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ALLTID BEREDT

Niva 4: Solopadlekurset

Hovedmal

Kurset tar sikte pa a utvikle ferdigheter for & ferdes alene i kanoen (solopadler) pa elv med
enkle stryk.

Varighet: 2 dager

Forkunnskaper: Niva 3: Fossekallen eller har tilsvarende erfaring

Antall deltakere: 3 - 12 deltakere

Antall veiledere: 1 veileder per tre deltakere

Innhold: Padleteknikk

- Pakking og trimming av kano for solopadling

- Mangvrering av kanadisk kano alene i stremmende og
strykende vann

- Vrikking

- Repetisjon av padletak og introduksjon av nytt tak: baklengs
j-tak

- Teknikk for bakferging

Inn og ut av bakevjer

Fergingsteknikken

Sikkerhet
- Sikkerhetsutstyr for redning
- Repetisjon svemming og redning i strammende vann
- Turplanlegging og sikkerhetsvurderinger
- Synfaring og ferd nedover elva

Krav til kursleder: | Har deltatt i stab pa Niva 4: Solopadlekurset

Krav til stab: Har gjennomfart Niva 4: Solopadlekurset eller har tilsvarende
erfaring
Kommentar: Det anbefales at det er minimum 2 veiledere pa kurset.
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