Speidere vil ut

Om du skal reise kort eller langt for 8 komme pa
leir i sommer, reisen er en del av opplevelsen.
God tur!
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Nok er nok!

A gjgre verden til et bedre sted,
blir aldri uaktuelt. Lenge har
klimaforskere sagt tydelig fra om
at det ma skje na. N&! Likevel - de
som har makt til & ta de viktigste
beslutningene for en bedre verden
ser ikke ut til & klare & bli enige
om & gjgre noe som virkelig gjar
en forskjell for mennesker, dyr og
planter pa planeten var.

Sant nok gjelder det kompliserte
sammenhenger, men det er ingen
unnskyldning for ikke & ta ansvar
nar det gjelder. Barn og
ungdommer har for lengst
engasjert seg og sagti fra om hva
de synes om at forurensningen av
luft, jord og hav gker, at regnskog
hogges ned i hgyt tempo, at dyr og
fugler dgr og dgr ut, og at vi
mennesker 0gsa blir skadelidende
og gar en usikker framtid i mgte.
Men f& har virkelig hgrt pa dem.
Det var viktigere hensyn a ta. Til
na. - Nok er nok! roper barn og
ungdommer fra New Zealand til
Norge og krever a bli hgrt.
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Agnes Granli Laegreid (13) leder
Barnas Klimapanel. Hun har mye
erfaring fra mgter med politikere
om temaet klimautfordringer: - Vi
faler fortsatt at vi ikke blir tatt helt
pé alvor, at vi ikke far de svarene
vivil ha, men de hgrer i alle fall pa
det vi har & si, forteller hun'i
intervjuet pé sidene 26-27.
Kanskje kommer det ikke til
skje s& mye med én gang, men vi
voksne merker presset, og det er
bra! Og for hvert ar far nye
ungdommer stemmerett og bedre
muligheter for gjennomslag for det
de mener. Snart ogsé alle dere
som konfronterte politikerne i land
etter land denne varen.
Sta pa!

God lesing!
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FOTO: ODD ARNE B@RSET

Speiderne i Akland FSK
speidergruppe spiser is - mens
de isbader, skriver Aust-Agder
Blad. - De er skikkelig tgffe,
sier speiderleder Ellen

O
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Sundsdal. Sigrid, Ingeborg og
Line og de andre i troppen
kastet seg uti iskalde
Lindlandsvann med raggsokker,
solbriller og is. - De gjgr masse

Ase og Selvulven pa avisas forside

lkke nok med at Ase Lien
Aaberg i Hyggen speidergruppe
fikk Sglvulven, NSFs hgyeste
utmerkelse. Hun havnet pa
forstesida av Rgyken og Hurums
Avis ogsa. Det var speidersjef
H&vard Djupvik som sto for
overrekkelsen.

- Dajeg leste historien om Ase,
var jeg helt sikker p& at hun ikke

lenger var aktiv, sa speider-
sjefen. Men det er feil.
78-aringen leder stifinnernes
mgter hver uke sammen med
barnebarnet.

- Jeg har tenkt & trappe litt ned
pé de ukentlige mgtene
framover, sier Rse. %

spennende, forteller Sundsdal,
- som for eksempel & padle
kano ned Gjerstadvassdraget.
De blir teffe, pa en positiv mate.

0‘0
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Speiderne fikser
motorene selv

| 1. Sggne sjg lerer
speiderne seg hvordan de
skal vedlikeholde bater og
batmotorer. Tidligere i ar sto
leder Torkel (18), hjelpemann
Daniel (13) og speider
Torbjorn (14) for
vinterkonservering av
motorene som star i gruppas
seilbater, skriver nettavisa
N247.no. Det kan vaere
aktuelt a selge en av
motorene, men uansett ma
de holdes vedlike.

- Det er litt kaldt pa fingrene,
men det ma til, sier de tre.

- Vi ledere skal kun
«inspisere» jobben.
Speiderne skal gjgre alt sely,
det er leering, og et prinsipp
vi har i speideren, sier

speiderleder Steinar Monsen.

7
%

Snart fem ar med shorts - i protest

- Malet er @ kunne si at jeg har
gatt i shorts mer enn halve
livet. Da ma jeg g i shorts til
jeg er 31 ar, sier Kristoffer
Spissgy. Han er speider i

1. Leirvik speidergruppe i
Ryvarden krets. 20-arige
Kristoffer har gatt i shorts hver
dag i snart fem ar, og det gjgr
han bdde i minusgrader og om
han ma vasse i sng. Det skriver
Framtida.no.

- Det begynte bare som gay,
forteller Kristoffer. |
speidergruppa klagde noen av
foreldrene over at ungdommene
i gruppa ikke gikk foran som
gode eksempler ved & kle seg
godt og varmt pa tur. Flere av
dem, inkludert Kristoffer,
begynte derfor & g& i shorts
som protest. | dag er det bare
Kristoffer igjen. «

Skjak markerer jubileum
for Rover Moot

[ 1949 kom 2 500 deltakere fra 42
land til Skjak i Gudbrandsdalen for
a delta pd Rover Moot (se sak i
SPEIDEREN nr. 3/18). Det er 70 ar
siden, og na skal jubileet
markeres. Det har allerede veert
en mimrekveld, og utover varen
blir det foredrag pa skolene. Den
forste helgen i august blir det flere
arrangement i Bismo og ved Sota
- inkludert utstilling, konsert, tur
og foredrag, opplyser Skjak
kommune.

«Dere er alle speidere og kjenner
speiderlovens krav om & veere
venner. Verden av i dag har et stort
behov for dette vennskap, og jeg
h&per at oppholdet i leiren vil
forsterke vennskapet mellom
speidere verden over», sa
daveerende kronprins Olav under
apningen av leiren. <

FOTO: NORSK SPEIDERMUSEUM
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Fra Stryn til Sveits

Det ble mye skikjgring, men
0gsa andre aktiviteter, som
ulike former for aking, for
speiderne fra Stryn KFUK
KFUM-speidarar som var pa

Pris til Brevik-
speiderne

Brevik-speiderne har bidratt positivt

til lokalmiljget i over 100 ar. Det
mener Brevik Vel, som har tildelt
speidergruppa i Grenland krets
Breviksprisen 2018. Det skriver

Porsgrunns Dagblad. Prisen ble delt
ut i Brevik gamle radhus i slutten av

februar.

- Mange breviksgutter og -jenter
har fatt oppleve naturen gjennom
aktivitetene til speidergruppa i
Brevik, som viser en utrolig
dugnadsand og positiv bruk av

nermiljget, sa Thor Kamfjord. Han

er styrelederivellaget. «

tur til Sveits i vinterferien. De
bodde pa speidersenteret Our
Chalet, hvor de har veert
mange ganger fgr, skriver X
avisa Fjordingen. De 14

7

ungdommene er fra patruljene
Havegrn, Ulv og Isbjgrn, fem
voksne var ogsd med pa turen.

Ivrige knivmakere fra 1. Risor

Smaspeidere fra 1. Risgr
speidergruppe har laget kniver
sammen med Kystlaget @stre
Riisger, skriver Aust-Agder
Blad. Etter seks kvelder med
hammer, fil og hgvelbenk, var
Emilia Bosvik Romseland
(bildet) og de andre
smaspeiderne eiere av hver sin
selvlagde kniv. - Det er fgrste
gangen vi har knivkurs, og det
er fgrste gangen vi kurser sa
unge folk, sier Trond
Svenningsen fra Kystlaget.
Speiderleder Sten Roar Hggli
forteller at kurset var
populeert blant speiderne.

- Ungene syntes dette var sa
gey at vi matte legge inn andre
aktiviteter sa de ikke skulle bli
sa fort ferdig med knivene, sier
han, og roser opplegget til
Kystlaget. - Alle speiderne har
leert mye, og de er veldig stolte
av & ha laget sin egen kniv. <

D

(o)

Her presenterer vi notiser
om sma og store speider-
hendelser. Fortell oss hva du
driver med! Har dere veert pa
en tur litt utenom det vanlige?
Kanskje dere har gjort noe
som er blitt lagt merke til i
lokalsamfunnet? Send bilde og
en kort tekst til SPEIDEREN,
sa kanskje det havner i bladet:
kk(@speiding.no

FOTO: STRYNESPEIDARANE
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Speiderne var med
pa stor gvelse

Speidernes beredskap hadde
en aktiv vinterferie. Den siste
dagen deltok de i «Storgvelse
skred 2019», som Sgr-Vest
politidistrikt arrangerte
sammen med flere andre,
skriver Agder Flekkefjord
Tidende. @velsen gikk ut pa at
en gruppe ble tatt av skred i
flellet.

- Dette vet vi at reelt kan skje.
| slike hendelser er var evne
til & organisere oss og
koordinere innsatsen pa en
god mate tidskritisk. Derfor er
det viktig @ gve pa nettopp
dette, sier politioverbetjent
Runar Heggen. Han var
gvingsleder. %

IMPONERENDE FLAGGBORG

Da 17. Oslo Kampianerne speidergruppe feiret
100-arsjubileum, foregikk det i tre dager til ende.
Feiringen startet med mottakelse hos ordfgreren
i Oslo radhus fredag. Lgrdag var det festmiddag
pa @stmarksetra, og pa sgndag arsfest i
Samfunnssalen pd Arbeidersamfundets plass.
Under flaggborgen bar speiderne flagg fra alle de
cirka 25 landene som gruppa har besgkt gjennom

100 ar.

Nesten for varmt i snghula

Speidere fra flere grupperi
Tele-Busk krets laerte & bygge
snghuler den fgrste helgen i
februar. Henning, Tobias og
Knut-0Llai delte hule, skriver
Helene Lunden Hjallen i et innlegg
i Laagendalsposten.

- Da jeg kom ut til dem sgndag
morgen, var det store smil @ spore

FOTO: HELENE LUNDEN HJALLEN

hos alle tre. De hadde sovet godt,
og temperaturen inni hula var det

ingen ting a si pa. Det var rett og
slett litt varmt der inne. Og de
synes det var ggy & f& veere med
denne samlingen, og i tillegg f&
ligge i snghule om natta, skriver
hun. <

Hele troppen i refleksvester

Sjgspeiderne i Husgy, Vestfold
krets, har hatt en aksjon for
sikkerhet i mgrket. Det skriver
lokalavisa @yene. Faerder
kommune hadde gitt 25 000
kroner til speidernes aksjon.
Speiderne fikk oppleve hvor
stor forskjell det er mellom &
oppdage en fotgjenger uten
refleksvest og en med slik vest.
De fikk ogsa erfare hvor stor
blindsonen p& en varebil er,
altsa hvilket omrade pé sidene

av bilen sjafgren ikke kan se. |
tillegg fikk speiderne laere om &
redde noen som har gatt
gjennom isen. <

pa

FOTO: SVEIN LUNDBY, BYENE
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Anna vil sla
uteligger-rekorden

S& godt som hver natt sover
12-&rige Anna Guldseth (12} i
Stjgrdal ute i telt. Teltet er
slatt opp hjemme pa
verandaen pa Tangmoen. Det
skriver lokalavisa Bladet.

- Jeg har vart syk to dager,
0g s& droppet jeg
nyttarsaften, ellers har jeg
sovet ute i teltet hver natt sa

langt i ar, sier Anna.

Pa det kaldeste har det veert
21 minusgrader da hun
vaknet, men Anna forteller at
hun ikke merker noe seerlig
til kulda. N& gar hun for
rekorden i antall dager
utendgrs i gruppa. Den er pa
rundt 180 dager. <

Karoline velger hengekgye

16-aringen Karoline Hamre
Johannessen er kéret til «Arets
speider i Strand Jgrpeland i
Vesterlen krets. Til lokalavisa
Strandbuen forteller hun at hun
ofte sover i hengekgye ute i
helgene, helst i omradene
Fgrland og Dalen.

- Vi sjekker aldri veermeldingen,
men har med tarp (presenning)

nar det er fare for darlig veer.
Jeg har ikke tall pa hvor mange
netter vi har sovet ute i
hengekgye, sier Karoline, her
sammen med Siren Hetland (til
venstre) og Lena Melberg
Hgdnebg (til hgyre) fra
speidergruppa. «

Speiderne haper pa
vern avomrade pa
Romerike

Speiderne i 3. Eidsvoll er flittige
brukere av friluftsomradet
Skaubanen pa Réholt. N& har
kommunen sgkt Miljgdirektoratet
om penger til & sikre omradet. Det
skriver Eidsvoll og Ullensaker Blad.
- Vi bruker marka til lek, mestring,
utvikling, laering og sa videre. Vi
bruker den til forskjellige aktiviteter,
hele aret rundt, om det er lyst eller
merkt, sier gruppeleder Anders
Sigerstad.

Ordningen med statlig sikring er
noe alle kommuner og inter-
kommunale friluftsrad kan sgke om.
Kanskje speidergruppa di kan ga
sammen med dem og sgke? Mer
informasjon finner du i brosjyra
«Friluftsliv for alltid - Statlig sikring
og tilrettelegging av friluftslivs-
omrader» fra Miljgdirektoratet. <

FOTO: SISSEL ANNETTE BJAANES
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er frosken pa
plass for a
legge eqgq.
Noen uker
seinere er
eggene blitt til
rumpetroll.
Bli bedre
kjent med
dem!

10 | SPEIDEREN #2.2019

Ser du ngye etter i dammer om
varen, kan du kanskje oppdage
froskeeggene. Tett i tett, som
store gjennomsiktige geleklumper
med svarte prikker. Der ligger de
og venter pa a klekkes og bli til
rumpetroll.

En mammafrosk kan legge flere
tusen egg i lgpet av varen. Tenk a
ha s& mange sgsken! Hvis vaeret
er varmt, gar det fortere for
eggene a bli til rumpetroll enn
hvis det er kaldt, men det pleier &
ta noen fa uker. | en dam kan det
veere bade smafisk og andre som
er pa jakt etter mat. Froskeeggene
kunne fort blitt spist, men geleen
smaker vondt!

Fra varen og utover sommeren
kan du fa gye pa de bittesma

rumpetrollene. De svgmmer rundt
i dammen og leter etter mat. |
starten spiser de alger og
vannplanter, men snart vil de ogsa
ha insekter. Det er et tgft liv.
Mange vil spise dem. Heldigvis er
rumpetrollene gode til & svgmme
s& de kan komme seg unna sultne
gap.

Rumpetrollene likner ikke pa
frosker i det hele tatt! Nar eggene
klekker, ser det ut som om sma,
nesten svarte hoder med hale
piler rundt i vannet. De beveger
seg omtrent som fisk og puster
under vann med gjeller.




Mal: F-7,
-8, K-3,
S-6

FOTO: CHRISTIAN SANGEREID

er det noe:
ner det &
ommer
tere og til
unnen blir
gynene og
de gjor pa
gene er pa
2ne. Da kan

and, men
2d og i vann.

yrelivet ute i
til & samle
a bli neerm-
gjerne en
en tom
 litt mose og
2det du henter
e. Fyll ogsa
men i tomme,
er og ta med deg.

OMMER INN
stgrre plastbalje, eller i et
akvarium, lager du til et fint
rade til eggene/rumpetrollene.
Lag til en miniatyrdam med litt
mose og vannplanter og en fin
stein som stikker opp av vannet
midt i «dammens. Det er viktig at
steinen er slik at det etter hvert er
lett for «<smafroskene» a krype
opp pa den. Mose og vannplanter
gir rumpetrollene steder &
gjemme seg og utforske.

STELL GODT MED SMATROLLENE

Det er lurt a skifte ut noe av

vannet hver dag. Det aller beste er

om du kan hente vann fra stedet
du hentet eggene/rumpetrollene.
Du kan ogsa hente vann fra en
annen rein bekk eller myr. Den
darligste lgsningen er & bruke

vann fra kranen. Hvis du ma bruke

slikt vann, er det viktig at du
skifter ut bare litt vann hver dag:
Bruk et vanlig vannglass. Fyll det
forsiktig med vann fra «dammen»
du har eggene eller rumpetrollene
i og tém det ut. Hell i like mye
vann fra kranen opp i «dammen».

Hvis du steller godt med dem, vil
de fleste rumpetrollene klare seg
fint. Hvis noen av dem dgr, fjern
dem med én gang. Har du hentet
froskeegg, trenger ikke
rumpetrollene mat fgr alt av
«egget» eller «geleen» er borte.
Etter det kan du mate dem med
vanlig fiskemat som en bruker til
akvariefisk. Husk at de er sma og
ikke trenger mye mat.

Ofte vokser rumpetrollene i litt
ulikt tempo, slik at du pa slutten
kan ha bade smafrosker og
rumpetroll. Nar rumpetrollene
begynner a bli til smé frosker,
trenger de steinen til a klatre opp
av vannet!

HJEM IGJEN

De sma froskene og
rumpetrollene ma du slippe ut
igjen pa samme sted som du
hentet dem. Veer forsiktig: Hvis det
er kaldt ute, og du har hatt dem
inne i vanlig romtemperatur, sett
plastbaljen eller akvariet ut natten
for du skal la de sma fa komme
hjem igjen, slik at de blir vant til
temperaturen ute. <

KILDE: FRILUFTSRADET/FRILUFTSRAADET.NO
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Varen er her, og det spirer 0g g

over alt! Men hva skjer egentlig

et frg vokser? Og hvordan kand
et fro til 3 spire i stua?

SPIRENDE BONNER. FOTO: MAJA DUMAT
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Du har sikkert sett det om varen,
nar sngen smelter og sola sa vidt
har begynt & varme: bitte sma
lysegrgnne spirer som kjemper
seg opp mot dagslyset. For hver
dag vokser spiren seg stgrre, og
en dag blir den kanskje en vakker
blomst.

Men vent na litt. Hvor begynte
det hele? Jo, med et frg. Men hva
er et frg, sann, egentlig? Da ma vi
forst ta noen skritt tilbake, til
sommeren i fjor.

ET FRO BLIRTIL

Da var planten pa sitt starste, og
den kunne reprodusere seg. Den
ville fgre planteslekta videre. Da
fikk blomsten fraktet pollen, altsa
blomsterstgv, fra seg selv til en
annen plante, kanskje ved hjelp av
vind, bier, fugler eller flaggermus.
Nar det har skjedd, vokser det
fram et frg i planten.

Frget har som regel tre deler:
frgskallet, et beskyttende lag,
frghviten, naering som gjg@r at frget
far en skikkelig pangstart pa livet,
og groen - det som skal bli selve
planten, som i starten er
stengelen som skal skyte opp fra
jorda og bli en ny blomst.

UT PA REISE
Etter at frget har vokst frem i
planten, blir det fraktet av gérde,
sann at det kan spire og bli en ny
plante en annen plass, uten &
konkurrere med foreldre-planten.
Frget blir flyttet ved at det fester
seg i pelsen til et dyr, eller av at dyr
spiser det og baesjer det ut igjen.
En del frg havner andre steder ved
atvinden blaser dem av garde,
eller fordi mennesker sar dem.
Nar frget har funnet seg et sted
med gode jord- og lysforhold, kan
det godt ligge i dvale en stund, for
eksempel til neste var, og sa spire
opp mot sola nar vinteren er over.

e
0‘0

Og Vipps! Froet har
ﬁittpfil en Plante‘.
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Det er mange ulike frag, de fleste finner du ute, men noen har du nok pa kjokkenet!

Fa ditt eget
fro # 3 spirel

Du trenger:

> Enstor lyn(&spose

> 1-3frg [f. eks. karse eller
torka erter eller benner])

> Ca. 20 cm. torkepapir
> Teip

Slik gjgr du:

> Fukt torkepapiret og legg
det i bunn av lynldsposen

> Legg freene p§ papiret

inni posen
> Bl3s litt inn posen,
og lukk den igjen
> Teip fast posen pa
innsiden av et vindu med
mye lys i (f.eks. i stua)
Se hva som skjer!

Huskeliste:

lo-lva trenger frget for

a spire!

> Lys

> Vann

> Neering fra jorda 0g
vannet

> Karbondioksid (C02)

FOTO: WILLIAM WARBY
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HVEM VAR BADEN-POWELL?

IDE, TEKST 0G ILLUSTRASJON: HANNE K. LYBEKK

Vil du lere mer om sPeicJerbe\/egdsen?

Du finner masse spennende informasjon pa
Speidermuseet sine nettsider.

For speidere i tropp finnes det et eget
fordypningsmerke som heter
Speiderhistorie.

Sjefen
over alle
speidersjefer

| 1907 startet eventyret som vi i dag
kjienner som speideren pa en liten gy
utenfor England. Mannen som startet det
hele var Lord Robert Stephenson Smyth
Baden-Powell av Gilwell, men de fleste
kaller ham B-P eller Lord Baden-Powell.

Robert Baden-

powell ble fodt 22 .
fepruar 1857- Ogsa Lacy p
lave, som han var gift med. Han rejst
otay ‘dt 22. februar. Datoen rundtijy, ST
e ml'tt il Tenkedagen for spre spe‘d‘a:rden for &
Eh e over hele han 'dingen. B§de
spelder N og Olave beSﬂkte
yerden. orge flere ganger og

Speidere,

[ 1910 pensjonerte
han seg fra jobben
sin. Han ville drive
med speiding pa
heltid.
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Den fgrste boken
hans het «Aids to
Scouting». Den var ment
for militaeret, men har
senere blitt skrevet om
for & passe for
speiderne.

Han var jkke
sa flink p3
det veldig bra ;

mi“t&ret.
1. august 1907
arrangerte h

Brownsega Is
Utenfor Englan
bade rike og faty;
meci. Dette kall
Da han gikk - SPeiderbevege(sen,
a
pa skolen, likte
han a kamuflere sed &g r
jakte pa dyri sko%en. e
|eerte han segoa-\agebu
roykfrie pal for a ‘kk?kk
oppdaget: Elevene C ¢
egentlig ikke lov tit @
yaere i skogen.

B-P var soldat,
forfatter, musiker,
laerer og en nasjonal
helt i Storbritannia.

Robert
Baden-Powell
. dade | Kenya 8.
Januar 1941, For han
dﬂdg, sendte han en sjst
hilsen tj| Speiderne. :
<<Pt.~¢v§ forlat verder'1
litt bedre enn dy
fant dens,

| dag har
finnes det mer
enn 50 millioner
speidere over
hele verden.

an en lejr pa
land, en gy

d. 22 barn fra
I9e familjer ble
ervistarten

B-P lekte ofte
med barng han
Mgtte, Mange ay
gene hans j Militaaret
mente derfor at han jkke
oppfzrte Seg slik en
britisk offiser skull

kolle

e.

En gang han var

i Australia, klarte
han ikke tenne balet med
bare to fyrstikker. Han
fortsatte til han fikk fyr pa
veden. Sa forklarte ham dem

han var sammen med at du ikke
alltid trenger & fa ting til pa
farste forsgk, selv nar du

pg gravsteinen
hans i Kenya er de.t
en sirkel med en prikk
inni. Det er et sportegn
som betyr «Jeg har
gatt hjem>.

er voksen.
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En bever spiser vannplanter og
urter. Den kan overleve pd mat med
mye fiber, som kvister, bark og bast
fra traer. Favorittene er osp, selje,
rogn og bjerk. Pa hgsten sanker den
kvister fra ferske traer, som den
stikker ned i bunnen av dammen sin,
slik at den har et matlager gjennom
hele vinteren nar det er is pa vannet.

EN AV DE FORSTE

ETTER ISTIDEN

Beveren kom til Norge rett etter
siste istid for 10 000 ar siden.
Den ble nesten utryddet pa
begynnelsen av 1900-tallet, men
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seg en ny demning og sanker
mat til vinteren.

takket vaere et bevaringsprogram,
er den ikke lenger utrydnings-
truet. Beverkjgtt sies a veere
sveert godt, spesielt halen. Den
norske oppdageren Helge Ingstad
jaktet pa pels da hanvari
Amerika. | boka «Pelsjegerliv»”
fra 1931, skriver han:

«Den stgrste delikatessen ved
dyret er den flate halen, som er
usedvanlig fet og belagt med en
tykk hud, som fgrst brennes av. Et
par av de stgrste halene gjemte vi
for & ha til julekvelden, eller bruke
som byttemiddel om vi traff pa
indianere.»

KRANGLER MED NABOEN

| oppfersel er beveren litt lik
menneskene: Den liker & ha orden
i huset og har egen do. Foreldrene
passer pa barna sine til de blir
«tendringer» og vil flytte ut, og de
er flinke til @ krangle med
naboene sine.

SLUTTER ALDRI A VOKSE

De to store fortennene og den
flate halen er de viktigste
kjennetegnene. Tennene er
orange, farget av jernpigmenter
som gjgr dem skarpe og slite-
sterke. Tennene vokser hele tiden




og slipes ned nar beveren gnager
pa treer og kvister. Et tre som er
rundt 20 cm i diameter, bruker
beveren et kvarter pd a felle. |
tillegg til & ha fem taer pa hver fot
og svemmehud, bruker den ogsa
den flate halen til 8 svsmme med.

DEMMER OPP SKOGSOMRADER
Mange skogeiere ser pa beveren
som et skadedyr, fordi den
gdelegger skogen ved & felle store
treer, bygger demninger og hytter,
graver ut ganger og huler i jorden
og kanaler fra vannkanten og
innover i terrenget.

| omréder med grunt vann og sma
bekker bygger beveren demninger
for & fa dypere vann. Da blir det
lettere for den 3 frakte mat og
materialer. Sma bekker kan sette
store skogomrader under vann.
Beveren justerer vannstanden ved &
endre pa dpningen i demningen. <
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HODEBRY & VITSER

a
TEKST: KIRVIL KAASA Mal:

ol eller fakty
OM DYR

> Hvis en slimal blir forstyrret n&r den spiser,
kan den lage slim som den pakker inn maten sin i,

H\/a er sant, slik at ingen kan stjele den.
03 hva er bare > Det finnes pingviner i Afrika.

tu” 03 t(D\fS? > Flyndrebarn har ett gye pa hver side av hodet. Nar
de blir eldre, «vandrer» det ene gyet over til den
andre siden av hodet.

> En gresshoppe kan hoppe fem hundre
ganger sin egen kroppslengde.

> Ugler er veldig kloke.

> Tigeren har faktisk prikkete hud under pelsen,
som en leopard.

> Skogfrosker kan fryse til is om vinteren, men
nar varen kommer, kan de tine opp og leve videre.

> En katt som faller, lander nesten
alltid pa beina.
Finn yt
> En ku kan sta og sove, men for ef:;er om dyr,
den kan drgmme bare hvis den “Fanta:?gﬁ:;mka
ligger nar den sover. Om dyrs oy M:;(ata
Séfstrém

Riktige svar finner du pa side 66.

FOTO: PAUL CARROLL, UNSPLASH
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Ekspeditgren i dyrebutikken:

- Dette er en meget flott
papeggye frue.

Damen: - Kan den snakke?
Ekspeditgren: - Ja, nar du drar
den i det venstre beinet sier
den «God dag», og nar du drar
den i det hgyre beinet, sier den
«God natt».

Damen: - Men hvis jeg drar
den i begge beina da?
Papeggyen: - Da detter jeg av
pinnen, din dust!

GISP!Han rapper
bilen - rett foran nebbet
pa meg!

Sa du ansiktet
hans?

Hildur Hakkespett!
Vil du spise med
oss i dag?

(Urk!) Jeg far ikke
stoppen kranen.

o yPP/

H28261

Har du hgrt om frosken som
ikke forstod et kvekk?

Nei! Men jeg
noterte bil-
nummeret!

Trenger dere hjelp til
matlagingen?

Mammamygg til ungen sin:

- Hvordan var din fgrste
flytur?

Myggungen: - Jeg var
kjempeflink, alle menneskene
klappet for meg!

Linus: - Hvor mye koster
denne hunden?

Selgeren: - Fem tusen kroner.
Linus: - Oi, det var mye mer

enn jeg hadde tenkt meg!
Selgeren: - Hva om vi sier
halvparten, da?

Linus: - Hva skal jeg med en
halv hund?

De fleste vitsene er fra gate.no

Ehh ...

Det er bilen
min, ja!

Der brukte du ngtta, gutt!
Dette hadde vi ikke klart
pd& egen hand!

HAkkr
6’4 7>
o
o

Donald har I&nt verktgykassen

min. Typisk.
Jeg har en
Igsning.

Sann. Fingeren min passer pery

(Sukk!) Genialt,
Langbein.
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: MARKUS SPISKE, UNSPLASH

For & lere om
lanter 09

hvordan manskal
passe pa dem.

spennende a fglge med pa frg
eller lgk som spirer og vokser.
Varen er en super tid & gjore det
pa. Da kan du ta et merke
samtidig. <

FOR A TA MERKET GARTNER,

SKAL DU L@SE FIRE OPPGAVER:

> Ha ansvar for et lite stykke hage,
en blomsterkasse eller 2-3
potteplanter i minst tre
maneder. Hagestykket skal veere
minst to kvadratmeter - omtrent
like stort som madrassen i
sengen din. Fortell om hva som
skjer i hagen, blomsterkassen
eller i pottene i de tre
manedene! Du skal ogsa kunne
navnet pa noen vanlige
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FOTO: DAN GOLD, UNSPLASH

vanlige dyrkede busker,
blomster eller grgnnsaker.
> Plukk og si navnet pd minst fire
ulike ugressplanter.
> Fa to av disse til & spire og falg
med p& hva som skjer:
> En lok i vann, sand, torv eller
jord.
> En kastanje eller et kornfrg i
vann, sand torv eller jord.
> Sennepsfrg, erter, karsefrg
eller bgnner pa flanell eller
bomull.

Husk 4 vanne
- l\fkke til




Hva likte Robert Baden-Powell
a gjore etter skoletid?

A snike seg rundt i skogen, jakte
pa dyr og tenne bal.

A leke med vennene sine.

Lekser

Hvilken farge er det pa
tennene til beveren?

Hvite
Brune

Oransje

Hvem er leder for
Barnas Klimapanel?

Greta Thunberg
Agnes Granli Laegreid

Penelope Lea

Hvor mange egg kan én frosk
legge i lapet av en var?

Mange hundre
Mange tusen

En million

Hva har Vilde Guttormsen alltid
med seg i sekken pa tur?

Ekstra ullsokker
Kart og kompass

Godteri

Hvilken rekord vil Anna fra
Stjgrdal sla?

Isbader-rekorden
Uteligger-rekorden

Speidermerke-rekorden

Finn
Telt svar |
bladet

Mal:
K-3

Smaspeiderne Emma Daae Lampe
fra Fanafjell speidergruppe og
Elias Grutle Hassellund fra
Kjelsdsspeiderne vant hvert sitt
sett med fargeleggingsbok og
fargeblyanteri
premiekonkurransen i Speideren
nr. 1/2019. Neste gang kan det
vaere du som er den heldige
vinneren av en flott premie fra
Speider-sport!

Svarfrist: 31. mai

[N F= Yo TSN

F Yo =TT E RSOOSR

POSENI/STEA: ..ottt ettt ettt e et s e et eeeee et s ee et eaeee et eee e eneenan

Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St.
Olavs plass, 0130 Oslo.
Merk konvolutten med
SPEIDEREN

BEE1CE] (o] T 0T a 0] 0 g =] o TS

o101 PSSO

Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

Boka «Grgnne greier» av Jenny Jordahl

Turmatboks Speiderpakke fra Light My Fire

kk(@speiding.no
Skriv SPEIDEREN i
emnefeltet
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50 000 deltakere fra
mer enn 160 land
skal pa verdens-
speiderleir i USA |
juli. 600 avdem er
norske, som Tiril,
Emil og Nicolas, og
de gleder seg!

Tiril Waldemar (14), Emil
Briskelund (14) og Nicolas
Mendoza Sveinhaug (15) fra Gjgvik
speidergruppe er tre av 36
speidere i jamboreetropp 10
CULTURE. Alle tre var pa landsleir
i Bodg for knapt to ar siden, men
sommerens leir blir noe ganske
annet.

Det er ikke lenge til dere skal pa
verdensspeiderleir. Hva tenker
dere om det?

Emil: - Det blir veldig ggy!

Tiril: - Jeg gleder meg veldig mye,
mest til @ mgte mange folk. Det
kommer jo s& mange fra veldig
mange land til jamboreen!
Nicolas: - Det blir ganske
spennende & vaere med p& en SA

©

SPEIDERE VIL UT

AV: TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: KIM LANSTAD

stor leir! Jeg gleder meg til & mgte
andre og & vaere pa leir sammen
med vennene mine fra Norge.

Hva vet dere om det

dere skal oppleve?

Emil: - Mye morsomt, i hvert fall!
Nicolas: - Det blir ggy & mgte
andre speidere og leere om
hvordan de har det, til & veere pa
leiren - det er kjiempemange
spennende aktiviteter 8 vaere med
pa. Og jeg gleder meg til
troppsturen i USA fgr leiren.
Emil: - Jeg tror det g&r an & vaere
med pa rafting pa leiren. Og sa
gleder jeg meg til turen til
Washington. Jeg har ikke vaert i
USA for.

Kjenner dere speidere fra

andre steder som skal dit?
Nicolas: - Jeg kjenner noen
norske speidere fra andre grupper,
og noen utenlandske, som jeg
regner med & mete igjen der. Jeg
ble kjent med dem pa landsleiren i
Bodg, blant annet noen fra USA,
fra Skottland og Ser-Afrika.

De tre tror at stgrrelsen blir den
stgrste forskjellen mellom en
norsk landsleir og en

verdensspeiderleir.

Nicolas: - Jeg tror de er enda
bedre til & arrangere leir enn vi er i
Norge.

Emil: - Jeg tror det blir mer stas,
stgrre opplegg. Og vi mgter mange
flere vi ikke kjenner fra fgr.

Tiril: - Og det blir nok enda mer &
finne pa!

Har dere blitt godt kjent

med de andre i troppen?

Tiril: - Ja, og spesielt med de
andre i patruljen. Vi er fem gutter
og fire jenter. De er veldig &pne og
greie, sa vi ble fort kjent. Jeg var
spent, for de tre andre jentene
kjenner hverandre godt fra fer, og
jeg kjente ingen avdem, men de
tok godt imot meg og inkluderte
meg med én gang.

Nicolas: - Jeg har blitt godt kjent
med dem i troppen, og ekstra godt
med dem i patruljen min, s3 jeg vet
en del om hvordan vi samarbeider.
P& en av troppssamlingene, hadde
jeg ansvar for & arrangere leirbal,
da ble jeg bedre kjent med de
andre patruljene.

Tiril: - Vi har ogsa hatt
teambuilding, vi har gjort
forskjellige oppgaver for & gve pé a
stole pa hverandre.
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Nicolas, Emil og Tiril fra Gjevik speidergruppe er spente et par maneder fgr verdens stgrste speidereventyr, World Scout

Jamboree i West Virginia i USA.

Hvordan har dere forberedt

dere pa 3@ mgte speidere fra

andre land?

Tiril: - Pa den fgrste
troppssamlingen fikk hver patrulje
i oppgave a sette seg et mal for
hvordan vi skal veere pé leiren.
Min patrulje heter Diversity, eller
Mangfold, og vi bestemte at vart
mal skal veere & ta initiativ: Du

kan vaere den som gar bort til
andre og foreslar at dere kan gjgre
noe sammen!

Har dere tenkt noe pa hva det kan
gjore med dere a fa vaere med pa
en leir med andre speidere fra
hele verden?

Nicolas: - Jeg tror jeg kommer til
& f& et nytt syn pd hvordan andre
har det, som for eksempel folk i

- Jeg tror det blir mer

stas, stgrre op P
Vi moter mange ﬁ% ere

kke Kienner fra {or.

EMIL

Argentina og Sgr-Afrika. Vi har det
veldig godt i Norge, og vi kommer
nok til & oppleve at det ikke er
sann alle steder. Det blir mange
mgter mellom ulike kulturer og
tradisjoner.

Betyr det noe for verden at
sa mange er sammen pa leir?
Emil: - Jamboreen er et tegn pa at

folk kan mgtes pa tvers av
kulturer og vaere venner.
Nicolas: - At 50 000 fra nesten
alle land i verden mgtes og har
det hyggelig sammen, i stedet
for & vaere sure og bitre, tror jeg
verden har godt av & se. Vikan
reise hjem igjen og dele
erfaringene vére. Det kan for
eksempel vaere bra for dem som
boriland hvor de blir fortalt at
andre land er mye darligere.
Kanskje dette kan bidra til at de far
et riktigere inntrykk av hvordan
ting er.
Tiril: - Jeg tror det betyr noe, ja,
for da er vi ganske mange som
begynner a tenke over hvordan
andre har det og hvordan vi bgr
vaere mot hverandre. <
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HISTORIEN OM

TEKST: EILIF TANBERG | FOTO: NASA

Da mennesket
satte spor pa Manen

Landingskapselen Eagle pd Manen.

| ar er det 50

ar siden den
utrolige Apollo
11-ekspedisjonen,
som gjorde Neil
Armstrong og Buzz
Aldrin til de fgrste
menneskene som
gikk pa Manen.

Den 20. juli 1969 gikk de to
astronautene ut i «Stillhetens
hav», og Neil Armstrong kunne si
de kjente ordene: “That’s one
small step for a man, but one giant
leap for mankind.” - «Et lite steg
for et menneske, men et gigantisk
sprang for menneskeheten.»
Hendelsen ble overfgrt direkte pa
TV til minst 600 millioner
mennesker verden over.

Fire dager tidligere hadde
Apollo 11 blitt skutt opp fra John
F. Kennedy Space Center i Florida
ved hjelp av Saturn V-raketten.
Etter tolv minutter kom

Buzz Aldrin med det amerikanske flagget.

utskytningsraketten i bane rundt
Jorda, hvor den ble lgsnet fra
resten av fartgyet. Herfra kunne
Apollo 11 fortsette ferden sin mot
Manen. P3 det raskeste gikk det i
40000 km/t!

21 TIMER PA MANEN

Deretter gikk Apollo 11 inn i bane
rundt M3nen, hvor farkosten delte
seg i to: landingskapselen Eagle,
som skulle fere Armstrong og
Aldrin trygt ned p& Manens
overflate, og kommandokapselen
Columbia, som sirklet rundt
Manen og ventet p& dem.
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Ifolge NASA leerer
egenskaper som €

astron
veere lederskap ©

\Jisste ou at !

Bade Buzz Aldrin 09 Neil
Armstrong var spel

aut! Det kan for eksem
g samarbeid.

dere.
en speider

r viktige for en
pel

Siden det ikke er noe vind eller fukt pa Manen, vil fotspor og andre spor
etter mennesker aldri forsvinne derfra.

Utskytningsraketten Saturn V
tarav 16. juli 1969.

Da Eagle var ferdig pa Méanen,
hadde de to astronautene veert
deri 21 timer tilsammen, og
samlet inn 21 kg med
overflateprgver. Sa ble Eagle
mangvrert tilbake til Columbia,
som skulle fare mannskapet pa
tre trygt tilbake til en landing i
Stillehavet.

For det var 0ogsa en tredjemann
med pa maneferden, Michael
Collins. Han er ikke like kjent som
de to andre astronautene, selvom
det var han som gikk i bane med
Columbia rundt Manen i 21
nervepirrende timer, og som

sgrget for at alle kom helskinnet
tilbake til Jorda.

MAKT 0G NYSGJERRIGHET
Ménelandingen ble en seier for
USA, som lenge hadde kjempet
med Sovjetunionen om 3 vaere
supermakt i verdensrommet. Det
oppnadde de gjennom Apollo-
programmet, som i alt sendte 12
mennesker til Manen. De forelgpig
siste ble sendt dit i 1972.

Pa vei tilbake fra manen,
kommenterte Buzz Aldrin hva
mannskapet tenkte om ferden: «Vi
foler at dette oppdraget star som

et symbol pa den umettelige
nysgjerrigheten hele menneske-
heten har til & utforske det
ukjente.» %

Ny spalte!

| «HISTORIEN OM» tar
SPEIDEREN en naermere
titt pa fascinerende,
spennende og viktige
hendelser fra menneske-
hetens historie.

God lesing!
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- Naer
det nok!

| det siste har

det skjedd noe

med barn og

unges stemmer

| offentligheten.
Seerlig siden en
svensk femtenaring
begynte a streike
for klimaet.

Ikke alle tar barn
pa alvori
diskusjoner om
viktige temaer,

som klimaet.

Det holder pa &
forandre seg.

Greta Thunberg
snakker med hgy og
tydelig stemme til
politikerne, og de kan ikke

unnga a hgre pa henne. Greta ble
kjent da hun satt utenfor
Riksdagen i Stockholm med
plakaten «Skolstrejk for
klimatet» for et halvt &r siden.
Det har inspirert barn og
ungdommer mange steder i
verden til & si klart og bestemt
fra om hva de mener.

En som er opptatt av a fa fram
unge meninger om temaet, er
Agnes Granli Laegreid, Hun er 13
ar og leder for Barnas
Klimapanel (se rammen pa neste
side). Hun bruker vanligvis andre
metoder enn streik.

Agnes Granli Laegreid
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FORDI VI BRYR 0SS

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: HAKON BORG

Hvorfor er du en av atte
i Barnas Klimapanel?
- Barnas Klimapanel taler klimaet
og miljgets og naturens sak pa
vegne av alle barn i Norge som
engasjerer seg. Vi skal sgrge for at
det de bidrar med av forslag,
meninger og ideer blir presentert
for politikere og andre beslutning-
stakere. De som er med i klima-
panelet er valgt av medlemmene i
Miljgagentene. For ble de valgt pa
landsmatet, men for 2019 ble
valget gjennomfgrt pa nett, slik at
alle kunne stemme, selv om de
ikke var pa landsmgtet. Jeg stilte
til valg fordi det er en viktig jobb &
formidle barns meninger. Og fordi
det er ggy a veere med!

Hvordan jobber
Barnas Klimapanel?
- Alle som er med i
Miljgagentene kan
holde miljgagent-
foredrag for klassen
sin eller for andre,
der kan man
oppfordre til & si sin
mening om klima og
miljg. Vi samler ogsa inn
innspill fra barn som kommer og
besgker oss under Arendalsuka.
Man kan ogséa sende inn via

ERDETEN KLIMASAK SOM
ENGASJERER D

- Jeg er mest engasyert
1 det & engasiere se0)
Det er Viktia. 09 Vi M3
fortelle om Khimautfor-

EG EKSTRA MYE?

dringene pa en mate sOM

wor at alle kan forsta

hva det handler om 09

yxre med 3 Pé\i\rke det
S0M s\ger.

nettsiden til Miljgagentene og
under kampanjer. Det kommer inn
flere hundre hvert ar.

- Meningene samler vi og gar
gjennom. Vi sorterer dem i
forskjellige temaer innenfor klima
og miljg, og sa skriver vi om de
fem temaene det er kommet inn
flest innspill til. Vi samler alt i en
rapport som vi presenterer for
politikere og andre beslutnings-
takere. Da er vi med pa & legge
press pa dem.

Hva er barn mest opptatt av?

- De som gari 1.-4. klasse er mest
opptatt av sgppel i havet og av
dyrevelferd. De som gari 5.-7.
klasse av klimaendringer og global
oppvarming, og de som gar pa
ungdomsskolen er opptatt av
klimabistand og klimaflyktinger.

- Mange voksne tenker nok at flere
av temaene, for eksempel klima-
bistand og klimaflyktninger, er
vanskelige. Men det er mulig, og
viktig, a formidle dem pa en slik
mate at man ikke trenger & ha
studert for & skjgnne hva det
handler om. Alle skal kunne forsta
det, fordi alle er en del av
demokratiet.

Flere unge stemmer krever

a bli tatt pa alvor nar politikere

og andre ledere mgtes for

a diskutere og bli enige

om klimabeslutninger.

Merker du noe til dette?

- Flere og flere engasjerer seg. Vi

foler fortsatt at vi ikke blir tatt helt

pa alvor, at vi ikke far de svarene vi

vil ha, men de hgreri alle fall pa

det vi har & si.

- Noen ganger sier voksne «Det er
sé bra at du bryr deg, at du er sa
engasjert.» Men det er ikke noe
man ville sagt til en voksen, er det
vel? Det er bra med ros, og jeg
tror de ofte mener det, men jeg
trenger ikke anerkjennelse fordi




FOTO LINE LAVER URDALEN

jeg stiller et viktig spgrsmal. Da
kjennes det som om den voksne
opplever at han eller hun er
viktigere enn barnet.

Og vi takler & hgre at andre er
uenige med oss. Si det som det er,
da - si sannheten!

Opplever du at voksne er blitt bedre
til & lytte til det barna har & si?

- Jeg vet egentlig ikke, de tenker
kanskje pa det rett etter at vi har
snakket med dem, men s& er det
blast bort. Vi som er barn har ikke
s& mange muligheter til & snakke
med og n& fram til dem som
bestemmer, eller til & pavirke pé
andre mater, for vi har jo ikke
stemmerett ennd.

- Noen 93Nger sier
Voksne <Det er s g

s3 e.ngagert» Men det
er kke noe man ville

sagt til en Voksen, er-

[ det el

Hvorfor er barn og
ungdommers meninger viktige?
- Fordi vi er framtiden!

Hva tenker du om at elever
streiker for klimaet?

- Det er bra hvis man vet hva man
streiker for. Det er veldig mange
pa skolen min som er opptatt av
det og snakker om det, men hvis

at CJU bryr CJCE’ at CJU -

Hva er Barnas
Klimapanel?

> Barnas Klimapanel er et
talergr for barn fra hele
landet nar det gjelder klima
og deres fremtid.
Panelet skal videreformidle
barns forslag, tiltak, krav og
innspill til
beslutningstakere.
Det bestar av atte barn
mellom 12 og 16 ar. De er
valgt av Miljgagentenes
medlemmer.
> | desember 2018 deltok
Barnas Klimapanel pa
klimatoppmegtet i Polen.

v

v

man ikke vet hva det handler
om, bgr man vaere pa skolen og
ikke skulke.

(
(

til speiderne nar det gjelder & si
fra om ting de er uenige i eller

( .
synes er urettferdige?

- Hvis du har en sak du brenner
for, engasjer deg! Det gir bade
mestringsfolelse og glede og det
pavirker andre til & engasjere seg.
Det er noe jeg vil oppfordre alle til
agjore. <
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Er du mellom 6 og 16
ar? Vil du veere med

| «Dette er meg»?

Svar kort pa
spgrsmalene i denne
saken og send
svarene, navnet ditt
og et bilde av deg selv
til kk(@speiding.no.
Kanskje du kan lese
om deg selv i neste

utgave av SPEIDEREN!

Blir du valgt ut, tar vi kontakt
med deg fgr publisering. Er
du under 15 ar, kommer vi
0gsa til & spgrre en av
foreldrene dine om det er
greit at tekst og bilde
kommer pa trykk. Husk at
det ikke er sikkert at bidraget
ditt kommer pa trykk, selv
om du sender inn!

©

DETTE ER MEG

TEKST 0G FOTO: HANNE KRISTINE LYBEKK

Grihund
09 godter

Vilde Guttormsen (12) fra 1. Sandsveer
speidergruppe synes halen til grisen er veldig
sgt. Pa tur har hun alltid med seg godteri!

Hva er favorittmaten din pa tur?
- Pannekaker med
bldbzersyltetgy og sukker.

Hvilket dyr ville du vaert, og
hvorfor?

- En hund, fordi de er spreke
- og det er ikke jeg.

Hva ville du laget hvis du skulle
finne opp noe smart til & bruke i
speideren?

- En kopp med innebygd
spikkekniv.

Beste speiderminne?

- En av de fgrste turene mine, da
en av roverne datt i vannet i
hinderlgypa fordi en leder lgsna
tauet.

Hva ma du alltid ha med i
sekken pa tur?

- Godteri, fordi jeg elsker
godteri.

Hvordan er en skikkelig god
venn?

- En som stgtter deg og hjelper
deg nér du trenger det.

Hva er det beste med & vaere
speider?

- Du gje@r noe ikke alle andre
gjer. Ogsa er det veldig morsomt
& fortelle om speider’n i klassa.

Hva ville du gjort hvis du var
statsminister for én dag?

- Kortere skoledager, og alle
skal prgve seg pa speider’'n en
dag.

Hvilken farge har tannbgrsten
din?
- Lilla og hvit.

Hvis du skulle laget et nytt dyr,
hva ville det veert?

- En grihund. En hund med den
sgte halen til grisen. <
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Var smart

Gjor det
selyv, da,
vell

Klart du kan
reparere mye av
turutstyret ditt
selv! Da sparer du
penger og miljoet,
og sa er det kult a
kunne fikse ting!

’ I



Fa ting er kjipere pa telttur
enn en slapp teltduk.

Slik kan du erstatte en
bardunstrammer.

Kalde fotter betyr
ofte ingen sgvn.
Stopp sokkene dine,
og kryp ned i posen!

Nar bardunen er ferdia,
skal den se omtrent sfik
ut. Fest pa teltet, og
stram til.

517 en firkant rundt

ullet. Dette blir

rammen din, 0g skal
hindre at sokken
rakner mer. S

rekker med sting, o9
lag en vev over
hullet.

Gienta, o
SJ rekkng
med sting |
andrc
retningen.

\ev traden inn over

hullet, o sting p3

hver S]d? (;,r 3 ?25&
Nar hullet er tett,

fest traden, N3 skal

det se omtrent slk
ut. Kos Aeg med hele
sokker pa tur!
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Dette trenoer du
Bardun, ang,
brusboks—tapp

Boy tappen inne | ringen
bakg\/cr,Peﬁ]k at den ser ut
som til venstre. Prov a
unnga 3 lage 5karpe kanter.

Nar utstyret blir gdelagt, kan turen
fort bli ganske kjip, men i ekte
speider-and gjer man det beste ut
av det. Man improviserer, laner av
hverandre, og bruker det man har
tilgjengelig. Plutselig er det ikke
sé ille som du sa for deg. For, som
Robert Baden-Powell sa; «En
speider smiler og plystrer under
alle forhold.»

Men hva med neste gang? Du vil jo
ha utstyret i orden nér du drar pa
tur. Det kan veere fryktelig kjedelig
a ta med et telt med for fa
barduner fordi du gdela dem
forrige gang du var ute. Eller, for
andre haik pa rad, ta med sokker
med hulli. Dette er jo de faste
sovepose-sokkene dine. Sa klart
skal de vaere med!

TEIP ER IKKE SVARET PA ALT ...
Da er det fint @ kunne reparere
eller erstatte utstyret raskt, enkelt
og billig. Det aller beste er jo nar
du kan reparere med ting du har
liggende hjemme. Spesielt nar alt

KNyt bardunen
ast 1 den lille
riﬂgeﬂ.

faktisk ikke kan fikses med
gaffateip, til tross for at denne har
hgy status og mange speidere har
stor tiltro til den.

Du kan ga pa butikken og kjgpe
reservebarduner og nye ullsokker.
Det er den letteste maten 3 lgse
problemet pd. Men hvis du tenker
deg litt om, er den letteste méaten
ofte ikke den smarteste. For det
farste er det mer gkonomisk a
reparere. Lappesaker koster mye
mindre enn nye kleer. For det
andre, ved & reparere istedenfor a
kjgpe nytt, sparer du miljget for
utslipp av bade klimagasser og
avfall. Du sparer ogsa naturen for
ressurser; klesproduksjonen i
verden bruker utrolig mye vann.

KAN DET IKKE REPARERES?
KJOP BRUKT!

Noen ganger kan man ikke
reparere. Utstyret er utslitt, eller
klaerne passer ikke lenger. Likevel
kan du tenke miljgvennlig og
gkonomisk. Du kan alltids kjgpe

Tre den
andre enden
av bardunen

0pp ia\en
'eﬁ\f\o det
Store hullet.

brukt! Det finnes mange nett-
steder og apper der folk selger
turutstyret de ikke bruker lenger,
som Finn.no eller Tise. Det er
billigere for deg, og mye bedre for
miljget.

Neste gang noe blir gdelagt, prev
farst a reparere det. Gar ikke dét,
prov & kjgpe det du trenger brukt.
Er detingen som selger det du
trenger, méa du jo kjgpe det i
butikken. Da kan du tenke over og
undersgke om produsenten tar
miljgansvar og har etisk
produksjon. <
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= OPPBEVARING OG HOLDBARHET

A oppbevare mat
pa patruljetur
eller leir nar det er
varmt, krever god
planlegging, og at
du vet hvilken mat
som taler hva.
N& naermer arets store
speiderbegivenhet seg med
stormskritt, nemlig selveste
speiderleiren. Varen er her, og hva

er vel bedre enn en patruljetur fgr
sommerens leireventyr? Pa tur og
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leir er det en del ting en bgr huske
pa nar det gjelder mat. Hva slags
mat bgr dere ha med dere pa tur,
fordeler og ulemper, og er det noe
som egner seg bedre enn annet?

ULIKE TYPER MAT PA TUR
Avhengig av hva slags tur dere
skal pd, lengden, arstiden og
terrenget dere skal veere i,
varierer det hvilken mat som er
best egna. To hovedprinsipper pa
fottur med sekk, er lav vekt og lite
volum. | frostveer méa du tenke over
om maten fryser, mens om
sommeren er holdbarheten viktig.

Her er noen tips til hva

dere kan ta med dere:

> Rgkt kjgtt, spekeskinke,
spekepglser og kjgttpalser.
Suppeposer, potetmospulver og
f.eks. Real turmat.
Lettkokte havregryn, ngtter og
tarket frukt er skikkelige
energibomber.
Ta med krydder og olje, sa spicer
dere opp et hvert maltid.
Terk din egen mat, se tips.

Dette bgr dere la veere

hjemme nar det er varmt

> Meieriprodukter: smgr, ost, krem
osv. Smelter og blir kjapt darlig.




Oppskrift 3
d]gge fs\/elerj-.D

> 100 gram smeltet smgr

> 100 gram sukker

> 2egg

> 5dl kefir

> 300 gram mel

> En halv ts salt

> Ents natron

Start med § smelte smar. Visp
€99 og sukker, og tilsett kefir

Bland deretter inn det torre og til
slutt smgret. Rgrer med natron
behgver ikke § svelle, s& det er
bare & begynne § steke med én
gang.

Tips:
> Sukker, syltetay, frukt 0g baer

> Ferskt kjottpalegg, som f.eks.
kokt skinke. Blir fort surt.
Utilberedt kjgtt.
Rett i koppen-produkter, som
f.eks. potetmos, spagetti
carbonara eller nudler i kopp er
ikke det beste valget, men av en
annen grunn: Pappkoppens
volum stjeler mye plass,
sammenliknet med mengden
mat i den. Denne maten gir
dessuten lite energi!

HYGIENE OG HELSE

Pa tur lever dere ofte tett oppa
hverandre, og da blir det desto
viktigere med god hygiene og faste

er kiempedigg tilbehgr.

> Plukk markjordbaer under
leiren og lag syltetgy.

> Lag rora ferdig hjemme, hell p&
tomflasker og ta med pa tur.

> Tork frukt 0g beer, og ha det
rera.

rutiner. Basselusker kan spre seg
kjapt, spesielt i sommervarmen.
Nyttige prosjekter patruljen kan
planlegge fgr leir og patruljetur, er
sgppelhandtering, oppvaskbenk,
lagringsplass for maten, samt et
skjema for oppgavefordeling. Et
slikt skjema er alltid kjekt, da dere
slipper & krangle om hvem som
gjer hva, og ingen trenger a fgle pa
at de har tatt oppvasken mest. Her
er flere tips:
> Handvask er kjempeviktig, vask
alltid hendene etter dobesgk,
samt fgr og etter matlaging.
> Sdpe og Antibac (handsprit) er et
must. Bind det til en stokk, og

plasser rundt pa omradet
Personlig hygiene hgrer med.
Kroppsvask er viktig, selv om du
ikke trenger & dusje eller bade
hver dag.

Grav en fettfelle til matrester og
oppvaskvann, litt utenfor
omradet deres. Dekk den til med
kvister og gress og blader som
vannet siles gjennom. Skift gress
og blader hver dag hvis det er
varmt.
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Kutt gulretter og poteter i

tynre staver 0g skiver ...

OPPBEVARINGSTIPS

Spis fersk mat i lgpet av de fgrste
dagene, og pakk den ned slik at
den holder seg kjglig. Det kan
hjelpe litt & pakke maten i en
genser, og legge den midti
sekken. Slar dere leir i naerheten
av en myr eller en bekk, pakk
maten i vanntette pakkposer og
legg dem i bekken for & kjgle dem
ned, gjerne der vannfgringen ikke
er sa stor. Bind en snor til
pakkposen og fest til en grein eller
stein, sa forsvinner den ikke. Vaer
ngye med hvordan maten pakkes.
Har dere med egg, putt demien
eggeholder, sa slipper dere sgl.
Man kan nesten ikke fa nok av
brgdposer og pakkposer, og det er
bedre med litt for mange enn litt
for fa. Husk ogséa pa at dyr kan
vaere ute etter maten deres!

HVORDAN SJEKKE

OM MATEN ER GOD?

Enkelte matvarer er det lettere &
vurdere kvaliteten pa enn andre.

Vandige produkter som har
mugnet, bgr ikke spises.
Men faste oster som
f.eks. gulost gar fint
an & spise, bare
man skjeerer av ca.
1 cm tykk skive der
det er mugg. Frukt
og gregnt bgr alltid
vaskes. Ferskt kjgtt
og palegg holder seg i
ca. fire-fem dager etter
&pning, men det er i
kjsleskaptemperatur.
Siste forbruksdag bgr
dere vaere ekstra oppmerksomme
pd i sommervarmen, da
holdbarheten i utgangspunktet er
redusert.

Bruk nesa og lukt pa maten,
det gir ofteen 90d Pekep’mn‘.

Det er naturlig & kose seg litt
ekstra pa tur. Appelsin og
Kvikklunsj er faste innslag pa
toppturen. Men etter turen er det

Ikke slipp meg til i

maten din ... da kan du

bli syk!

0gsd innmari godt & sette seg i
hytteveggen elleri leiren,
fyre opp balpanna, og
ha en svelergre klar
for steking. Se
forrige side for en
digg oppskrift.

TIPS: HVORDAN
TORKE MAT:

A tgrke mat er bade
leererikt, nyttig og gay.
Det er en av de eldste
konserverings-
metodene vi kjenner,
og frukt og grgnnsaker egner seg
veldig bra. Det kan gjeres overalt,
avhengig av hva slags révarer du
gnsker a bruke. De fleste typer
révarer trenger ovnstgrking, mens
enkelte bare behgver lufttgrking,
som f.eks. urter. Bind dem i en
bunt, og heng dem opp.

Framgangsmate
> Kutt rdvarene i biter, staver eller
skiver, maks 5 mm tykke.
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. la dem torke i varmluft o

med ovnsdera p3 3|®tt

il bitene er torre. Det tar
litt tid, men resultatet blir

bral

v

Spre dem utover en stekeplate,
og terk pad varmluft (se
temperaturoversikten under)
med ovnsdgra pa glgtt. Snu og
vend pé bitene noen ganger
underveis for best mulig
sirkulasjon.

Avkjgl til romtemperatur, og
pakk s lufttett som mulig i
bokser med lokk eller poser.
Tidsberegning vil variere med
révarenes stgrrelse, kvalitet og
fett- og vanninnhold. Maten er
ikke ferdig terket fgr den er helt
fri for fuktighet.

v

v

Estimert terkelengde:

Kjott: 1-2 dggn, 70°C

Grgnnsaker: 1 dggn, 50°C

Sopp: 2 dggn, 50°C

Frukt: 1 dggn, 50°C

> Beer: 2 degn luftterking pa brett
for ovnstgrking i 5 timer,
50°C-70°C

>
>
>
>

Torkede grennsaker, SOpp 09
K)'@’tt kan du putte i pose-
Suppa. Nam-nam!

TORKETIPS

> Magre ravarer egner seqg bedre
til terking enn fete ravarer.
Magre ravarer tgrker fortere enn
fete rdvarer. Holdbarheten hos
de magrere ravarene er ofte
lengre enn hos de fetere
ravarene.

> Skal du tgrke kjgtt, fijern sa mye
fett som mulig. | tillegg ma
kjottet stekes fgr torking.

> Faste grgnnsaker med lavt
vanninnhold bgr som oftest
kokes i lettsaltet vann fgr
tarking. Kok til grennsakene blir
passe mgre i lettsaltet vann. Hell
grennsakene i isvann for rask
nedkjgling.

> Champignon, kantarell,
traktkantarell og steinsopp
egner seg godt til tgrking.
Renses og skjeeres i tynne skiver.

v

v

v

v

Baer kan gjerne tgrkes hele.
Spre dem pa stekebrettet og la
dem lufttgrke i 2-3 dager fgr
ovnstgrking pa 50-70°C. Skru
temperaturen opp gradvis i lgpet
av ovnstgrkeperioden.

Krydre gjerne sopp og frukt fgr
tgrking. Hva med salt og pepperi
soppen, og kanel pa
epleskivene?

Pakk ravarene i henhold til
oppskriftene du skal bruke pé
tur: Skal du bruke flere typer
tgrket mat sammen, kan du
blande dem i én boks eller pose
nar du pakker for turen.

Kjott bgr som oftest pakkes
adskilt fra annen mat. <
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Oppvaskmgte

Glem pgsregn, gjgrme
og tgrt brgd - det som
fgrst og fremst gjgr en

leir kjip, er magesyke.
Skikkelig smittsomt er
det ogsa.

Sett over en stor
kjele med vann til
oppvasken fgr dere
spiser, slik at vannet
kan sta og bli varmt.

P§ SOmmerlejr m§
OPpvasken tag ivarmt
vann for § unngg
bak.ter:esmitte. Bakterj
liker Sommervarme 4
Matrester og fuktighe.t'

®ececec®

leirutstyret

di
Pakk me criddel,

ielr), oppvas .
baue{rste OPPVaskhandk\aar‘

talull eller gryteskrubb.

v er
To baljer per oppvasksta‘tnére\ "
omart: En til & vaske Opp !

3 skylle av s3pe m.m. I

.
.
e ®

Oppvaskb¢
kluter 09 S

vaske opp |
varmt vann. Da er det

lettere 3 fa et godt . )
resultat! e
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ikke ngdvendig & skrubbe
vekk hver gang dere har
laget varm mat.

Hjemme kan de fleste putte skitne
tallerkener, bestikk og gryter i oppvask-
maskinen og trykke pa en knapp.

P3 leir ma vi ta bgrste og vann fatt

for & fa ren oppvask.

> Vask opp i varmt vann. Hell vannet i baljen.
Tilsett passe mengde oppvask-middel.
Skyllevannet bgr ogsa veere varmt.
> Rekkefglge pa oppvasken:
> Kopper og bestikk
> Tallerkner
> Kjokkenredskaper
> Panner og gryter
> Tgrk av oppvasken og rydd rene ting vekk.
> Oppbevar tallerkner, kopper og bestikk i bestikkpose.
Bor sta pa pakkelista til leir!
> Heng opp oppvaskhandkleer til tgrk etter bruk. Skyll
og vri opp kluter og heng dem opp.
> Skyll ut av oppvaskbaljen og oppvaskbgrsten nar dere
er ferdige med jobben.
> lkke la ting ligge pa bakken! Bygger dere et forseggjort
oppvaskstativ, kan dere lage en hylle og knagger til
oppbevaring av for eksempel gryter og panner.
> La alle bytte pa & ta oppvasken. Hvis flere
samarbeider, for eksempel hele patruljen, gar det

fortere og blir morsommere! Fortell vitser, syng,
planlegg noe til leirbalet!

Oppvask pa patruljetur

> Kokeutstyr, tallerkener, bestikk og kopper skal vaskes
etter bruk. Helst i varmt vann med oppvaskmiddel,
men minimum i kaldt vann. Pa patruljetur med telt
eller gapahuk er ofte det enkle godt nok. Vi orker
sjelden & baere med oss en stor kjele til vann eller en
oppvaskbalje. Finn en bekk eller et vann dere kan
hente vann fra, eller vaske opp i.

> Det er ikke absolutt ngdvendig med oppvaskbgrste pa
patruljetur. Planten krékefot, gress, mose, sand, eller
en einerkvist kan brukes til & vaske opp med. Ta med
oppvaskmiddel pa en miniflaske og et oppvaskhandkle.
Da blir det lettere a vaske vekk fettrester i kaldt vann!

> Bli enige om hvor dere henter vann, slik at ikke noen
henter vann der du akkurat har pusset tennene eller
vasket grytene. Og husk at vann som renner, fgrer

med seg sape og tannkrem. <
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Sla gniste

Har du provd faki
tennstal? Det kan

veere et alternativ
til fyrstikker nar
du er pa tur, og er
morsomt a fa til.

Blir fyrstikkene vate, kan
tennstélet veere kjekt & ha - hvis
du vet hvordan du skal bruke det!
Kort fortalt gjgr du opp ild med
tennstalet ved a skape gnister med
svaert hgy temperatur. Det tar liten
plass i sekken, men krever litt
gvelse og at du kjenner til noen
smarte knep.

LAG GNISTER!

Et tennstalsett bestar av et
tennstal og en rasp som du bruker
slik at det oppstar gnister. Metallet
i tennstalet er ikke stal, men en
blanding - en legering - av flere
metaller, blant annet jern og
magnesium. Blandingsforholdet
kan variere noe. Er det mye
magnesium i tennstalet, far du
stgrre gnister som brenner lenger,
fordi magnesium er et metall som
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balet med tennstal, men det gjor
det enda morsommere & fa det
til! Tennstal kan ogsa egne seg til

a tenne brenneren til kokeapparat
med, en pass pa at ikke fingrene
kommer for naert brenneren nar

du skal tenne den. Oppbevar
gjerne et tennstal sammen med
patruljens stormkjgkken.

Det er uansett greit & ha med en
eske fyrstikker (pakk dem slik at
de ikke blir vate, for eksempelien
plastboks eller plastpose].

PASS PA!

Husk at gnistene som oppstar nar
du bruker tennstal kan havne pa et
litt annet sted enn der du hadde
tenkt. Veer forsiktig med
materialer som kan fa hull fra
gnister - for eksempel oppblas-
bare liggeunderlag. Veer ogsé
VELDIG forsiktig med bruk av
tennstal i naerheten av teltduken!
Pass pa a ha vann i naerheten som
du kan slokke med ved behov, og
vis balvett! <
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PEFFENS HJORNE

AV KSENIA SAZONOVA

Leirforberedelser

A forberede patruljen pa sommerens leir er goy og fyller
varens patruljemgter med fine aktiviteter.

Det er ganske mye patruljen din kan gjgre bade pa
forhand og underveis for a fa en super leir i sommer!
Her er noen eksempler og hvilke merker og program-
mal de bidrar til. Programmalene finner du i loggboka.

Ting a gjgre for leiren

Kontrollere, reparere og eventuelt
fornye patruljens eller troppens utstyr

Programmal
og merker

F-10, F-13,
fordypningsmerke
Leir

Aktiviteter og opplevelser pa
speiderleiren

Klare seg selv pa tur

Prove ulike mater a overnatte pa (telt,
tarp, gapahuk m.m.)

Lage mat pa tur

Pve pa ferdigheter som matlaging,
leirslding og pionering

F-4, F-3, K-9, K-10,
fordypningsmerker
Leir, Primitiv mat og
Pionering

Veere pa tur i og utforske nye omrader

Oppleve naturen alene og med andre

Programomrade
og programmal

Friluftsliv F-1

F-3

F-4
F-7

F-8

Si sin mening og veere med pd & bestemme

Planlegge patruljens bidrag til leirbalet
og gve pa leirbalssangene

V-9, K-13, K-14/15

Ta ansvar for forskjellige oppgaver

Laere mer om naturen

Planlegge patrulje- eller
troppsomradet pa leiren (for eksempel
spesielle byggverk, ting som viser
saerpreg og liknende)

F-10, K-7, K-13

Gjennomfgre aktiviteter som ikke er
skadelige for klimaet eller naturen

Samfunns- S-2
engasjement
S-3
S-6

S=7

Samarbeide med andre speidere

Leaere om hygiene pa leir

L-12,
fordypningsmerke
Hygiene

Prgve nye og utfordrende aktiviteter
sammen med andre

Pve pa svemming og livredning fra vann

K-1, F-11, F-12,
fordypningsmerket
Svgmming

Vise respekt for og ta hensyn til andre

Deltaifellesoppgaver og ta initiativ

Motivere andre i patruljen eller troppen
til & bli med pa leiren

PEFFENS

V-9

Bidra med godt humer, og stgtte og
motivere andre

Gjgre noe sammen med speidere fraen
annen enhet/gruppe

Vennskap V-1

V-3

V-5

V-8

Bruke redskaper som kniv, gks, sag osv.

Arbeide med forskjellige materialer under
pionering og andre leiraktiviteter

Bygge leirkonstruksjoner, sette opp telt,
heise flagg

Kreativitet

Oppleve og tenke over speidingens
verdigrunnlag og saertrekk

Vurdere egen innsats, og preve a forbedre
deg selv

Gjore ting som far deg til & fole deg bra

Livskvalitet
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Premle uiz

FOR STIFINNERE 0G VANDRER

Hva ma du kunne for a seile med
Havbraatti sommer?

O Forskjellen mellom styrbord og
babord.

O Svgmme
() seile

Hvor mange ganger heiste og firte
speidere flagg under VM pa ski i
Oslo i 2011?

O 100 ganger
O 700 ganger
O 1200 ganger

Hva mente oppdager og pelsjeger
Helge Ingstad om halen til
beveren?

O Atdenvar rar.
O At den smakte godt.

O At den kunne brukes til
skosaler.

Hvor lang tid brukte Apollo 11 pa
reisen til Manen?

O 21 timer
O To dager
O Fire dggn
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Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

Hvorfor er 113-appen nyttig hvis du
er pa tur og trenger legehjelp?

O Fordi du far snakke med noen
som kan fgrstehjelp.

O Fordi det gar raskere & finne
deg.

O Fordi du da slipper & betale selv
hvis Luftambulansen ma hente
deg.

Hvor gammel er den nye
kretslederen i Hedmark krets?

Hvordan reiste Vilde og Veronika
hjem fra Roverway?

O De syklet.
O De tok toget.

De gikk halve veien, sa tok de
bat det siste stykket.

Henning Hjallen fra 1. Sandsveer
speidergruppe og Emilia Karlsen
fra Egersund FA speidergruppe
vant hvert sitt ferstehjelpssett i
premiekonkurransen i Speideren
nr. 1/2019. Neste gang kan det
veere du som er den heldige
vinneren og som far en flott
premie fra Speider-sport!

Svarfrist: 31. mai

Vinn

eller

* FIRST AID KIT Light +

KLIPP UT, ELLER
KOPIER SIDEN, 0G
SEND DEN TIL:
Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St.
Olavs plass, 0130 Oslo.
Merk konvolutten med
SPEIDEREN

DU KAN 0GSA SENDE
SVARSIDEN PA
E-POST:
kk(@speiding.no
Skriv SPEIDEREN i
emnefeltet

O Exped Mega Pillow oppblasbar pute til tur og leir O Mammut First Aid Kit Light fgrstehjelpssett
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Flagget herer med p3 leir, ofte i toppen av en flaggstang med bark pa.

Mai er selve
flaggmaneden i
Norge. Vi speidere
star ofte for
flaggheisingen,
sarlig pa 17. mai.
Grytidlig stiller vi
opp til hgytidelig
flaggseremoni i all
slags veer.

Skal du heise flagget pa en
flaggstang, er det greit & ha gvd pa
forhand og & vite hvordan flagget
skal behandles!

ALDRI I BAKKEN

Det norske flagget, statsflagget
vart, er et viktig symbol. Vi skal
behandle det med respekt. Flagget

skal aldri slepe i, eller ligge p3,
bakken, heller ikke ndr du skal
heise det! Derfor er det greit a
veere to — én som holder flagget og
én som heiser, eller én som firer
0g én som tar imot.

FLAGGET HEISES ... 0G FIRES
Nar du skal heise eller fire flagget,
skal du holde flaggstanglina stram
hele tiden, slik at lina med flagget
ikke starien bue ut fra stanga hvis
det blaser. Du avslutter med
flaggstikk, en enkel og palitelig
knute som vi bruker for a skjgte to
tau, seerlig hvis de er av ulik
tykkelse.

Flagget skal ikke henge ute
dggnet rundt. | madnedene mars til
og med oktober skal flagget heises
tidligst kl. 8. 1 november og til og
med februar heiser vi flagget
tidligst kL. 9. Vi firer flagget nar
sola gar ned, men seinest kL. 21.

Nar sola ikke star opp i det hele

tatt, slik det er i Nordland, Troms
og Finnmark deler av vinteren, skal
flagget heises kl. 10 og fires kL. 15.

UNNTAK FRA REGLENE

Reglene for nar flagget skal heises
og fires gjelder ikke for balkong-
flagg og andre mindre flagg vi
bruker hjemme, men det er en fin
ting og et tegn pa respekt a holde
seg tildem. En vimpel med de
norske fargene kan henge ute hele
dggnet. Mange har en slik pa hytta.

Du kan ellers flagge pa akkurat
de dagene du vil - det er en fin
mate & markere for eksempel en
bursdag i familien p&. P& offisielle
flaggdager skal flagget heises pa
en del offentlige bygninger. Du og
jeg kan velge om vi vil flagge eller
ikke pa offisielle flaggdager.

Mai er mdneden med flest
flaggdager - minst tre hvert &r.
Noen flaggdager er bevegelige,
som 1. paskedag og 1. pinsedag og
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stortingsvalgdagen. Det betyr at
de kan komme pa ulike datoer fra
ar til ar.

Om bord pa bater kan flagget
veaere oppe sa lenge baten er i fart,
0gsa etter solnedgang. Pa bater
skal flagget henge bakerst. Bater
som deltar i en seilas, skal ikke ha

flagg.

FLAGGET OG SORG

Nar flagget henger cirka halvveis
ned pa stanga, er det et tegn pa
sorg, som oftest fordi noen er dgd.
Flagget heises ikke pa halv stang,
det skal heises helt til topps, 0g s&
skal det fires ned en tredjedel av
stangas hgyde. P3 begravelse-
sdager er det vanlig a flagge pa
halv stang til begravelsen er over.
Etter det, skal flagget heises helt
til toppen.

BRETT FLAGGET RIKTIG

Veer to stykker nar flagget skal
brettes. Serg for at det er rent og
tgrt. Hold i hvert hjgrne i kort-
endene pé flagget. Brett det i to pa
midten. Gjenta. N& skal flagget
fortsatt ha den opprinnelige
lengden.

Hold siden der dere kan se alle
de tre fargene opp. Rull sammen
flagget fra den enden hvor lina
ikke sitter. Brett inn den hvite
stripen der lina sitter festet rett
for dere er ferdig med & rulle
flagget, slik at bare rgdt vises.
Vikle lina rundt rullen.

NAR FLAGGET HAR GJORT SITT...

Et flagg kan bli slitt av veer og
vind. Det skal ikke kastes som det
er, eller leveres til tekstilinn-
samling. | stedet skal flagget
brennes pa en respektfull mate,
eller sprettes / klippes fra
hverandre fargevis fgr du kaster
stoffbitene. Du skal ikke
gjenbruke stoff fra et flagg! <

Under VM pa ski i Holmenkollen i 2011 sgrget

ned til rett tid. Det ble 1 200 flaggheisinger og

speidere for § f3 alle flaggene p& arenaen opp og .

-firinger i lopet av arrangementet! FoT0: NINA THERESE

BLIX

Flagg

Varen og sommeren gir gode

muligheter til & ta fordypningsmerket
Flagg, sarlig hvis du gar i speidertog 17. mai
og du skal pa leir i sommer.

For speidere er det veldig greit &
vite hvordan flagget skal
behandles og & kunne litt om
flagget. Mens du gjer det, kan du
jo tenke pa at det under 2.
verdenskrig, i drene 1940 til
1945, var strengt forbudt & bruke
det norske flagget.

SLIK TAR DU MERKET:

> Ha ansvaret for troppens flagg
under en tur eller Lleir. Du skal
behandle flagget riktig mens
du har ansvaret for det. Vis
riktig heising og firing av
flagget, ogsa flagging pa halv
stang.

> Leer deg minst én flaggsang.

> Fortell litt om flaggets
historie.

> Delta i en flaggparade pé et
speider-arrangement.

> Nevn de offisielle flaggdagene,
og vit nar flagget heises og
fires.

HVA ER RIKTIG?

En historie som fortelles om
opprinnelsen til det norske
flagget, er at det var tolv ar
Gerhard Meltzer som tegnet det,
men stemmer det? Prgv & finne
det ut!

FLAGGBARER

2019

Har du gatt i

flaggborg og

baret flagg der pa

17. mai, kan du kalle

deg flaggbaerer og sy dette fine
merket pa leirbalskappa di. Du
finner det hos Speider-sport. <
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TEGNESERIE

AV: FRODE @VERLIE
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HJELP 113

Samarbeid om

livsviktig varsling

Vet du alltid hvor
du er hvis du ma
ringe 1137

Speidere er sannsynligvis noen av
dem som klarer seg best ute i
naturen. Ogsa hvis en ulykke eller
alvorlig sykdom rammer. Men da
haster det & fa hjelp, og det er viktig
a varsle medisinsk ngdnummer 113
raskt. Na skal Norges speider-
forbund og Stiftelsen Norsk
Luftambulanse samarbeide om
den livsviktige varslingen.

Malet er at enda flere skal bli
flinkere til 3 varsle 113, slik at
livsviktig hjelp kommer enda
raskere frem.

113-SENTRALEN HJELPER DEG
Nar du ringer 113-sentralen, vil du
fa god hjelp og stette. De spgr om
flere viktige ting, ogsd «Hvor er
pasienten?» N&r du er langt inne i
marka eller pé fjellet, kan du svare
riktig? Her kommer Hjelp
113-appen inn. Ved a bruke
GPS-funksjonen og basestasjoner,
viser den kartposisjonen din der
du er. | tillegg til at posisjonen din
kommer opp pé telefonen, blir den
automatisk sendt inn til
113-sentralen du snakker med.
Brann 110 og politi 112 er ogsa lagt
inn, i tillegg til oversikt over
hjertestartere i landet.

Det er Stiftelsen Norsk
Luftambulanse som har laget
Hjelp 113, og som star for all drift
og kostnad. Appen ble lansert for
ti &r siden og er oppdatert en
rekke ganger siden da. Hittil er
den lastet ned pé 1,3 millioner
telefoner.

VIL REDDE FLERE LIV

- Vi haper at alle speidere og
foreldre laster ned appen. Hvis
alle i hele Norge har appen pa
telefonen sin, kan vi redde enda
flere liv, sier Erland Kroken i
Stiftelsen Norsk Luftambulanse.
For mange ar siden hadde han
ideen til Hjelp 113-appen. Han er
sveert forngyd med & 3 et
samarbeid med speiderne.

- FORSTAR BEHOVET FOR A
HANDLE RASKT

- Mange patruljer er flinke til & trene
pa ferstehjelp, og det er et fantastisk
arbeid som gjgres for at speiderne
skal vaere beredt hvis noe skjer. Vi
vil gjerne ha speidernes hjelp til & fa
enda flere til & installere Hjelp 113

Last ned Hjelp
113-appen:
norskluftambulanse.
no/hjelp113

Sikkerhet og
rrlobiltelefon
Pa speidertur

F:a sjekklista Sikkerhet
pa tur:

Mobiltelefonen bgr vaere
med, men lag avtaler
som tar hgyde for at den
ikke virker, eller at dere
ikke har dekning. Spar
pa mobiltelefonbatteriet.
Skru telefonen ay 0g
pakk den inn slik at den
holdes varm.

pa sine telefoner, sier Kroken.

- Speidere forstar behovet for &
handle raskt i kritiske situasjoner,
sa dette samarbeidet gleder vi oss
veldig til. <

Stiftelsen Norsk
Luftambulanse

En ideell organisasjon med
nesten 300 000 givere, og 3 200

stottebedrifter. Malet er &
utvikle luftambulansetjenesten
gjennom forskning, undervis-
ning og utviklings-prosjekter.
Startet opp i 1978.
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SPEIDER-CV
Navn: Vebjgrn Skirbekk Sagmoen.
Alder: 17 ar.

Speiderbakgrunn: Speider, rover og leder
i Mjglner, Hedmark krets.

Utdanning: Holder pd med utdanning som
naturviter ved Solgr videregaende skole.

Aktuell: Ny kretsleder i Hedmark.
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P3 vei til speiderhuset, mater Vebjorn tilfeldigvis avtroppende

kretsleder Roy Arild Rugsveen.

Men det var ikke planen at Vebjgrn
skulle bli kretsleder - iallfall ikke
riktig enna. Han mgtte opp pa
kretstinget og stilte til valg som
styremedlem.

- Jeg hadde ikke tenkt p& & bli
kretsleder. Men under kretstinget
tenkte jeg at det kunne vaere en
mulighet, sier Vebjgrn.

INGEN STILTE

Avtroppende kretsleder Roy Arild
Rugsveen hadde hatt sine tre
perioder og til sammen seks ar. Da
det ikke var kandidater til vervet,
var alternativet & avholde et nytt,
ekstraordineert kretsting senere.
Lgsningen ble en 17-aring fra
Elverum-gruppa Mjglner. Etter litt
radslagning stilte han til valg som
kretsleder - og fikk vervet.

- Jeg tenkte jo at det kan ta mye
tid og energi. Og jeg er jo ganske
ung, sa det er tidlig. Men jeg tenkte
at det kom til & ga greit hvis jeg
bestemte meg for det. Flere kom
bort og sa at det kom til & ga
kjempefint, og at det blir bra hvis
jeg gjer det pa min egen mate,
forteller Vebjgrn.

- N& har jeg ikke veert kretsleder

©

PORTRETT

TEKST 0G FOTO: ALEXANDER VESTRUM

Det har ikke manglet oppmerksomhet etter valget. Vebjorn er

blant annet intervjuet av lokalavisa @stlendingen.

Det eneste utfordringen den 17-arige

kretslederen i Hedmark, Vebjgrn Skirbekk
Sagmoen, har hatt sa langt, er at han ikke
selv kan undertegne dokumenter i Altinn.

sa veldig lenge, men alt har gatt
greit til n3, sier han. Unntaket er at
det er visekretslederen som ma
undertegne formelle dokumenter i
Altinn-systemet.

FRILUFT 0G SAMFUNN

Det blir viktig for den nyvalgte
kretslederen & veere til stede pa
arrangementene i kretsen.

- Jeg skal vise at unge speidere
0gsa kan vaere ledere pa hgyere
niva, sier han.

Av programaktivitetene er det
friluftslivsom ligger Vebjgrn
narmest. Men ogsé
samfunnsengasjement star
sentralt, og speidere skal veere
engasjert i samfunnet,
understreker han. Selv sitter han i
styret til Elverum-Amot AUF.

Drgmmen er a fa jobb i Statens
naturoppsyn. Til daglig gar Vebjgrn
pa Solgr videregaende skole, der
han tar utdanning som naturviter.

- Jeg leerer om skogen, fjellet,
gkologi, geologi og alt det der. Det
interesserer meg.

SKOG 0G FJELL
Han drar gjerne pa tur i fjell, skog

og mark, 0ogsa utenom speideren.
Da gar det i blant annet ski, sykkel
og kano. Et favorittsted, er
Mjglners hytte Nordhue Og litt
lenger unna er Rondane og
Jotunheimen omrader hvor Vebjgrn
liker seg godt.

Han begynte i smaspeideren i
2010 og har veert aktiv siden den
gangen.

Heydepunktet sa langt, er haiken
under landsleiren Nord i Bodg i
2017.

- Vi leerte samhold og det & ga
langt, og lede en patrulje. Det var
fint veer, og alt var bra. Vi er jo mest
vant til & ga turer i skog og mark
her i Elverum og Hedmark, sa det
var nytt, forteller han.

RETTFERDIG 0G STRUKTURERT
Tidligere har han vaert patruljefgrer
og troppsassistent med medansvar
for gruppas aspiranter. Sa
kretsledervervet er et stykke over
den ledererfaringen han har fra fgr.

- Jegtrorjeger flink til & veere
rettferdig, og jeg er strukturert,
sier Vebjgrn.

- Jeg erjorover, og det er ikke
sa lenge siden jeg var i troppen. Sa
det er kanskje enklere a se
speiderne. Ting blir jo ofte gjort
annerledes nar det kommer nye
folk inn. Nar jeg i tillegg er ung, vil
jeg tenke nytt og annerledes enn
andre, legger han til.
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SPEIDERPOSEN
Bestselger
til speidertur.

rra 1499,-

i

SPEIDERSEKKEN
Enkel justering av
rygglengden nar
barnet vokser.

rra 199,-

LITE SKUMUNDERIﬂ-\_'_":_.., ;
Liggeunderlaget b
som taler alt,

na i liten stgrrelse.

349,-

SPEIDERKNIV
Spesialprodusert
med preget logo

pa slire. 339 -

i

e

KOMPLETT >
SPEIDERPAKKE

Smart turmatboks

med skikkelig stalbestikk,

tennstal, grillgaffel
og krydderboks. 469 —
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- Man far sett s& mye mer fra
togvinduet, ikke bare de store
byene, men 0gsa de sma stedene
innimellom, forteller Vilde
Sjemaeling Snekkestad (26) fra
Husgy Sjg speidergruppe. Da hun
skulle hjem fra Roverway i
Nederland i fjor sommer, falt
valget pa tog. Reisefglget hennes
var Veronika Pesonen fra Finland
som Vilde hadde mgtt pa World
Scout Moot i 2017. - Vi ville gjgre
litt mer ut av turen og ingen av oss
hadde veert pa interrail for,
fortsetter hun, og legger til at det
var ganske billig, siden de fikk
ungdomspris og kj@pte billettene
pa salg pasken fgr. Med billetten

kunne de velge fem reisedager
innenfor 14 dager.

HVA ER INTERRAIL?

Interrail er en togbillett som
gjelder for en tidsperiode i et eller
flere land. Med billetten kan du
reise sa langt du vil, sa mye du vil,
for én pris. Du kan ogsa kjgpe
billett for kun ett land. Interrail
var veldig populaert fgr det ble
billig & fly, og ordet er blitt
synonymt med togferie i Europa.
N3 er det mange som heller reiser
pé togferie for & oppleve noe mer.
Tog tar selvfglgelig mye lengre tid,
men da er det viktig & se pa reisen
som en del av opplevelsen. Du kan

na det meste av Europa pa tre
dager, men det er fint & dele opp
reisen litt ogsa.

- Fra Amsterdam ville vi reise til
Paris, men siden toget var fullt,
matte vi velge et annet sted, og
bestemte oss for Briissel, forteller
Vilde. Fordelen med & ta tog, er at
man kan bestemme reisemal nar
man star pa plattformen, men det
er klart det er greit & planlegge
0gsa.

- Fra Briissel reiste vi til
Hannover, der vi skulle mgte ei vi
kjente fra Roverway. Der varviito
dager, fgr vi reiste til Berlin, og
videre med nattog til Malmg,
fortsetter Vilde, og legger til at
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togvognene gikk med en ferge
mellom Tyskland og Sverige:

- Det var spennende & sove i
togvogner ombord i en ferge, det
var en morsom opplevelse.

#SKYLDFRIREISE

Vi mé fly mindre om skal vi
redusere de farlige
klimaendringene. Det betyr ikke at
vi ma velge bort fine opplevelser,
for heldigvis er det mulig & reise
med tog til de fleste steder i
Europa. Elektriske tog slipper ikke
ut klimagasser, og selvom man
regner at elektrisitet i Europa ikke
er like ren som norsk vannkraft,
er tog mye mer miljgvennlig enn

fly. Om man bare har tid til & ta tog
én vei, har man likevel halvert

klimagassutslippene sine for turen.

Tidligere i ar kunne man lese om
hvor mange biff-middager man
matte droppe for & kunne fly til
Thailand. | fjor brukte Natur og
Ungdom emneknaggen
#skyldfrireise om feriereiser med
lave klimagassutslipp. Vi er blitt
mer bevisste pa hva vi legger igjen
i naturen, ikke bare hva vi
opplever. Som speidere kan vi
vaere med pa a legge igjen
«ingenting og en takk til eieren»,
0gsa nar vi reiser pa ferie.

Vilde (t.v.) og Veronika tok seg tid til
reise med tog fra Nederland i fjor. Her
er de i Amsterdam, far avreise til
Briissel.

PAKKELISTE FOR
TOGTUREN
> Interrail-billett og
Interrail-kart
Pass
En god bok, eller flere
Nakkepute
Lgse, behagelige klaer, og
gjerne en genser i tilfelle
det blir kaldt
Sovepose eller lakenpose
- mange hosteller tar
ekstra betalt for sengetgy
“Ngdmat” som kjeks,
energibarer eller ngtter og
vannflaske
Kamera
Ekstra batteri til & lade
mobiltelefon
Appen “Rail Planner”
installert og oppdaterte
togruter nedlastet
... og alt det andre du
trenger for turen

VILDES TOG-TIPS

- Vi skulle gjerne hatt litt bedre
tid, for eksempel til & se mer av
Brissel. Det hang litt over oss at
vi skulle rekke et tog, forteller
Vilde. Reisefglget brukte Interrail-
kartet til & se i hvilke retninger det
gikk tog, og Rail Planner-appen til
a sjekke togtider.
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Oslo S til Hamburg

(Den kjappeste togruta til
kontinentets jernbanenett) Du
sparer 180,4 kg CO2.

Oslo S 07:01-Geteborg 10:40 (NSB])
Goteborg 10:55-Kgbenhavn H
14:28 [@Presundstag)

Kgbenhavn H 15:35-Hamburg Hbf
20:16 (DSB) OBS: Dumé ha
plassbillett pé toget! Den kan
kjgpes i billettsalget pa
Kgbenhavn Hovedbanegard.

- 0g sd er det viktig & pakke
lett, i en ryggsekk som er lett a fa
inn pa toget. Jeg kom fra
Roverway, sa jeg hadde med telt
og sant, avslutter Vilde, med en
mine som forteller at temaet
minner henne om & lgpe for a
rekke et tog med tung ryggsekk...

TOGRUTER TIL KONTINENTET
Lurer du pa hvordan du kan reise
til ulike steder i Europa? Og gar
det an & ta tog til Thailand? Her er
noen gode reiseruter du kan bruke
til & planlegge turen - bare husk a
dobbeltsjekke at togtidene er de
samme fgr du reiser! <

God reisel

Hamburg til Paris via Basel
(Nattog gjennom Tyskland, og en
tur innom Sveits) Du sparer 92,8
kg CO2.

Hamburg 21:02 - Basel SBB 07:47
(0BB Nightjet) Nattog, du m4
bestille plass pa forhdnd. Se www.
nightjet.com for informasjon
Basel SBB 08:31 - Bern 09:24
(SBB)

Bern 09:34 - Geneve 11:18 (SBB)
Geneve 11:42 - Lausanne 12:18
(SBB)

Lausanne 12:23 - Paris Gare de
Lyon 16:03 [SNCF TGV) OBS:
Hoyhastighetstog, og du ma
bestille plass.

Hamburg til Barcelona

P3 én natt og én dag Du sparer
102 kg CO2.

Hamburg 21:02 - Basel SBB 07:47
(OBB Nightjet) Nattog, man mé&
bestille plass pa forhdnd. Se www.
nightjet.com for informasjon
Basel SBB 10:34 - Paris Gare de
Lyon 13:37 [SNCF TGV
hgyhastighetstog) OBS:
Hgyhastighetstog, og du ma
bestille plass

Paris Gare de Lyon - Barcelona
Sants 20:34 (Renfe SNCF
hgyhastighetstog) 0BS:
Hoyhastighetstog, og du ma
bestille plass.
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Hamburg til London

Du sparer 104,8 kg CO2.
Hamburg Hbf 08:46 - Kéln Hbf
12:50 (DB])

Koln Hbf 13:43 - Briissel-Midi
15:35 (DB ICE]

Brissel-Midi 16:56 - London St.

Pancras 18:05 (Eurostar) OBS:
Hgyhastighetstog, plass ma
reserveres pa forhand.

Hamburg til Wien

Du sparer 109,3 kg CO2.
Hamburg 07:29 - Wien Mietling
16:38 (DB ICE])

eller

Hamburg 08:35 - Berlin Hbf 10:20
Berlin Hbf 12:30 - NUrnberg Hbf
15:51

Nirnberg Hbf 16:30 - Wien 20:38.

Hamburg til Roma

(Tidlig lunsj i Hamburg, frokost i
Roma) Du sparer 52,8 kg CO2.
Hamburg 12:28 - Minchen 18:42
(DB ICE) Her gér det mange tog,
s& man kan reise tidligere og far
noen timer i Minchen.

Miinchen 20:08 - Roma 09:22 (0BB
Nightjet) Nattog, man ma bestille
plass pé forhand. Se www.
nightjet.com for informasjon.
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Oslo til Bangkok pa 16 dager
Oslo S 05:56 - Stockholm 11:29
(SJ)

Ferge Stockholm
Tegelvikshamnen 20:00 - Turku
Satama (Finland) 07:35 (Dag 2)
Turku Satama 08:10 - Helsinki

10:25

Helsinki 15:00 - St. Petersburg
Finlia (Russland] 19:27

St. Petersburg Glavny 22:11

- Moskva Oktiabrskaya 05:49 (Dag 3)
Moskva Yaroslavsky 21:35 - Perm
- Omsk - Krasnoyarsk - Irkutsk

- Stihbataar (Mongolia) -
Ulaanbaator - Erlian (Kina)

- Datong - Bejing 14:04 (Dag 10)
Bejing 15:45 - Nanning 15:40 (Dag
11) OBS: Kun avgang torsdager og
sgndager

Nanning 18:10 - Dong Dang
(Vietnam) (Dag 12) - Hanoi Gia
Lam 05:20

Hanoi 19:30- Hué (Dag 13)

- Danang - Nha Trang - Ho Chi
Min-byen 04:45 (Dag 14)

Ho Chi Min-byen 07:00 - Siem
Reap (Kambodsja) 19:30 (Buss)
Taxi eller buss fra Siem Reap til
thailandske grense (Dag 15)
Tuk-tuk fra thailandske grense til
Aranyaprathet (Thailand)
Aranyaprathet 13:55 - Bankok

. KILDER:
19:55 (Dag 16). TOGRUTER: RAIL PLANNER APP (EUROPA), TRAILBLAZER
TRANS-SIBERIAN HANDBOOK 0G
A A A AN WWW.SEAT61.COM (RUSSLAND 0G ASIA) C02-UTSLIPP
FOR TOG OG FLY:

ECO PASSENGER 0G NSB.NO
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Endelig! Den nye

roverloggen er her.
Mange har savnet
en oppdatering, og
na er loggboka a fa
hos Speider-sport.

Roverloggen er en god hjelp for
roverne nar de skal planlegge
rovertida si, slik at den blir
b&de morsom, utfordrende og
meningsfylt.

- Siden forrige roverlogg kom,
har flere programmerker blitt
enten oppdatert, eller det er laget
helt nye, forteller leder for Komité
speiding, Andreas Eikrem
Bjgrndalen. - Den stgrste
endringen fra sist gjelder kravene
til burgunder roverklaffer.
Kravene til topputmerkelsen og
klaffene var litt for like.
Topputmerkelsen har fokus pa
programelementer og utvikling,
mens de burgunder roverklaffene
fremmer aktivitet, bade i gruppe,
krets, nasjonalt og internasjonalt.

BIDRAG FRA ROVERNE

Har roverne selv bidratt med noe
til den nye versjonen? - Rovere har
over lengre tid gitt innspill til
endringer i programmerkene,
eller utkast til nye merker. | tillegg
har vi sendt utkast til de nye
kravene til roverklaffene til et

©

NY ROVERLOGG

TEKST: KIRVIL KAASA 0G HANNE KRISTINE LYBEKK

‘®)

FRA 16 TIL 25 4

utvalg aktive rovere. Slik
fikk Komité speiding inn svar som
vi tok med i diskusjonen da vi
skulle vedta de nye kravene.
Loggboka er i lommeformat,
med laminert omslag og
spiralrygg. Den inneholder
avkrysningstabeller til
treningsprogrammet for roverne,
og nye programmerker tilpasset
aldersgruppa. Finn inspirasjon til
et stort antall aktiviteter, og fagr
oversikt over det du har jobbet
med innenfor programomradene
friluftsliv, samfunnsengasjement,
vennskap, kreativitet og
livskvalitet. <

FULL KLAFF

| forrige utgave av
SPEIDEREN kunne du

lese om hvordan du kan
jobbe for & ta de burgunder
klaffene. En som tok dem
for mange ar siden, er leder
Jorgen Sando (48] fra Rjukan.

Han deler gjerne noen
tanker om rovertida og det a
jobbe med klaffene:

- Tida som rover er den
beste tida du har som speider,
synes jeg. Hvis du ikke er av
den typen som tror eventyrene
kommer hjem til deg i fanget,
da, men griper mulighetene og
drar ut pa eventyr selv.

Et tips til dem som jobber
med, eller som vurderer a
starte pa klaffene?

- Mye gar greit av seg sely,
bare du er aktivog er med og
bidrar. Ta pa deg oppgaver,
som instruksjoner pa et magte,
turer, arrangementer eller
andre ting. Det er laererikt,
moro og nyttig, oppfordrer
Jgrgen.

Jgrgen Sando
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: LARS T. RORAAS

Fordypningsmerket Hinderlgype for rovere
henger ganske hgyt - minst fem meter.

Roverfemkampen er ggy for bade
de ambisigse og de «slaekkere»
roverne. Vinner dere ikke, har
dere i alle fall gode muligheter til
& smykke dere med
hinderlgypemerket etter fullfgrt
femkamp, men det trengs god
teknikk og godt samarbeid.
Kjenner du til «dgrhinderet» og
«irskebrettet»? For 8 ta merket,
skal du vise at du mestrer disse to
typene hinder. | tillegg skal du
kunne klatre opp et fem meter
langt tau! Det krever gvelse, men
avhenger mye av riktig teknikk. |
motsetning til hva du kanskje tror,

er det ikke armene du bruker
mest nar du klatrer i tau, men
beina.

Det er ggy a kunne klatre opp et
tjukt tau, og det kan kanskje vaere
et godt kort p& hdnda for deg som
vil imponere en helt spesiell
person, enten du er jente eller
gutt ...

Merkekravene:
1. Gjennomfgre hinderlgype pa
rover-femkampen
2. Kunne passere et "dgrhinder”
pa en effektiv mate
3. Kunne passere et "irskebrett”
pé en effektiv mate
4. Kunne klatre opp et 5 meter
langt tau

Hva med a fa med hele
roverlaget pa forberedelsene til
merket? Kanskje dere 0gsé kan
bidra med hinderlgype pé en leir
- det er garantert et populeert
innslag! «

Bli med pa Roverfemkampen 13.-15. september!
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ROVERE | FARTA

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: MORTEN @DEGAARD

Sommer er istid

Fra 7. til 14. juli leerer du & ferdes
trygt pa bre, eller du far bruke
alt du har leert fra fgr! Du far
utfordret deg selv og blir
tryggere pa a lede andre pa tur.
Breutstyr kan lanes, og det
trengs ingen forkunnskap utover
vanlig turerfaring fra speideren.
Instruktgrene er speidere som er
sertifisert som brefgrere.

| sommer er det grunnkurs og brecamp

I Jotunheimen for deg som er rover eller
leder over 18 ar. Bli med til fjells for nye
opplevelser, ny kunnskap og nye venner!

Deltakerne skal rundt, over,
gjennom og ned i spektakulaere
bldisformasjoner, og pa langtur
med overnatting pa breen. Du
leerer bevegelsesteknikker og
veivalg i krevende isterreng og
sngdekte omrader og metoder
for redning opp fra sprekker. Du
far prove isklatring og
rappellering og gve deg pa

FOR MER
INFORMASJON
0G PAMELDING,

SE SPEIDING.NO/
ARRANGEMENTER

ledelse av taulaget. Kurset gir
deg kunnskapen som trengs for
nye eventyr p& egen hand.

BRE- 0G FJELLCAMP

Har du veert pd brekurs tidligere
og vil pa bretur med likesinnede,
eller vil du pa fjelltur utenom
breene? Bli med pd brecampen,
hele uka, eller noen dager.
Deltakerne styrer seqg selv og gar
pa tur uten instrukter i turlag de
deler inn selv. Breutstyr kan
l&nes. <
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(@1.bergenfa

@anbjorngr

(@anjagustavsen

@erik_bloch

©

INSTASPEIDING

#speiding

Hver uke er tusenvis av bevere,
smaspeidere, speidere og rovere
med pa mange forskjellige
morsomme aktiviteter. Her er
bilder som speidere over hele
landet har delt med oss pa
Instagram med emneknaggen
#speiding.

@berntnor @frkensandal

[@markento_privat

([@nadderudspeidergruppe

(@ook_speiding

(@oygardenspeidergruppe

(@kenneth768

(@mortodeg

(@nadderudspeidergruppe
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(@randabergspeidergruppe

(@reginesg

[@speidermuseet

@speidersport

(dsundtonje

@rjukanroverlag

([@speidersport

@speiding

(@tonsberg.speidergruppe

[@speidersport

(@ursus.actos.roverlag

(@rjukanroverlag

(@roverlenny

(dspeidersport
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SPEIDERLEDELSE

TEKST: KFUK-KFUM-SPEIDERNE / KIRVIL KAASA | IDE: KFUK-KFUM-SPEIDERNE | ILLUSTRASJONER: KSENIA SAZONOVA

Er speidermetoden med?

Gjer en evaluering av hele
semesteret og gi dere selv poeng:
Hvor godt har dere brukt
speidermetoden? Speidermetoden
finnes i programmet for alle
alderstrinn, men er tilpasset de

1) Notér et tall fra 1 til 4 etter hver
pastand:

1= helt uenig

4= helt enig

2) Skriv ned egne vurderinger og
tiltak for & gke bruken av
speidermetoden i neste semester.
@ FORPLIKTELSE GJENNOM
LOV OG LOFTE
Speiderlgftet og speiderloven
uttrykker verdiene vare. Gjennom lov
og lgfte far speiderne mulighet til &
reflektere over holdninger, tro og
etikk og bli bevisste pa sitt eget
verdigrunnlag. A avlegge speider-
loftet skal bidra til a skape identitet

hos speiderne og gjgre at de kjenner
seg som en del av stort fellesska.p

> Alle speiderne vare har avlagt
speiderlgftet. _

» Speiderne kjenner til speiderloven
og valgspraket [Alltid beredt). ___

> Visnakker jevnlig om hvordan
speidingens verdier synes i
speiderarbeidet. ___

» Speiderne vet at de er en delaven
verdensomspennende bevegelse
som knyttes sammen av felles
verdigrunnlag og speiderlgfte. ___

ulike aldersgruppenes
egenskaper, evner og preferanser.
Konkrete tips til hvordan
speidermetoden kan brukes i hver
aldersgruppe, finner du i
Lederveiledning - Speidermetoden

% PATRULJESYSTEMET
Speiding bygger pa patruljesystemet
der barn leder barn og patruljen
utvikles sammen. Patruljen tilbyr et
fellesskap der alle er like viktige og
alle er delaktige i beslutninger. |
patruljen leerer man samarbeid og
far plass til & utvikle seg som individ.
Patruljefgreren leder patruljeniden
retning medlemmene av patruljen
selv har bestemt. Patruljesystemet
bygger pa leering i mindre grupper,
0g bruken og omfanget av
patruljesystemet utvikles med
speidernes alder.

~

Patruljene vare bestar av fire til ti
speidere. ___

Alle patruljemedlemmer far vaere
med & ta avgjorelser. ___

Alle bidrar med noe til patruljen og
far lov til § veere seq selv. __

De ulike oppgavene i patruljen
sirkulerer blant medlemmene.

v

v

~

PROGRESJON | AKTIVITETER
0G FERDIGHETER
Progresjon handler om & hjelpe den
enkelte speider til & utvikle seg pa
sin egen mate og i eget tempo.
Speiderne far mulighet til & utfordre
seg selv. Dette leder til opplevelsen

Det er ikke sann at hele speidermetoden trenger a vaere med i alt vi
gjer, men et godt speiderarbeid bgr over tid besta av alle elementene
fra denne metoden. Ta en utsjekk!

under Leaer ledelse / Hjelpemidler

for ledere pa speiding.no. Heftet
kan 0gsé kjgpes hos
Speider-sport.

av mestring, som igjen styrker
selvfglelsen og gir selvtillit.
Speiderprogrammet er tilpasset de
enkelte aldersgruppene og skal
gjgre at speiderne utvikler seg i
trygge rammer.

» Speiderprogrammet tilpasses
aldersgruppas niva. __

Vi tar hensyn til alles behov og
interesser i aktivitetene.

Et nytt semester og &r gir nye
opplevelser til alle, 0gsd dem som
ikke bytter aldersgruppe. ___

Vi lederne gjgr utviklingen i gruppa
synlig (f.eks. ved hjelp ros,
refleksjon, merker og premier].

v

v

v

Vilegger til rette for utvikling for
den enkelte, ved behov 0gsa
utenom egen aldersgruppe. ___

v

SYMBOLIKK,

RAMMER 0G LEK
En seremoni i speidersammen-heng
er en gjenkjennelig, hgytidelig
handling som gjentas ved flere
anledninger. Vi bruker ofte
symbolske rammeverk rundt
aktivitetene, noe man serigjen i
speiderprogrammet, i patruljen, pa
speidermgter, turer og leirer.
Symboler og seremonier har en
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sentral plass i patruljen og
speidergruppa. Symbolske
rammeverk gir en ekstra dimensjon
til speiderarbeidet og skaper
tithgrighet.

Lek er et annet viktig verktgy i
speiderarbeidet, det setter fanta-
sien i sving og er med pa a skape
samhold og utvikle kreativiteten og
samarbeidsevnene. Gjennom leken
leerer speiderne a vinne og tape, og
leken utvikler rettferdighetssansen
deres og evnen til & forstd og falge
regler. Lek brukes ogsa til
refleksjon, fordi speiderne gjennom
leken far mulighet til & innta nye
roller og prgve ut alternativer.

» Vi bruker aktivt egne symboler
(f.eks. navn, rop og maskot). _

> Speiderne og lederne bruker
speiderskjerf. __

> Videltarigruppas tradisjoner
(arrangementer, leker, sanger,
ritualer osv.] og har aktiviteter som
skaper en helhet (f.eks. flaggheis,
opptakelse, avslutter med
speiderbgnnen, eller et annet fast
innslag). ___

> Lek eren naturlig del av
aktivitetene p& speidermgtene og
turene vare.

> Speiderne far pavirke hvilken lek
som skal lekes og selv forklare
framgangsmate og regler. ___

> Alle speidere vére far veere med pa
dvinne og tape. __

> Vi bruker lek for & forklare og
tydeliggjere ting speiderne skal
lere seg. __ _

> Speiderne far innta nye roller
gjennom lek [f.eks. rollespill,
verdiaktiviteter og skuespill]. _

,—)‘_\_ FRILUFTSLIV

Vi bruker friluftsliv som en metode

for @ nd malene vare. Vi er ikke ute

bare fordi vi liker det, men fordi det

hjelper oss & vokse som mennesker.

Nar du havner i et annet miljg enn du

er vant til, ma du handle utenfor dine

vanlige rammer, og du ma bruke

kreativiteten og ferdighetene dine. Vi

bruker naturen til lek, lering og

samarbeid. Vi blir kjent med, tar vare
pa og undersgker naturen gjennom
varierte naturopplevelser.

» Speideraktivitetene skjer i
hovedsak utenders.

> Vidrar pa turer, haiker og
leir tilpasset nivaet pa
aldersgruppa. __ _

> Speiderne vare trives
godt i naturen. ___

> Speiderne vare kjenner godt
til hvordan de skal forholde
seg til forskjellige typer natur
og de ulike arstidene. ___

> Aktivitetene vare er miljpvennlige,
og vi tar ansvar for naturen. ___

G SAMFUNNSENGASJEMENT
A utvikle speidere til aktive
verdensborgere er speidingens
grunnidé. Du leerer & ta ansvar og
bidra konstruktivt i samfunnet. Vi
jobber for en bedre verden gjennom
samfunnsengasjement bade i
lokalmiljget og globalt. Vi engasjerer
oss der vi bor, verner om naturen og
hjelper mennesker som trenger det.
Gjennom aktive handlinger far
speiderne en forstaelse av verden,
forskjellige kulturer og grupper av
mennesker, og de utvikler empati og
tro pa at det nytter & bry seg.

> Alle tar ansvar for og respekterer
de andre i gruppa. __ _

» Alle deltar i fellesoppgaver i
gruppa. ___

> Videltar aktivt i & forbedre og
utvikle lokalmiljget. __

» Videltar i Speideraksjonen. __

> Speiderne vare mater
mennesker med forskjellig
bakgrunn og alder. ___

> Speiderne vére observerer urett-
ferdighet og reagerer pa det. ___

S==X LEARNING BY DOING

Det speiderne laerer, far de prave ut
og gjgre i praksis. Vi bruker learning
by doing, leering gjennom
egenaktivitet, som metode, fordi vi
tror det er mer motiverende og nyttig
for speiderne at de far prove det de

skal leere. De far erfaringer som gjor
dem i stand til & reflektere over selve
lereprosessen og resultatet.
Gjennom handlinger, refleksjoner og
resultater samler de kunnskap som
danner grunnlaget for videre
utvikling.

> Alle speidere vare far prove
pa ting selv. __

> Vi gjor ting pa ekte, istedenfor
bare 8 snakke om, eller gve
pa ting. F.eks. sover vii gapahuk
istedenfor bare 8 pve seq pa
g setteoppen. ___

> Hos oss er det lov & feile.

» Det speiderne laerer seg,
er nyttig for dem. __ _

@@ MEDBESTEMMELSE

0G ANSVAR
Vi leerer speiderne a ta demokratiske
avgjgrelser, vi legger til rette for at
meninger blir hgrt og for at barn og
unge aktivt er med i beslutnings-
prosesser. Speiderne trener pa a
ytre egne meninger. Ansvaret gker jo
eldre du blir. Norges speiderforbund
tar unge ledere serigst. De far
ansvar for saker som er viktige for
dem. Basert pa erfaring og
modenhet, tar de unge lederne
avgjgrelser selv, mens de voksne
lederne stgtter og veileder.

> Rollefordelingen er tydelig for
béde speidere og ledere. ___

> Det finnes trygghet og tillit
mellom speidere og ledere. ___

> Speiderne vére far prove
lederrollen i forskjellige
situasjoner. ___

> Alle far statte til §
gjennomfgre idéene sine. __ _

> Vi har et trygt miljg, bade
fysisk og psykisk. __

> Speiderne vére er bevisste
pa hva de har leert. __

> Vitar speiderne med p& rad i viktige
avgjerelser som angér dem. ___
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SPEIDERSTIER

TEKST: LINE AAS MJ@STER | FOTO: CARSTEN PEDERSEN

Eventyrene
er der ute!

Speidergruppene inviteres til & filme
sine favorittstier med 360°-
kameraer, dele dem pa Google
Street View. Kontoret vil bidra til at
bildematerialet og beskrivelse av
turen blir delt i pa nettsiden
speiderstier.no, som er tilgjengelig
for alle.

- | begynnelsen av mai starter vi
prosjektet ved & ga tur i fjellene
rundt Bergen med den store Google
Street View-trekkeren vi far lane fra
Google, forteller speidersjef Havard
Djupvik. - Bli gjerne med oss pa tur!
Etter Bergen, gar turen til
Stavanger, og gjennom hele mai er
vi underveis i Norge.

LAN ET KAMERA!

Det er ogsa mulig a lane mindre
360°-kameraer. Slik kan
speidergruppene bidra med & filme
sine turperler. Det er en spennende
aktivitet for patruljehaiken til
hgsten, start gjerne planleggingen i
god tid!

- G4 ut pa tur og film favoritt-
stiene deres, fine leirplasser og
turomrader, er oppfordringen fra
speidersjefen til speidergrupper
over hele landet.

Street View-bildematerialet
lastes opp i Google Maps via Google
Street View-app’en i tillegg til
nettsiden Speiderstier.no. Siden er
dpen for alle som vil ga inn og se pa

| samarbeid med Google Norge starter vi med 3
gjgre speidernes favorittstier tilgjengelig for flere
speidere og andre som er glade i 3 veere pa tur.

turene, og navigere gjennom hele
filmen av turen.

DIGITAL UTFORSKING

Malet er & fa speiderne til & leere
mer om naermiljget sitt, gd mer pa
tur, samt a gjgre norsk natur enda
mer tilgjengelig enn i dag,
gjennom en kombinasjon av
Googles teknologiske plattform og
speidernes kunnskap om
friluftsliv. Dette er ogsé en god
mulighet for speiderne 3 teste ut
ny teknologi i kjente rammer.

- Davi lanserte Street View for
tolv ar siden, var mélet & gjgre det
mulig for brukere over hele verden
& utforske verden digitalt, fra fine
steder i naerheten, til bergmte
landemerker pa andre siden av
kloden, forteller Helle Skjervold,
pressesjef for Google i Norge.

- Det er fortsatt malet vart, og i
dag har vi verktgy som gjgr det
mulig for brukere & bidra med
bilder fra alle verdenshjgrner pa
en enklere mate enn noen gang.

GLADE FOR SAMARBEID

Disse bildene utfyller
bildematerialet Google selv samler
inn, forklarer Skjervold. - Vi er
veldig glade for & samarbeide med
Norges speiderforbund, som
kjenner norsk friluftsliv sa godt,

0g som bidrar til & gjgre norsk

natur mer digitalt tilgjengelig for
en hel verden.

DEL AV PATRULJEN

| SAMFUNNET

Google har tilbudt speiderne
oppleering i kamerautstyret og
hvordan man laster opp innhold til
Google Street View. Materialet
innhentes av speiderne sely, og
bilder fra stadig nye turer over
hele Norge vil lastes opp i tiden
fremover ved hjelp av sma og store
kameraer.

Prosjektet er beskrevet i
Speiderbasen, og er en del av
Patruljen i samfunnet og temaet
«Gjgr verden bedre». Det er lurt at
gruppa setter seg ekstra godtinn i
naturen i omradet de skal ga. Slik
kan en f& med informasjon om
hekkeplasser, naturreservat eller
andre ting som krever aktsomhet
fra turgderne.

Det vil ogsa vaere mulig a
bestille deltakermerke for
Speiderstier fra Speider-sport.

SVENSKENE FORST UT
Speiderstier er basert pa det
svenske prosjektet Scout Trails
som ble lansert i 2016.
KFUK-KFUM-speiderne
samarbeider ogsd med oss om a
gjere sine favorittstier tilgjengelige
pa speiderstier.no, slik at vi far
flere speiderturer tilgjengelige.

Prosjektet er stgttet av Landsradet
for Norges barne- og ungdoms-
organisasjoner . <
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Bli med oss p3§ tur!
I'mai er vi underveis |
speider-Norge med den
store trekkeren for §
fitme turperter. vi vi(
gjerne ha med din

Speidere fra Bjgrnemyr speidergruppe
har veert ute og kjent pa hvordan det er
3 g8 tur med Googles trekker-kamera

pé ryggen. Oppdatert

reiserute og
tidspunkter finner
du pa speiding.no/

speiderstier

gruppe pa tur!

Trekker-tall

> Det er 15 linser festet
pa toppen av masten,
som alle vender i hver
sin retning. Det gjgr
det mulig a skape
360° panoramabilder

> Mens man gar tur, tar
de 15 linsene et bilde
hvert 2,5. sekund.

> Trekkeren veier 18
kilo, og er omtrent 1,2
meter hgy.

> Google Maps har mer
enn en milliard
manedlige brukere.

> Det finnes bare noen
fa trekkere i verden.

Googles Street View-trekker

Googles trekker-
kamera har et avansert
360° kamerasystem
festet pa en ryggsekk.
Siden den ble
introdusert i 2012, har
kamerasekken reist til
mange fantastiske
steder, fra Grand
Canyon til Galapagos-
gyene. Google Street
View-bilder er en del av
Google Maps, som
hjelper brukere &
navigere og utforske

verden. Mye av
bildematerialet
innhentes via Googles
Street View-bil, men
med trekkeren pa
ryggen og engasjerte
brukere til fots, kan
0gsa turstier, fjelltopper
og skogsomrader og
annen fin natur deles pa
Google Maps. Etter
sommerferien vil
speidernes bilder fra
turen med trekkeren bli
tilgjengelige.
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SPEIDERNES BEREDSKAP

TEKST: IVAR ANTON N@TTESTAD 0G KIRVIL KAASA | FOTO: SPEIDERNES BEREDSKAP

| redningens tjeneste

Visste du at speidere
| Ryvarden krets

og Vesterlen krets
deltar pa sgks- og
redningsaksjoner |
snitt hver 14. dag?

Den erfaringen du som speider far
i kolonien, flokken og troppen, er
den aller beste treningen for & bli
et godt mannskap i
redningstjenesten.

Lokalt har flere speidergrupper
deltatt i frivillig redningstjeneste
gjennom Rovernes
beredskapsgrupper. | fjor
omorganiserte Speiderstyret var
deltakelse som aktgr i
redningstjenesten. Rovernes
beredskapsgrupper er lagt ned,
men vi arbeider for at et nettverk
av speidere med interesse for sgk
og redning opprettes i hvert
politidistrikt, se faktaboksen og
les saken i SPEIDEREN nr. 2/18.

Speidernes beredskap i
Sgr-Vest politidistrikt er de som
peridag deltar pa flest aksjoner.
Der har speidere fra Ryvarden og
Vesterlen gétt sammen om
beredskapsarbeidet. Alle speidere
over 16 ar far invitasjon til
grunnkurs i beredskap, og det
arrangeres kurshelger og
temakvelder lokalt. For & delta pa
en organisert sgks- og
redningsaksjon ledet av politiet,
ma& medlemmene veere 18 ar og
vaere godkjent mannskap.
Speidernes beredskap skal bidra
med livreddende fgrstehjelp og ta
vare pa folk og holde dem varme

og stabile til helsepersonell tar
over.

VINN-VINN

- A bidra lokalt n&r det trengs, er
godt samfunnsansvar. | speideren
har vi turvante folk som kan ta
vare pa seg selv og som har en
basiskompetanse i friluftsliv nar
de starter i Speidernes beredskap,
sier speidersjef Havard Djupvik.

- Dessuten er Speidernes
beredskap noe & strekke seg etter
for medlemmer i roveralder og
noe som virker samlende for
rovermiljget. Medlemmene far
verdifull kompetanse som de kan
dele med yngre speidere i
speidergruppa. Bra for samfunnet
- bra for oss!

Eksempler pa aksjoner

Speidernes beredskap har

deltatt pa det siste halvaret:

> Sgk etter savnet mann - funnet
druknet i sjgen.

> Sgk etter savnet kvinne (38)
- funnet i god behold.

> Sgk etter jente (13) - funnet i god
behold.

> Bista tre skilgpere som ikke fant
veien hjem - hjulpet ned.

> Sgk etter gutt (15) - funnet i god
behold.

> Bista politiet ved uveer (sngkaos)
pa Jaeren.

> Sgk etter mann (78) savnet fra
sykehjem - funnet i god behold.

> Spk etter mann (79) savnet etter
fottur i fjellet - er ikke funnet. <
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AN

- Jeq har alitid
sekken klar pakket med
utstyr, stk at ey kan vaere
vekke et dogn. Matpakke 03
varmt vann i termosen er det
eneste jeg M3 fkse for &g
kan dra ut nar
alarmen gar.

SPEIDERNES BEREDSKAP

SKAL:

> veere en beredskapsaktgr i
sitt politidistrikt, Lokal
redningssentral (LRS) og
medlem av lokalt Frivillige
organisasjoners
redningsfaglige forum
(FORF).
veere en hgringsinstans for
NSF i fagspgrsmal om
redning, beredskap og
farstehjelpstrening.
arbeide for a gke
mannskapenes
kompetanse innen
beredskap, sgk og redning
gjennom et aktivt friluftsliv.
legge til rette slik at
mannskap kan bidra til gkt
beredskapskompetanse i
NIST

Vil du bidra med oppstart og

oppbygging av beredskaps-
gruppe i ditt politidistrikt,
kontakt forbundskontoret.

AN

Ole er alltid beredt

sjgspeidergruppe.

- Na er jeg med i beredskaps-
gruppen pa fjerde aret og har veert
mannskap i vel ett ar. Sa langt har
jeg deltatt pa ti aksjoner. Ellers er
jeglaerlingsomindustrimekaniker.
- Jeg er utrolig glad i a hjelpe
andre, og jeg gnsker & gjgre en
forskjell - stgtte og hjelpe dem
som ikke har det sd bra. Det gir
meg mye, spesielt nar det gar bra
og du far en takk! Husker enné& den
gangen en person stoppet meg pa
byen og sa tusen takk for hjelpen.
Jeg husket ikke henne, men hun

Ole Sletten (19 ar] er med i Speidernes ARAV TIE RANNSKAR
. ) (MINST 18 AR):
beredskap: - Jeg startet i speideren » Gjennomfart
som beveri 1. klasse i 1. Tananger speiderledertreningens
trinn 11 NSF.
Gjennomfgrt kurs med
innhold
husket den fgrstehjelpen jeg sykkelhjulmodellen,
hadde gitt. Det star som et sterkt barmarksgk og
minne for meg. organisering
- 0g sa er det et bra miljg blant av norsk redningstjeneste.
dem som deltar pa kurs, Gjennomfgrt en praktisk
samlinger og aksjoner. spksgvelse.
- Den mest krevende aksjonen Trene livreddende
jeg har vaert med pa, er sgket etter forstehjelp minst én gang i

en eldre mann pa& Knaben i Vest- aret.
Agder. Jeg deltok i fire dageri to
omganger. P& det ene sgket ble vi
flydd ut i sgketeig med helikopter.
Den savnede mannen er enna ikke
funnet. «

AN
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TEKST: HAVARD DJUPVIK | FOTO: ALEXANDER VESTRUM

Unike opplevelser

| sommer er kretsleirdr - jeg husker godt min fgrste
kretsleir! Vi gikk over Blefjell og hele patruljen
ble ekstremt solbrent. Opplevelsen av &
veere pa fjellet, drikke vann fra bekken,
kjenne pa stillheten i fjellet og
samholdet i den fine lille gjengen pa
vandring, er noe som sitter i mange ar
etter.

Som leder for den norske kontingenten
dro jeg som 24-aring med toget tvers
gjennom hele Russland for & komme til
Moot, verdensspeiderleiren for rovere, i
Taiwan. Forskjellen pa a veere patruljefgrer
pa Blefjell og kontingentleder pa et tog i Sibir er
overraskende liten, nar alt kommer til alt. Det handler om
& se dem du har rundt deg og a legge til rette for en god
opplevelse for alle. Og det handler om den gode fglelsen
av a kjenne at man lykkes i det.

EVENTYRENE ER DER UTE

Selvom eventyrene er der ute, trenger de ikke alltid veere
sd langt unna. Og leirlivet handler om det samme, uansett
hvor man er. Om vennskap, samhold, utfordringer og
mestring. En speiderleir er alltid en unik mulighet til &
utvikle seg, til & fa nye venner og nye spennende
opplevelser, uansett om man er p& jamboree med 50 000
andre, eller p& kretsleir sammen med gruppa. Det handler
om folka man mgter, og hva det gjgr med deg.

UNIKT

Og det aller fineste er at det er unikt bade for deg som
reiser pa din fgrste leir i sommer, og for deg som reiser pa
leir nummer 25. Alle skal vi dyrke og utvikle vennskap,
alle skal vi kjenne pa samhold, alle skal vi fa utfordringer
og kjenne pd mestring. Uansett alder. Alle er vi like
viktige, og alle har vi en plass. Det er unikt. Det skal vi
vaere stolte av.

For verdens stgrste og beste vennegjeng skaper
leiropplevelsen sammen, badde de som trekker i tradene,
og de som holder i andre enden av dem. «¢

Speiderhilsen fra speidersjef Havard
og Speiderstyret.

Hvis en slimal blir forstyrret nar den spiser,
kan den lage slim som den pakker inn
maten sin I, slik at ingen kan stjele den.
HELT SANT

Det finnes pingviner i Afrika. HELT SANT

Flyndrebarn har ett sye pa hver side av
hodet. Nar de blir eldre, «vandrer» det ene
gyet over til den andre siden av hodet. HELT
SANT

En gresshoppe kan hoppe fem hundre
ganger sin egen kroppslengde. BARE TULL

Ugler er veldig kloke. BARE TULL

Skogfrosker kan fryse til is om vinteren,
men nar varen kommer, kan de tine opp og
leve videre. HELT SANT

En katt som faller, lander nesten alltid p&
beina. HELT SANT

En ku kan std og sove, men den kan
dremme bare hvis den ligger nar den sover.
HELT SANT

Tigeren har faktisk prikkete hud under
pelsen, som en leopard. BARE TULL

FOTO: PAUL CARROLL, UNSPLASH

SPEIDEREN BEKLAGER

| forrige utgave, nr. 1/2019, kom ikke all
kreditering med. Illustrasjonen til
stigespillet pa baksiden var laget av
Hanne K. Lybekk. Bildet av blameiser i
fuglekassa pa side 12 var tatt av Roald
Langgen.
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HEDER OG A£RE

Vi presenterer speiderledere og andre som er blitt gjort
ekstra stas pa, altsd dem som er blitt tildelt Norges

MEDLEMSINFORMASJON

Her er en del praktisk informasjon knyttet til ditt
medlemskap i Norges speiderforbund.

speiderforbunds hederstegn og aereskniv. .

SOM MEDLEM FAR DU

> Mange flotte opplevelser pa mgter, turer, leirer og andre

arrangementer

Unik praktisk kunnskap

Mange nye venner

Tilbud om & delta pa en av landets beste ledertreninger

Medlemsbladet SPEIDEREN tre-fire ganger i aret

Rabatt pa leie av flotte speidereiendommer og speider-

skuta Havbraatt

> Personskadeforsikring som gjelder pa reise til og fra og
under alle aktiviteter i regi av gruppe, krets, korps eller
forbund, ogsa utenfor Norge.

NSFS HEDERSTEGN
> Nora Britt Storhaug, tildelt av 1. Heistad speidergruppe

ARESKNIV

> Steen Nielsen, tildelt av 7. Kristiansand sjg

> Marit Alterskjeer, tildelt av Kleebu speidergruppe

> Egil Bagge-Skarheim, tildelt av Oppegard
speidergruppe

> Solveig Hellstrgm, tildelt av Randaberg speidergruppe

> Oddmund Grebstad, tildelt av Sykkylven speidergruppe

v v v v v

Gratulerer!
MEDLEMSKONTINGENT

A drive godt speiderarbeid, er ressurskrevende og hadde ikke
vaert mulig uten den enorme innsatsen fra alle vare frivillige
ledere. Men vi er ogsd avhengig av betydelig skonomisk
stgtte fra stat og kommune. Starrelsen pa stgtten avhenger
av hvor mange betalende medlemmer Norges speiderfor-
bund har. Betal kontingenten innen betalingsfristen. Da
unngar du betalingspaminnelser. Sjekk at du betaler til riktig
kontonummer, og bruk riktig KID-nummer.

SPEIDEREN FOR 50 & 25 AR SIDEN

TEKST: ALEXANDER VESTRUM

Troppene drar ut. Vi ser en stigende
tendens til at troppen reiser langt
avgarde, utenom egne distrikter
og egne kretser. Dette er gledelig,
og vi haper at tropper som drar pé
langtur, tar kontakt med speidere
der de kommer.

MEDLEMSNUMMERET DITT

Alle medlemmer har et sekssifret medlemsnummer.
Nummeret star pa kontingentgiroen og er registrert i
medlemssystemet Min speiding. Oppgi nummeret ved
henvendelser om endring av medlemsinformasjon. @nsker
du d@ melde deg ut av speideren, si fra til din lokale leder
og/eller send en e-post med navn og medlemsnummer til
nsf(@speiding.no.

Fra speidersjefen i Speideren
2-1969

FOR MANGE BLADER | POSTEN?

Er dere flere speidere i familien, kan det veaere nok 3
motta ett eksemplar av SPEIDEREN. Dere kan ordne
dette i medlemssystemet Min speiding, eller gi beskjed til
forbundskontoret.

SPEIDERENS EGEN BUTIKK
Speider-sport er Norges speiderforbunds egen butikk.
Se speidersport.no. Her finner du alt av speiderkleer og utstyr.

- Det er ikke s& mange arene

siden jeg sto pa toppen av et fjell

- med hullete, teipa slagstevler,
vanlige bukser og regnjakke. Det
gikk bra, det 6g, men det er klart
at sponsorer og solid utstyr gjer
sitt til at det ikke blir s& mye vatt
og kaldt.

SPEIDERNE ER PA NETT

Norges speiderforbunds nettside er speiding.no.

P& siden blispeider.no finner du nyttig informasjon om hva
speiding er og hvor neermeste speidergruppe befinner seg.
Folg oss gjerne ogséa pa Facebook og pé Instagram
(#speiding). Mange grupper har ogsa egne nettsider, eller
en Facebook-side/-gruppe. Spgr en leder i speidergruppal!

NORGES SPEIDERFORBUND

St. Olavs gate 25, 0166 Oslo

Postadresse: Postboks 6910 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30

E-post: nsf@speiding.no

www.speiding.no

Lars Monsen (da 30) i
Speideren 1 - 1994

R o L
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pa tokt

Kan du svéemme og har redningsvest og
godt humgr? Er du mellom 13 og 26 ar?

FOR MER
INFORMASJON
0G PAMELDING,

Da har du det som skal til for a bli med pa AL
tokt med Havbraatt i sommer. ARRANGEMENTER

N3ISNOW HVNIFLS :0104

Du trenger ikke kunne seile eller > 4./5. juli til 21. juli: armada pa sjgen mellom Norge,

vaere sjgspeider for & bli med Norges Kgbenhavn-Sggne Danmark og Sverige. Skipperne

speiderforbunds stolte seilskute S@gne ligger ca. to mil sgrvest for planlegger ogsa stopp i Géteborg,

Havbraatt. Flest mulig speidere skal | Kristiansand. med besgk i forngyelsesparken

fa flotte opplevelser og godt Alle bidrar og samarbeider under | Liseberg.

fellesskap med sjgen som ramme, toktet. Kan du ikke seile fra fgr, vil du Det legges opp til felles reiseplan

og derfor inviterer vi til to tokt i fa god og trygg veiledning av den for tog og ferge, og skipper og

sommer: erfarne besetningen om bord. styrmann vil prgve & bista dem som

> 23. juni til 4. juli: Havbraatt seiler sammen med andre | kommer til eller reiser fra
Sggne-Kgbenhavn sjgspeiderbater, sa det blir en hel Kgbenhavn med fly. <
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