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En verdifull gave

Vierinneiden tiden pa aret hvor vi er
opptatt av & tenne lys for & gjgre det
hyggelig rundt oss og skape god
stemning. Og vi tenker mye pa 3 gi:
Hvilke gaver skal vi gi bort til jul?

Nar ma vi sende pakkene i posten for
at de skal komme fram i tide? Blir
onkel Gunnar glad for vottene? Vil
Sunniva heller ha penger enn et par
ski? Omtanke for andre er en av de
viktigste egenskapene vare. Evnen
bor i oss alle sammen og blir liksom
finpusset til jul. Det er en god
anledning til & gve seg pa & gi.

Noe av det vi alle trenger mest, enten
vi har ski eller penger eller ingen ting
pa enskelista, er anerkjennelse og
omsorg. lkke bare til jul, men hele
aret. A gi et stort smil, en god klem,
en oppriktig kompliment, en
hjelpende hand og tid og

oppmerksomhet, kan gj@re en stor
forskjell i et annet menneskes liv.
Verdien er ofte mye stgrre enn det vi
forstar, og uten at det koster noe
sarlig mer enn omtanke.

Veer raus med omtanken, og husk
0gsa a ta imot fra andre - de fleste
liker godt & gjere en forskjell.

God lesing og god jul!
Speiderhilsen

Kirvil Kaasa
ansvarlig redakter

Hva er dette?

Bokstaven og tallet viser hvilket
mali programmerkene saken
passer til. Merkene og malene
finner du i loggbgkene og

i Speiderbasen.
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TEKST: ALEXANDER VESTRUM 0G KIRVIL KAASA

Speidermann
funnet igjen

Takket vaere sosiale medier, fant familien
Lawrence i Porsgrunn igjen katten sin,
som heter Speidermann og er fem ar. Den
ble borte under et uvaer i august, ifglge
Porsgrunn Dagblad. | ei gruppe for
omréadet Grgnli, Flatten, Stridsklev og
omegn fikk familien tips om at katten
kunne veere litt lengre ned i boligfeltet enn
der de bor. Etter rundt ei uke fant Anette
Lawrence ham i hgyt gress.

- Han kjente meg heldigvis igjen og kom
lepende bort til meg. Da matte jeg felle en
tare, sier hun. «

Koselig med d rypplng
pa teltduken

Det var vatt veer da friluftsarrangementet pa
Puttara i Kongsvinger ble arrangert i september,
skriver avisa Gldmdalen.

- Drypping pa teltduken er bare koselig, det! Det
har jo ikke veert kaldt, sier den 15-arige speideren
Bjorn Mastad (til venstre pa bildet).

Han var en av 17 speidere og andre som overnattet
i telt. Under arrangementet ble det 0ogsé servert
mat som elever p& kokkelinja hadde laget, og de
som ville, fikk preve seg pa felling av raier. %

kan lane speiderhuset
gratis tit bursdagsfest

De som ikke har rad til & betale leia, far na lane
speiderhuset i Elverum gratis til bursdagsfest,
skriver avisa @stlendingen.

- Det er mange som har dérlig réd. Jeg har lest at
det er rundt 400 barn i Elverum som defineres som

fattige, og det forteller at det er et behov for et slikt
tilbud, sier Nils Richard Melby.

Normal leiepris er 500 kroner. Arlig holdes det 15 til
20 barnebursdager i speiderhuset. «¢
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komme, sier Cato Pettersen. <

. Her presenterer Vi
: Fortell oss hva du driver

utenom det vanli
lagt merke tiLi lokalsamfunne

Tips 0SS © SPEIDEREN, sé kans

Fikset akebakken fgr vinteren

- Speiderne er bare helt fantastiske, sier Cato Pettersen.
Han er administrator for Facebook-siden Skaubanens venner,
som jobber for den populaere akebakken i Eidsvoll i Akershus.
Ifélge Romerikes Blad hadde hgstens regn laget et stort hull
i bakken. Cato tok initiativ til en dugnad for & fikse det. Han vil
skryte ekstra av innsatsen 3. Eidsvoll speidergruppe la ned.

- Det er takket veere dem at det er s fint der n&. Og sa har
kommunen gjort en innsats, da. N& kan sngen egentlig bare

notiser om sma og store speiderh :
med! Har dere vaert pa en tur litt

ge? Kanskje dere har gjort noe s
2 Send bilde 0og en

kje det havner i bladet: kk

1VAIYd ‘0104

Speidere OVer
Folgefonna

- Det var ekstra rart & ga rundt
som om det var vinter midt pa
sommeren, sier Celina Harestad
Solvang (14) fra Tananger

i Rogaland.

Hun var en av 33 speidere og sju
ledere som var pa tur pé isbreen
Folgefonna i Hardanger, skriver
Solabladet. Turen variregi av
- Utvalg for fjellspeiding (UFFS])

i Vesterlen krets, og dpen for
9.- og 10.-klassinger. <
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endelser.

om er blltt
Kort tekst til

@speiding.no

Kreativt samarbeid

Aud Solveig Eiken Ngdtvedt (16) fra Moldespeiderne liker & skape
ting med hendene. Som et prosjekt i kunst og h&dndverk pa skolen
har hun laget en NSF-variant av speiderkofta for KFUK-KFUM-
speiderne. Grafisk designer og KM-speider Helene Moe Slinning
har designet KM-speiderkofta: - Jeg har f&tt mange forespgrsler
om den finnes med NSF-speiderlilje. S& kom en hyggelig e-post
fra Aud Solveig. Vi ble enige om at det er ggy & kunne tilby
megnsteret til NSF-speidere, og jeg har hjulpet henne & digitalisere
diagrammet hun har laget og legge det inn i mgnsteret, forteller
Helene. Oppskriften og mgnsteret finner du i Speiderbasen.

(
l
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Lillesand-speiderne inviterer til
turer

- Vitror at friluftsliv er en fin arena for integrering. A ga pa tur
sammen fremmer sprakleering og kulturutveksling. Det sier grup-
peleder Tone Falkenhaug til avisa Lillesandsposten. Hun og speiderne
i Lillesand er veldig stolte av det nye integreringsprosjektet, som gar ut
pd & invitere barn fra innvandrerfamilier til turer i skog og mark. P&
den fgrste turen fikk deltakerne fra Eritrea, Syria og Irak oppleve en
skikkelig speidertur, med béalkos, grilling av pelser, leirbalsleker og
-rop. De har planlagt flere turer, og vil blant annet utveksle oppskrifter
pé bélmat, slik at 0ogsa de norske speiderkokkene far nye ideer til
turmenyen. Prosjektet er stgttet av Gjensidigestiftelsen. <

Elvestuen takket
speiderne for turen

Miljg- og klimaminister Ola Elvestuen gnsket & sove
ute under Natt i naturen tidligere i hgst. Det fikset
speiderne fra 1. As i Follo krets.

- Vireiste inn til Sognsvann i Oslo fredag kveld, og
lerdag ettermiddag sto det en leir klar for & ta imot
statsrdden og ledelsen i Norsk Friluftsliv, uttaler
speiderne til As Avis.

Og Ola Elvestuen ble forngyd.

- Takk til Norsk Friluftsliv og 1. As speidergruppe
for fantastisk vertskap under Natt i naturen! Vi hadde
mange gode samtaler om milj¢ og naturglede rundt
balet. Det er viktig for meg & stotte tiltak som Frilufts-
livets Uke, som sprer friluftsglede! Vi ma& sammen ta
vare pa naturen, skriver han pa Facebook. Under
oppholdet ble klimaministeren og speider Arin Olsen
Svebak intervjuet direkte pa TV 2. <

YVWLSIA AV1E P4IOVEN « NISHOHL ¥V0Y ‘0104

Hytta malt med
egenkokt maling

Da speiderhytta Hovstglen i Kragerg skulle
f& ny maling, falt speidernes valg pa en
hjemmekokt blanding. Det bestar av vann,
rugmel, jernvitriol, fargepigment, salt, kokt
linolje og litt Zalo, som kokes og pafgres
varm, skriver Kragerg Blad Vestmar.

- Slik maling fas ferdigblandet i enkelte

butikker, og i disse miljgtider er det p3 alle Nlr= Lo G\ 7 AN -
mater et godt alternativ, siden dagens R e 1T {/ . "\\\\\\\\\\\\'
sakalte vannbaserte maling egentlig er . :
laget pd plast, forklarer Ole Ugland, som
bisto sannidalspeiderne under framstil-
lingen. <

a7 * L1ISN@L IHHONS 0104




Froland-speiderne
utforsket
Danmark

14 speidere fra Froland MSK speidergruppe
gjorde seq kjent i nabolandet pa sykkel

i sommer, og hadde fine, varme dager med
lange etapper, og med gode bademuligheter.
Det gjor godt & hive seg i sjgen nar grade-
stokken viser over 30 grader! Utgangspunktet
for selve syklingen var Fredrikshavn, og en av
etappene gikk via ferge til den lille gya Laesg

i Kattegat.

Noen f& uhell kommer en ikke unna pa en
slik leir, men punkterte dekk ble lappet og
blodige nzer ble plastret. Speiderne var
beredt p& slikt, og da den siste dagen kom,
var de 0gsa tidlig oppe og hadde pakket
sammen f@r regnet pgste ned. %

#nattinaturen ps otwerg

1. Sola speidergruppe arrangerte dpen dag med
aktiviteter og mulighet for overnatting under Friluftsli-
vets Uke. Kraftig vind opp i 13 m/s ga noen utfordringer
da speiderne skulle sla opp teltene, men de holdt godt
gjennom bade sterk vind og en kraftig regnbgye pa
natta. Om kvelden var det leirbdl som speiderne hadde
ansvaret for.

- Neste morgen vaknet vi til bld himmel og sol, og

4 jeg fikk hgre at alle ungene hadde snakket om de

- _SeGs kjekke leirbalsaktivitetene da de la seg, forteller

. troppsleder Inghild Ross-Molnes. - Ungene koste seg
Leir Ved rundt balet og spiste rester av marshmallows og

kjﬂpesenter pinnebrgd fer foreldrene stod opp. <

- Viharrigget oss til med en speiderleir,
og det er fgrste gang vi er pa asfalt. Det er
uvant for oss, forteller Hege Divon.

Hun og resten av Vestby-speiderne
i Follo krets slo opp leir ved Vestby
storsenter i august, skriver Vestby Avis.
Malet var a rekruttere. Speiderne leerte
bort fram fgrstehjelp, saging, spikking,
livlinekasting, pil og bue og baltenning.
Gruppa har i dag 100 speidere og tar
gjerne imot flere. %

SYN@Y9 FJHONIM 0104
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Magiske leiropplevelser for
engelske speidere

Sithney Green Rangers fra Cornwall i England (speiderjenter mellom
14 0g 18 ar) og lederne deres er kjempeforngyde med leiren de hadde
p& NSFs leirsted Tredalen pa Hvaler i august: - Vaeret var nydelig og vi
badet masse i sjgen. Det var fantastisk & veere midt ute i naturen, og
s& fint og fredelig, forteller leder Janet Crooks.

Speiderne fikk 0gsd med seg mye annet. - Vi tok bussen inn til
Fredrikstad, reiste en tur til Gateborg med tog, og vi besgkte Oslo.
Dessuten hadde vi en super battur rundt i skjeergérden pa Hvaler.
Overalt ble vi mgtt med smil og gjestfrihet - slikt blir det magiske
leirminner av! Dessverre mgtte vi ingen norske speidere, siden
skoleferien deres var over da vivar i Norge. +¢

Speiderstri KK for speidersaken

Neste sommer har Olave Baden-
Powell Society (0B-PS] sin inter-
nasjonale samling i Bergen.
OB-PS er stgtteforeningen til
WAGGGS, jentenes
verdensforbund.
Klimautfordringer er et av
temaene for samlingen. Leder for
Cicero senter for klimaforskning
Kristin Halvorsen og polfarer og
eventyrer Liv Arnesen er blant

- Erdu glad i 3 strikke, eller
kjenner noen som gjerne strikker,
finner du mgnster til votter og
grytekluter med speidermotiv hvis
du sgker pa speiderstrikk pa nett.

& (NI

dem som bidrar med foredrag.

- Samlingen er samme helg som
NM i speiding, sa deltakerne vil f&
se norsk speiding pa neert hold,
forteller 0B-PS-medlem Kari
Saxrud Gundelsby fra hovedkomi-
teen for samlingen.

- Viplanlegger a selge strik-
kede produkter til inntekt for
WAGGGS i forbindelse med
arrangementet, legger hun til.

OB-PS

Bergen 2020

Med baten Kyrre i
internasjonal
regatta

1. Isegran Sj@ speidergruppe fra
Fredrikstad deltok i sommer med
sjgspeiderbaten Kyrre pa The Tall
Ships’ Races fra Aalborg til
Fredrikstad som eneste norske
sjgspeiderbat. - Kort oppsummert
var det to uker stappfulle av gode
opplevelser og moro. En av
speiderne vare vant til og med pris
som regattaen yngste skipper! The
Tall Ships’ Races er en interna-
sjonal regatta for seilskip. Minst
halvparten av mannskapet p& hvert
skip mé& veere mellom 15 og 25 ar
og uten tidligere seileerfaring. <
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Tuftes
speidergenser i ull
Dette er varaller

Tuftes speidertrgye
Dette er en ulltrgye som
passer til bade full fart

varmeste og deiligste ute og til litt kjglige dager

ullgenser. Den er laget pa kontoret eller hjemme.

av en blanding av tykk Laget i Bambull,

og varm lammeull som er et materiale

spunnet sammen med med bambusviskose

myk bambusviskose painnsiden og superfin
og modalfibre for

styrke. Klgr ikke!

merinoull pd utsiden.
Da blir det garantert
myyykt og varmt,
helt uten a klg.

360,-
BARN 58 O0U, _ BARN
\IOKSENWSAO' LS

V
OKSEN% 420

Tuftes speiderlongs
Denne ullbuksa passer
under boblebuksa ute,
til litt kjolige dager pa
skolebenken eller rundt
legobordet hjemme.
Laget i klgfri Bambull.

Tuftes speiderbukse

Denne er helt perfekt for turer pa fjellet, og i skog og mark. Den
er laget i gkologisk bomull, og er like komfortabel som den er
beerekraftig. Forsterket pd rumpe, kneer og nederst ved foten.

Speidersport.no/profil
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SPEIDERNES NYE KL/AR - |
Sammen med Tufte og Norges speiderforbund har vi laget den nye kolleksjonen til speiderne. Kolleksjonen
Den er satt sammen av skikkelige kleer som taler utelek og en aktiv hverdag. Klaerne er laget er mye stgrre.
av miljgvennlige rématerialer som ull, bambus og gkologisk bomull. Og prisene er veldig gode! Se alt her:
L 4

— -




Finn fram trebein,
gyelapp og sverd!

Lag en ekte skattejakt
- akkurat som en
sjgrgver.

BLI EKSPERT

TEKST: EILIF TANBERG | ILLUSTRASJONER: ISTOCK

Dere trenger:

> To grupper med minst to
personer hver, altsa til sammen
minst fire.

> To ark

» Skrive- og tegnesaker

> Et passende omrade: skog, park,

hage, bakgard (jo sterre, jo
vanskeligere!)

> Ca. en til to timer (avhengig av
omrade og antall skatter)

> To skatter, minst. Den kan for
eksempel veere en kiste eller en
boks med godteri eller frukt.

> Kanskje en voksen til & hjelpe
dere litt.

10 | SPEIDEREN #3.2019

Slik gjor dere:

1.De to gruppene gjemmer eller
graver ned hver sin skatt pa et
lurt sted pd omradet. Pass pa at
den andre gruppa ikke ser hvor!

2.Begge gruppene lager hvert sitt
kart over omradet. Bruk gjerne
«ekte» kartsymboler og farger
- for eksempel blatt for vann,
firkant for hus, rad strek for vei
0SV.

3.Marker hvor skatten befinner
seg med en stor X.

4.Gruppene bytter kart.

5.Jakten begynner! Ved hjelp av
«motstanderens» kart, ma
gruppa finne den skjulte skatten.

Tips: prev a orientere kartet

- det vil si & fa kartet til a ligge
helt likt som omré&det rundt. Fa
for eksempel retningen til en vei
i kartet til @ stemme med
retningen i virkeligheten.

6.Skatten er funnet!
Blir det sjgroverfest?




«Ja, det var vi som rgvet skatten,
pa den spanske gull-fregatten
som ble tatt i femten-atten,

vest for Mogador!»

SJOROVERVISE, THORBJARN EGNER

77/7{ hvis du vil gjw'e kartet
til et ECTE g’anaven/(ant:

Rull det sammen
Gjor det litt krollete

Tegn et dgdninghode i hjgrnet

Lag noen flekker pa kartet

Bruk en lighter eller flammen fra

et stearinlys til & svi kantene av arket
(bare sammen med en voksen!)




BLI EKSPERT

TEKST: CARL-FREDERIC SALICATH | FOTO: MARC SZEGLAT

Det er lettere & reise appover enn
nedover. Mennesker har reist til
baksiden av Manen, men det
dypeste vi har gravd er litt over

12 000 meter. Vanlige passasjerfly
kan altsa fly hgyere over bakken
enn dybden til det dypeste hullet
pa jorda.

Har du noen gang gravd et hull
| bakken, sett det bli dypere og dypere
og lurt pa hva som skjer om du graver

videre? Hvor ender du opp om du
graver tvers gjennom jorda? | Kina?

S~

Banen til den
internasjonale
romstasjonen

.,
.
\\ 7

Atmosfaren N

Jordskorpen

€ KJE
SR

INDRE
KJERNE
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HVOR LANG TID TAR DET?

Om du skal grave deg gjennom
jordkloden, bgr du ha bedre
verktgy enn en spade. Graver du
to meter om dagen, tar det deg
seks millioner &r! Jorden er

ca. 12 742 km fra den ene siden
til den andre. Selv med store
tunnelmaskiner, ville det ta over
75 000 &r & komme gjennom.

IKKE GRAV FOR LANGT

Sa, er det mulig & grave gjennom
jordkloden? Det enkle svaret er nei.
Jo lengre ned du graver, desto
varmere blir det. De dypeste
gruvene bruker kjgleanlegg for a
holde temperaturen nede, og uten
kjgling ville du kokt.

Om du klarte & beskyttelse deg
mot varmen, ville du likevel ikke
overlevd lengre ned enn til fem
kilometer fordi luften du trenger
for a puste blir giftig. Luft far
hgyere trykk etterhvert som du
kommer dypere, og oksygenet i
lufta blir giftig under et visst
trykk. Om du vil til Kina, er det
med andre ord best a reise rundt
jorda - ikke gjennom den.

IKKE SZARLIG HYGGELIG

Jordas indre er ikke et hyggelig
sted & vaere. Under jordskorpa
finner vi flytende bergarter.
Steinen er flytende fordi tempera-
turen er over 1 000 grader der.
Om du brgt gjennom jordskorpa
med en spade, ville spaden
smeltet.

Den flytende delen av jorda kalles
mantelen. Varmen her kommer
fra radioaktive mineraler og
varme som er igjen fra da
planeten var ble dannet for rundt
4,4 milliarder ar siden.

Jordskorpa vi bor pa ligger oppa
denne flytende, varme massen.
Du visste kanskje at de store
kontinentene flytter litt pd seg?
Mantelen er hele tiden i beve-
gelse, og vi tror det er det som
gjer at kontinentene ikke ligger
helt stille.

Inne i midten av jordkloden finner
vi kjernen. Hva den bestar av, kan
man ikke vite. Det er ikke akkurat
lett & reise dit for a se etter. Vi er
ganske sikre pa at kjernen bestar
av jern og litt nikkel, at den indre
kjernen er fast, men at den er
omgitt av en ytre, flytende, kjerne.

En teori gar ut pa at det er denne
ytre kjernen som driver jordas
magnetfelt. Magnetfeltet sgrger
blant annet for at straling fra
verdensrommet ikke nar ned til
0ss, men lyser opp himmelen som
nordlys og sgrlys (det samme som
nordlys, men over Sydpolen).
Magnetfeltet gjer ogsa at
kompass kan vise retningen mot
nord.
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ANTIPODER

Sett at du kunne grave gjennom
jorden, hvor ville du havnet?
Nesten uansett hvor du graver fra
i Norge, havner du i Sgrishavet
s@r-gst for New Zealand. Der er
det ikke mye sjanse for a treffe
land. Reiser du derimot til
Svalbard, drar opp pa isbreen
Asgardfonna og begynner & grave,
vil du na Roosevelt Island
i Antarktis.

Steder som ligger pa hver sin side
av jorda kalles «antipoder». Kina
og Argentina er antipoder til
hverandre, s& skal du grave deg
til Kina, ma du reise til Sgr-
Amerika fgrst. Det finnes ogsa et
sted som heter Antipode-gya. Den
heter det fordi den ligger nesten
tvers gjennom jorda for London.

7
0‘0




Det naermer seg advent og jul.
Arets siste uker er ofte travle for
b&de voksne og barn. Det er mye
en skal vaere med p3, forberede og
gjgre!

SKIKKELIG JUL?

Mange tenker slik: — Det blir ikke
skikkelig jul, hvis ikke ... Det kan
handle om mye forskjellig, bade
om gaver vi gir og far, om mat og
godterier vi gleder oss til, filmer vi
vil se, musikk vi hgrer hvert ar,
eller andre ting som skaper
julestemning.

Hva er julestemning? Det kommer
helt an pa hvem du spgr, men
uansett er det noe som gjgr at vi
far en god felelse inni oss.

Jula blir kanskje ikke alltid som vi
h&per. Noe uventet eller trist kan
skje. Vonde ting kan bli ekstra
vanskelige nar det er jul. Da kan
det vaere vanskelig & finne
julestemningen.

Juleglede

Hva er det beste med J'u(etc'da, Jynel du?

A ET MERKE

KIRVIL KAASAV: MARKUS SPISKE
i ‘

SAMMEN OM JULEGLEDEN

En ting som er fint, er at vi kan
hjelpe hverandre med & skape den
gode fglelsen. Det trenger ikke
vaere sa mye som skal til, verken
dyre gaver, flotte reiser, eller noe
annet som koster mye penger.
Viktigst er & veere sammen og
gjgre noe som er hyggelig.

Mange hjelper til med & lage jul og
julestemning for mennesker de
ikke kjenner. Speidergrupper og
andre sgrger for julemat, gaver og
noen a veere sammen med for dem
som kanskje ikke har s& lett for &
finne fram til julestemningen selv.
Mange sier at det er dét som gir
dem julestemning. Les mer om det
pa sidene 32-33.

Det mest magiske med jul, er
kanskje ikke julenissen, men
fglelsen du kan kjenne pa nar du
gjer noe hyggelig for andre.

Ju(eg(ea’en.’

L B

SLIK TAR DU MERKET
JULEGLEDE:

1.Finn ut hva du gleder deg til med
jul. Lag familiens liste over ting
dere gnsker & gjere i desember.

2.Veer med pa & snakke om hva
fattigdom er og hvorfor noen er
fattige. Tenk over hvordan det
kan pavirke juletiden.

3.Delta i forberedelser til juleutde-
ling, juleservering eller liknende
hos en frivillig organisasjon.

4. Snakk med en frivillig fra en
organisasjon som arbeider med
& spre juleglede. Lag en tegne-
serie om juleglede eller om noe
organisasjonen gjgr for andre
nar det erjul.

5.Bruk minst én time i desember
pa a lage julestemning hjemme.
Du kan for eksempel lage
julepynt, skrive julekort, eller
pynte til jul.

Se egne merkekrav for troppen
i Speiderbasen. «
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DETTE ER MEG

TEKST: MARIE LYNNE SKJAGGESTAD | FOTO: PRIVAT

12 ar, fra Husgy sjg
speidergruppe, vil redde torsken,
og er ngye med a fore patruljebarna.

Hva er favorittmaten din?
- Mmm ... pizza eller taco, fordi det
er godt, da, knaesje smaker!

Hvilket dyr ville du veert, og
hvorfor?

- En hund, fordi den viser mye mer
folelser og far kontakt med
mennesker, og er ikke et vilt dyr.
Men bikkjemat er ikke noe godt,
men de har noen andre smaks-
lgker en meg.

Hva ville du laget hvis du skulle
finne opp noe smart som speidere
kan bruke?

- Et sugergr som man kan presse
inn i frukt, f.eks. et eple, og som
man kan suge ut all safta med.

Hva er ditt beste speiderminne?
- Speidertoktet med gruppa mi,
Husgy Sjg speidergruppe. Da seila
vi nedover svenskekysten. Vi bada

hele tiden. Jeg liker a veere pa
sjgen.

Hva ma du alltid ha med i sekken
pa tur?

- M& veere noe mat, da, ekstra
hansker, tgrre kleer, kompass og
kniv har du jo i beltet. En minibar
er gullé ha hvis du blir sulten,
eller en ngttepose for & fore
patruljebarna.

Hvordan er en skikkelig god
venn?

- Envenn som backer deg nar du
er deppa og i visse andre situa-
sjoner, og som du kan kgdde med

iblant, og som téler en spgk, hehe.

Hva er det beste med a vaere
speider?

- At du leerer ting som kommer til
nytte, for eksempel batregler og
naturkunnskap.

Hva ville du gjort hvis du var
statsminister for en dag?

- Fatt stgrre fellingskvote pa sel,
og skyte mere skarv, for & redde
torsken. Og sa ville jeg ha utryddet
ulven, fordi den er med pé a
gdelegge gkosystemet. Ulven tar
mye vilt, og det er nesten ikke mer
vilt igjen pa utsatte steder.

Hvilken farge har tannbgrsten
din?
- Gul og hvit.

Hvis du skulle funnet opp et nytt
dyr, hva ville det veert?

- En flyvende hund, det hadde veert
kult!

Er du mellom 6 og 16 ar?
Vil du veere med i «Dette er
meg»?

Svar kort pa spgrsmalene

I denne saken og send
svarene, navnet ditt og et bilde
av deg selv til kk@speiding.
no. Kanskje du kan lese om
deg selv i neste utgave av

SPEIDEREN!

Blir du valgt ut, tar vi kontakt med deg
for publisering. Er du under 15 ar,
kommer vi ogsa til 3 sparre en av
foreldrene dine om det er greit at tekst
og bilde kommer pé trykk. Husk at det
ikke er sikkert at bidraget ditt kommer
pa trykk, selv om du sender inn!




sjo’k

| sangen «Bjgrnen sover», synger
vi «Den er ikke farlig, bare man
gar varlig». Det stemmer! Bjgrnen
spiser ikke mennesker og er ikke
farlig for oss, hvis vi lar den vaere
i fred. Hvis bjgrnen faler seg truet,
kan den angripe mennesker for

& forsvare seg. Da nytter det ikke
& lgpe av garde i full fart, eller
klatre opp i et tre. Bjgrner er
nemlig flinke til & bade lgpe,
svgmme og klatre i traer. Den kan
faktisk lgpe like fort som en bil
kjgrer (60 km/t).

Det er veldig sjelden vi treffer pa
bjgrn ute i naturen. Bjgrnen er sky
og har ikke lyst & mgte oss
mennesker. Som oftest kan den
lukte oss lenge fgr vi ser den - og
stikker av. Det er veldig fa bjgrner
i Norge,faktisk bare rundt 160
stykker. | Sverige er det over 3 300
bjgrner!

Skulle du likevel se en bjgrn, er det
viktig & veere rolig, og trekke seg
bort.

PATRULJEDYRET

TEKST: CHRISTIAN SANGEREID
FOTO: NATURFOTOGRAF ROGER BRENDHAGEN

Den ftore bjamen

Jer J'zr ut fom en §tor brun,

/

En mammabjegrn far en til fire
bjgrnunger pa en gang. Bjgrnen er
det stgrste rovdyret i Norge, men
en nyfgdt bjgrnunge er like stor
som et ekorn og har nesten ikke
pels. Etter tre m&neder har den
blitt like stor som en liten hund,
bare ved & drikke bjgrnemelk av
mammaen sin.

Om hgsten gar bjgrnen i hi, hvor
den sover seg gjennom hele
vinteren og frem til sngen
forsvinner, faktisk over et halvt ar
(6-7 maneder]. N&r den vakner pa
varen, er den skrubbsulten og
trenger mye mat. Da jakter den
helst p& store dyr som hjort,
elgkalver, reinkalver og sauer. P&
h@sten spiser den gjerne naerings-
rike bladbeer, krekling og tyttebaer.

Den norske bjgrnebestanden ble
utryddet i det forrige rhundre.
Bestanden i dag bestar av bjgrner
som har vandret fra Sverige.
Bjgrnebestanden i Norge regnes
som sterkt truet og kan sta i fare
for & bli utryddet, sa det er viktig a
ta vare pa bjgrnen. <
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Ngtteliten er en sgt
liten fyr, men ekornet
er nok ikke sa uskyldig
som det ser ut ... Test
deg selv eller noen du
kjenner: Hva er sant og
hva er bare tull?

18 | SPEIDEREN #3.2019

HODEBRY & VITSER

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: BENTE SELJESTOKKEN

Fleip eller fakta

>

>

Ekorn kan klatre fortere i traer enn de kan lgpe pa bakken.

Den buskete halen bruker ekornet til & holde balansen og
til & holde varmen med, som en liten dyne rundt seg.

Om vinteren ligger ekornet i dvale og sover, slik bjgrnen gjgor.

Ekorn samler ngtter og annen mat og gjemmer den pa forskjellige
steder, men er ganske darlig til 3 huske hvor matlagrene er.

Ekornet kan grave hull i bakken og late som om det gjemmer ngtter
der. Det gjor ekornet for & lure andre dyr til & tro at matlageret er der.

Hvis ekornet far muligheten, forsyner det seg gjerne med fugleegg
og fugleunger ogsa.

Et ekorn som finner mye mat, kan veie opptil én kilo.
Ekornet kan hoppe 7-8 meter for 8 komme seg fra ett tre til et annet.

Nar ekornet sitter stille og spiser, kan det vifte med halen sin for &
skremme bort andre som vil ta maten. For eksempel skjserer og
kraker.

Riktige svar finner du pa side 42.



kke?

- Pappa, kan jeg fa lane en ha
_ Hva skal du bruke den til?
_ Hakke peiling!

Hhihih(!

'\ - Har du snakket med han naboen din
\.- som er elektriker i det siste?
- Nei, vi har nok mistet kontakten.

Haha

Vitsene er fra boka Vitselgve 2

Slik! N& kan du trygt vise deg
ute blant folk igjen!

SIKLE! Det har &pnet et nytt | |Ng skal jeg
treningsstudio i skogen. trene kjeve-
Bare for griser!

Stopp en hal! Navnet
er Svin, B. Are Svin!
Vaer s& god!

TRENINGS-
STUDIO

Ah, herlig! GISP! Det var sterke
Ngtter! saker. Jeg trenger
vann, fort!

!




TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA

?kattg’aké med flattelant

{e fide 10 ag 1

Kart og kompass

Ga ut og gv

deg, og laer a bruke bade kart og kompass.
Gjerne ved a ga pa skattejakt.

Det er skikkelig lurt & kunne lese
kart! Da kan vi lettere finne fram
pé et sted, selv om vi ikke er kjent
der fra fgr. Kartet er en slags
tegning av et omrade. P& de fleste
kart bruker vi ikke bilder eller
tegninger, men symboler og farger.
Hvis vi vet hva de betyr, er det
enklere 3 forstd hva kartet skal
vise 0ss.

Noen symboler er lette & forst3,
som at en bla flekk viser vann eller
sjg. Andre kan veere litt vanskeli-
gere & gjette hva er. En tynn, rad
strek er en vei. En sort prikk er en
stor stein. Men du trenger ikke
leere alle symbolene og fargene pa
én gang.

Laer deg a bruke kartet

Ga en tur med et turkart pd et sted
du allerede er kjent. Det er en god
ide & g& sammen med en som har
brukt kart fgr. Se dere godt rundt:
Er det kanskje en bekk i naerheten?
Kan dere finne den igjen pa kartet
0g se hvor den kommer fra? Hva
betyr en svart firkant pa kartet?

@st, vest, nord og sgr

Det er ogsa nyttig & kunne de fire
himmelretningene. For & finne ut
hva som er nord, kan vi bruke et
kompass. Kompassnala, den rgde
pilen som snurrer rundt nar vi
beveger kompasset, peker alltid
nordover hvis vi holder kompasset

For a ta merket Kart og kompass,
skal du gjgre dette:

> Folge et enkelt kart over et
avgrenset, kjent omrade. Du kan
for eksempel bruke et kart over
stedet du bor p3, eller et kart
over en park.

> Delta pd en skattejakt hvor du
falger et skattekart.

> Kjenne de fire himmelretningene
og kunne peke dem ut ved hjelp
av kompass eller tegn i naturen.

IVETR
F-2 7

flatt. Vet du hvorfor det er slik?
Hva skjer hvis vi holder en kraftig
magnet inntil kompasset?

Maurene vet

Tegn i naturen, og andre ting, kan
si 0ss noe om himmelretningene:
Sola star opp i @st og gar ned i
vest. Midt pd dagen stér sola i sgr.
Maurene bruker ikke kompass,
men de bygger ofte maurtua slik at
den vender mot sgr. Da far
maurene mest mulig varme fra
sola. Kirker er ofte bygget slik at
kirkedgra vender mot vest. Sjekk
med et kompass om det stemmer
der du bor! %
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Premiequiz

Hvor stor er en nyfgdt bjgrnunge?

O Som en bamsemumes.
O Som en voksen katt.

O Som et ekorn.

Hvilken farge blir det pa
mintdropsene i oppskriften?

Hva kan Martin fra Husgy sjo
speidergruppe tenke seg a finne

opp?

O En pizza som holder seg lenge
fersk og varm i sekken pa
speidertur.

O En bat som lett kan bygges om
til et fly.

O Et sugergr som man kan suge
ut saften rett fra en frukt med.

[N F= Yo TSR

F Yo =TT F TS

POSENI/SEEA: ..ttt e ettt e et e e e et et e e ee et e et e et e e e e anan

BEE10E] {1 T U o 0] g =] oS

o101 SRS

Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

OSpeiderboka

Hva syntes speider Celina var rart
da hun var pa Folgefonna?

O At det var som vinter der, enda
det var midt pd sommeren.

O At hun ble solbrent, selv om det
var overskyet.

O Atisen pé breen ikke var
like glatt som isen pa en
skgytebane.

Hvor stor del av dyre- og
planteartene pa jordkloden finnes i
regnskogene?

O Omtrent 10 %.
O Omtrent 30 %.
O Omtrent halvparten.

Hva betyr det latinske ordet
vaccina?

O Smitte
O Sproyte
O Kukopper

Fiww rett

guar ¢ b(“det',

O Silva Scout Hodelykt

Vinnere av premier fra Speider-
sport i SPEIDEREN nr. 2/18:
Amelia Szafranska fra 3. Eidsvoll
speidergruppe vant Exped Mega
Pillow oppblésbar pute til tur og
leir, Johannes Skaarer-Heen fra
Rakkestad speidergruppe vant
Mammut First Aid Kit Light
fgrstehjelpssett, Aurora
Mouritsen fra Moldespeiderne og
Johannes Emilian Kvitvik fra

6. Narvik speidergruppe vant hver
sin turmatboks Speiderpakke/
Light My Fire.

Neste gang kan det veere du som
far en flott premie fra
Speider-sport!

Svarfrist: 6. januar

Vinn

KLIPP UT, ELLER KOPIER
SIDEN, OG SEND DEN TIL:
Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St. Olavs plass,
0130 Oslo. Merk konvolutten med
SPEIDEREN

DU KAN 0GSA SENDE
SVARSIDEN PA E-POST:
kk@speiding.no

Skriv SPEIDEREN i emnefeltet
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World Scout Jamboree
2019 ga fantastiske
opplevelser,
uutslettelige minner
og venner for livet fra
fjern og naer.

“On the day of the closing
ceremony, | was riding the bus
from Echo to the Summit, sitting
right next to me was an American
scout and a Norwegian Scout, we
spent the ride talking about some
of the issues we had seen and how
we had solved them, as well as
some memories from the WSJ in
Japan.

After we left the bus and |
started walking to the stadium, the
Norwegian Scout came to me
again and asked me if | knew the
story behind their badge, and then

she showed me the key.

Each member of the Norway
contingent had a badge and a key,
and they were meant to give it to
someone who they thought was a
“key” person, or one who was an
example.

She gave it to me and told me
that | was a key. | have been to six
WSJ, and, by far, this is one of the
most touching moments in my life
and still brings me joy.”

- Leonardo C. Ocampo
Nederlandsk deltaker
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Enda
mer jamboree!

Er du mellom 14 og 18 ar neste sommer, det vil si fadt mellom

26. juli 2002 og 31. desember 2006, kan du bli med pa European
Jamboree i Polen. Er du eldre, finnes det muligheter for a vaere
med som en av flere ledere for de norske speiderne, eller delta
i leirens International Service Team (IST).

For fgrste gang siden 2005 samles speidere til europeisk
jamboree. Det skjer pa Sobieszewo, et kystomrade med variert
natur, inkludert skoger, innsjger, kanaler og strender. Hele
omradet er omgitt av elva Vistula og av havet, slik at det danner
en gy. Sobieszewo ligger 15 km fra Gdansk.

Leirstart er 27. juli, og sa fglger 10 dager med leireventyr.
Leirprogrammet er fullpakket av varierte og morsomme
aktiviteter, hvor friluftsliv, samfunnsengasjement og nye
opplevelser er viktige stikkord. Den norske kontingenten vil
bestd av deltakere fra Norges speiderforbund og Norges
KFUK-KFUM-speidere. Leirdeltakerne betaler kr 12 500 for leir
og reise t/r mellom Oslo og leiren, eller Torp/Sandefjord og
leiren. Ledere og IST betaler kr 10 500.

Les mer om leiren pa arrangementssiden pa speiding.no.
Fristen for @ melde seg pa eller sgke om & bli med som leder
eller en del av IST, er 2. januar 2020.

En stor takk til alle i den norske

kontingenten for en eventyrlig

speideropplevelse! Sammen med 4
43 000 speidere fra 150 land har vi ’
skapt minner og opplevelser som

Vi takl; mid gs; ret.slt?r.] av Fivet. La EU RO PEAN "
oss bruke dette til a inspirere o 8
utvikle speidingen her hFj)emme!g ‘ ‘9’ JAM BO REE 2020

- Peik Nasje, leder for den norske
kontingenten <
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Ny patrulje - <5/l
nye aktiviteter?

Speideraret er godt

| gang, og dere har
sannsynligvis fatt
noen nye I patruljen.
Kanskje er hele
patruljen helt ny?
Det kan vaere litt
vanskelig a finne pa
spennende aktiviteter
til patruljemgtene
nar dere ikke kjenner
hverandre sa godt.
Her far du som er peff
to gode tips.

PEFFENS

- gir deg svar pd mye av det
du lurer pa som peff. Send
gjerne spgrsmal og forslag til
ting du vil lese om i Peffens
hjgrne til: ks@speiding.no

>

v

Bruk tid pa patruljemgtene til
bli bedre kjent. Alle i patruljen
planlegger en aktivitet som
handler om noe de liker - noe de
andre i patruljen kan f& preve
seg pa. Hvis en av dere liker
geocaching, kan hele patruljen
prove a finne cacher i neermil-
joet. Hvis en gar pa dans, liker &
trene hunden sin, eller er god til
a spille gitar, kan de andre fa
prgve seg pa det samme selv. La
alle som vil f& vise noe de liker a
drive med til de andre. Dere
rekker nok ikke alt pa ett mote.
Bruk flere!

Snakk om hva dere har lyst til &
gjore i patruljen deres. Begynn
med & tegne tre store sirkler pa
et ark - se bildet. S& skriver hver
av dere aktiviteter i dem slik:

FORSTE SIRKEL.:

Noe jeg vil gjore eller lzere mer
om pa patruljemgtene eller
patruljeturene.

ANDRE SIRKEL:
Noe jeg er god til og kan lere de
andre om. Det kan vaere noe i

speideren eller andre aktiviteter og
hobbyer.
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TREDJE SIRKEL:

Noe jeg ikke vil gjgre eller lzere
mer om. Kommer dere ikke pa
noe, er det helt greit.

Den fgrste sirkelen gir idéer til
planen for patruljemgter, som
bal (se tegningen). | den andre
sirkelen kan det 0gsa veere noe
dere vil gjgre. Her ser dere at det
er noen som vil lage bal, og noen
som er flinke til matlaging. Hva
med & lage mat pa bal pa et
patruljemgte? Er noe dere har
lyst til & gjere, men som dere
ikke kan selv, kan det vaere
ngdvendig a fa noen til & hjelpe
dere. Kanskje dere kan spgrre en
rover?

Til slutt ser dere p& den tredje
sirkelen: Er det noe som mange i
patruljen ikke har lyst til & gjgre?
| eksempelet er det det & lage
knutetavler. Speiderne er
kanskje gode pa knuter allerede,
og vil heller drive med pionering.

led(e til ne

28 | SPEIDEREN #3.2019

.,
” 4
R

—



©

BLI EKSPERT

TEKST: KIRVIL KAASA
FOTO: WENCHE GR@ONAS 0G STIFTELSEN NORSK
LUFTAMBULANSE

A redde liv

Mats Callisen
jobber for Stiftelsen
Norsk Luftambu-
lanse. Han er
fagutvikler utvikling
og beredskap.

- Kan du forklare litt neermere
hva du jobber med?

- Jeg jobber med ulike prosjekter
sammen med andre. Spesielt
med prosjekter som forsknings-
avdelingen var setter i gang. Jeg
synes det er spennende og
inspirerende & jobbe med noe
som er til nytte for Norges
befolkning.

- Et eksempel p& det, er
slagambulansen, som jeg er med
pa & drifte i @stfold. Slagambu-
lansen har utstyr som gjgr at vi
kan behandle pasienten for
blodpropp i hjernen, fgr vi
kommer fram til sykehuset.

NAR TIDEN TELLER FOR
MILLIONER AV CELLER

Hvert ar far ca. 12 000 her

i landet hjerneslag. Det vil si at
det plutselig skjer noe i hjernen
som gjer at hjernecellene ikke far
oksygen. Det kan vaere en
blodpropp eller en blgdning. Da
betyr tiden alt.

- For hvert minutt som gar
uten at blodsirkulasjonen i
hjernen kommer i gang igjen, der
cirka to millioner hjerneceller.

Kan du gi livreddende fgrstehjelp?
Det er noe alle bgr lere seg. Det er smart a
gve, 0og sa kan du fa god hjelp av en app.

Den som far hjerneslag, kan dg av
det, eller f& alvorlige skader, for
eksempel bli lam i deler av
kroppen, eller miste evnen til &
snakke. Nar hjerneceller dgr, lager
ikke kroppen var nye. Derfor er det
om 3 gjere a fa hjelp raskt.

- Hva er livreddende fgrstehjelp?
- Det er den fgrste hjelpen vi kan
gi nar noen blir alvorlig skadet
eller plutselig alvorlig syk. Det
viktigste er a gjgre noe! Overras-
kende mange star og ser pa nar
noen skader seg eller er blitt
bevisstlgs. Tenk A-B-C og gjer

noe! Se mer om A-B-C pa side 30.
Er du kanskje alene og kjenner
deg litt usikker, kan du f& god hjelp
hvis du ringer 113 eller bruker
Hjelp 113-appen. Last den ned p3
telefonen din hvis du ikke allerede
har gjort det. Det koster ingen ting.

HJELP 113-APPEN

SPARER TID -‘ﬁ‘;
Appen sparer tid og gir 113
AMK (Akuttmedisinsk
kommunikasjonssentral) informa-
sjon om hvor du er med én gang.
Du trenger ikke forklare det, eller
veere redd for at den du snakker
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med ikke forstar forklaringen din.
Er du pa et ulykkessted, og ikke vet
akkurat hvor det er, vet appen det
med én gang.

Du far ogsa snakke med noen
som kan hjelpe deg med & gi den
ngdvendige fgrstehjelpen til
ambulansen kommer, men det er
lurt & leere seg det viktigste og gve
pa det, s er du alltid beredt!

- Hva er viktigst a kunne?

- Alle bgr selvfglgelig leere seg
hjerte-lungeredning (HLRJ, og & se
etter tegnene pd om noen puster
eller ikke. Det er ogsa viktig 3
kunne kontrollere en kraftig
blgdning, for eksempel hvordan du
kan bruke et belte for & stramme
til rundt et bein som blgr, s& den
som er skadet ikke mister mye
blod.

- Kan barn ogsa gi livreddende
forstehjelp?

- Barn kan klare mye! Hvis de
trykker pa 113-appen, klarer barn
fint & gjere det de far beskjed om
fra en operatgr hos AMK. Jeg har
flere ganger opplevd at barn har
gitt god farstehjelp, de ma bare
leere det!

- A kontakte 113 ikke er farlig.
Du far snakke med noen som kan
hjelpe deg med a gi fgrstehjelp.
Ring heller én gang for mye enn én
for lite - ingen blir sinte p& deg!

KAN DU TELLE, KAN DU LARE
HLR
- Er det vanskelig?
- Nei, det er ikke vanskelig! Du ma
kunne telle og klare holde en viss
rytme. Men gver du pa hjerte-
lunge-redning en halvtime to
ganger i aret, vet du hva du skal
gjgre. Det som kan veere vanskelig,
er & finne ut om pasienten puster
eller ikke. Er du usikker, start med
hjerte-lungeredning.

- Du trenger ikke prgve a finne
ut om en som ikke puster har puls.

Hvis personen ikke puster, vil
hjertet snart stoppe a sl&, hvis ikke
det allerede har gjort det.

IKKE VAR REDD FOR A GJORE
NOE GALT

- Du risikerer ikke & gjgre noe
galt nar du gir hjerte-lunge-
redning, selv om personen ikke
trenger det. Kanskje kan du
komme til & brekke et ribbein p&
den du skal hjelpe, men da vakner
jo personen. Mange gruer seg,
eller tgr ikke gi hjerte-lungered-
ning, men da kan det faktisk skje
at du lar personen ligge og dg.
Man trenger ikke vaere
lege eller sykepleier
for & klare dette.
Vanlige mennesker
kan gjgre veldig mye,
men det er viktig & gve!

- Hvordan over
man best pa dette?
- Gjerne i grupper pa 15-20
stykker. En speiderleder eller en
annen som kan hjerte-lungered-
ning viser hvordan det gjgres pa en
dokke som er laget for & trene pd
det. S& er det bare for alle & gve
seg. Jeg anbefaler at fgrste gang
man leerer livreddende fgrstehjelp,
bgr opplaeringen ledes av en
forstehjelpsinstruktgr.

- Noen kan synes det er litt
ekkelt & gi munn-til-munn, har du
tips til dem?

- Det finnes egne munnbind som
det gér an & bruke. De kommer i
en liten pakke som man for
eksempel kan feste pa et
nokkelknippe.

- Hvis du absolutt ikke vil gi
munn-til-munn, hvis det for
eksempel er mye slim, ggrr og
blod, sa gi hjertekompresjoner, det
hjelper ogsa. Hvis dere er flere, fa
en annen til & holde haka pa
pasienten oppe, sa luftveiene er
apne.
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TENK A-B-C!

A star for Air, luft pd engelsk:
Sgrg for frie luftveier. - Det er
direkte livreddende. Etter bare
ett minutt uten @ kunne puste, er
man faktisk i ferd med a dg. Lgft
haken, sjekk om det sitter noe i
halsen som hindrer luft & komme
ned i lungene.

B star for Breath, altsa pust:

- Sjekk om personen puster.

- Hvis den som er skadet eller
bevisstlgs puster, legg personen
i sideleie. Hvis hun eller han
ikke puster, er det veldig viktig
& ringe 113, eller, enda bedre,
bruk Hjelp 113-appen. Den har
reddet mange liv allerede. Sett
telefonen pd heyttaler og start
med hjerte-lungeredning

C star for Circulation, eller
blodsirkulasjon. - Det er viktig

& legge merke til om en person
har blodsirkulasjon, men om du
er usikker, s start hjerte-lunge-
redning. Hvis du ser at det er
store blgdninger etter skader, sa
er det ngdvendig a sgrge for & fa
stoppet disse.



Marthe Hellum (18)
fra Charlottenlund
speidergruppe var
bare syv ar gammel
da hun ga livsviktig
forstehjelp til moren
sin. Det hadde hun
gvd pa sammen med
foreldrene.

- Mamma var gravid, og jeg visste
hun kunne bli svimmel og besvime
av lavt blodtrykk, altsa at det blir
for lite blod til hjernen. Jeg og
s@steren min satt og spiste
kveldsmat i andre etasje da vi
hgrte et smell fra underetasjen.
Mamma hadde falt ned trappa.
Hun hadde slatt hodet sitt mot en
kommode og 3 bevisstlgs pd
gulvet. Pappa var ikke hjemme da
det skjedde.

Jentene ble veldig forskrekket,
men de visste godt hva de skulle
gjere: - Foreldrene vare har veert
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Marthe passer pa at beverne hun er leder for gver pa forstehjelp. Her er Marthe pasient.
I T T AT R LTI

Reddet moren
med forstehjelp

med i Rgde Kors hjelpekorps siden
jeg var bitteliten. De lzerte oss
fgrstehjelp da vi var veldig sma, og
vi hadde gvd pa ferstehjelpsdokker.
Vila mamma i sideleie og passet
pé at hun hadde frie luftveier. Sa
ringte vi pappa, som kontaktet 113.

Moren kom raskt til sykehuset, der
hun métte veere i to dager fgr hun
fikk komme hjem. Heldigvis gikk
det bra, bdde med henne og med
barnet i magen, takket vaere at
Marthe og lillesgster hadde trent
pa hva de skulle gjgre.

- Som speider og som hjelpe-
korpser vet jeg hvor viktig det er

a kunne og a gve pa forstehjelp
jevnlig, sier Marthe. — Ulykker
skjer, faktisk ganske ofte, og man
kan fort blir stresset eller urolig
om det skulle hende noe. Da er det
viktig & veere sikker pa hva du skal
gjgre. Kanskje er det et knivkutt
eller en brannskade pa tur, eller
kanskje du kommer over en
bevisstlgs person. Man vet aldri,
men som speider skal du veere
alltid beredt, og da ma du kunne
farstehjelp. %
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JULEGLEDE

TEKST: HANNE KRISTINE LYBEKK

24 FORSLAG TIL INNHOLD IEN
GLEDELIG ADVENTSKALENDER

Skriv hyggelige 0g morsomme
«oppdrag» pa sm3 lapper, ett il

Lag jul for andre e o kst o et

inn slik du vil:

og for deg selv

> Dra pé’ljulegateépning.
> Inviter naboen p§ gleggg.

. elv. > Skriv gnskelister.
Du kan starte hjemme hos ?eg Sr > Juleverkstgd: Lag julepynt eller
t foreldrene som lage noe annet fint
Ofte er de ller k'¢pel’ fra > Pynt hjemme med det dere har,
adventskalendemev e J > Bakekveld! Kanskje invitere en
butikken. Det tar ofte mye tid og venn eller flere?
. iel til med > Smil og si hei til en dy ikke

penger. KanSkJe dukan hje pe kjenner s3 godt.

a lage en aktivitetskalender som hele > Gibort leker, baker eller spill du

e 2 ikke bruker til en bruktbutikk/
familien kan ha glede av: flyktningmottak/
1 ; julegaveinnsamling.

> I'’kveld er det barna som legger de
voksne!

> Bak lussekatter (tjl Lucia-dagen)

> Se en fin julefilm Sammen.

> Lan en julebok pa biblioteket.

> Planlegg kostymer til 3 ga

‘ D ; julebukk i romijula.
\ 3 > Handledag. Alle i familien drar til
N byen og handlerjulegaver.
L > Finn fram varmt toy og termoser:
\ Spis middag ute j skogen!

> Hogg juletre sammen.

> Lag en julekrans av
naturmaterialer.

> Lagjulestjernertilvinduene.

> Overrask noen med ...
(kjeerlighet pa pinne, kaker eller
annet)

> Spill brettspill i kveld!

> Dra pa ski/skeytetur.

> Lag og sett ut grot til nissen.

> Ga en kveldstur med lommelykt

Du kan for eksempel rulle sammen
hver lapp og knyte slgyfe rundt, lage
sma konvolutter, henge opp lappene
med klesklyper p§ en snor, eller
bruke sm3 fyrstikkesker som du
pynter til & ha dem j.
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« Den storste gleden du kan ha,
det er a gjgre andre glad»,

heter det.

Det er mye fan

Gl GLEDE 0G VARME TIL FLERE
Nar nettene blir lengre og kulda
setterinn, er det eventyrlig d gd i
opplyste julegater. Fgr jul er det
mye & glede seq til. Det kan veere
at hele familien samles, pynting av
treet, den gode maten, gavene du
far, eller noe annet. Dessverre er
det ikke alle som gleder seq like
mye, fordi de ikke har det s& greit.
Ved & spre glede kan du gjgre
juletiden enklere for dem som har
det vanskelig. Samtidig kan du ta
merket Juleglede - se side 14.

«Vimarett og slett vaere

opptatt av a glede noen, vaere
oppmerksom pa, invitere noen pa
for eksempel pepperkakebaking
elleri et juleselskap. Eller sende
en hilsen, vaere en god venn og ha
tid til hverandre.»

- Elin Westby Herikstad,

Frelsesarmeen. ‘

A GRUE SEG TIL JUL
Ensomhet blant b&de barn og
voksne, og at julen koster for mye,
er det Frelsesarmeen opplever
som to av de viktigste grunnene til
at noen gruer seg til desember.
Det koster & kjgpe gaver, mat og
andre ting. Det er ikke alle familier
som har mulighet til & spare til
disse ekstra utgiftene.

¢ { det!

Noen opplever & miste noen de er
glad i, eller har syke familiemed-
lemmer som gjgr juletiden ekstra
tung. Julen er noe vi "burde” glede
oss til, derfor kan det vaere ekstra
vanskelig nar du fgler at du ikke
klarer det.

HJELPE NOEN DU IKKE KJENNER
Her er noe du kan bidra med, og
som kan gjgre en stor forskjell:
Bruk fantasien din og spre varme
p& en mate som du liker!

Frelsesarmeen - og flere andre

- har arrangementer og utdeling
av mat og gaver mange steder

i landet. Vil du og familien din
bidra, kan dere ta kontakt med
dem der dere bor og hgre om de
trenger hjelp. Rundt jul trenger de
vakter ved julegrytene sine, som er

f@
o

Q@

deres stgrste innsamling gjennom
aret. Du kan g& inn pé frelsesar-
meen.no og se hvor den naermeste
gryta befinner seg i desember.

Hvis dere vil utforske flere
muligheter til & hjelpe, sjekk ut
Frivillighetsportalen frivillig.no
med sgkeordet "Jul”.

Ha en fin fgrjulstid!

«Det aller viktigste vi kan gjgre,

er 3 bry oss om hverandre og

gjore det vi kan for a skape et

godt og inkluderende samfunn.»

- Elin Westby Herikstad,
Frelsesarmeen. < +
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JULEGLEDE

TEKST 0G FOTO: MARIE LYNNE SKJAGGESTAD

ELE
K-7, L-5

Lag julegaver til a §pife app
De fineste og beste gavene & gi bort kan du
lage selv.

Co«,.nflal(eﬂnadde”

cirka 10 stykker - .
N

Du trenger: :
4, spiseskjeer ly.s sirup
100 g lys kokeslokolade
659 Cornflakes

50 g smar

i m
gmelt alle ingrediensene uteno

cornflakesen i en bolle over
vannbad.
d aha
nnbad lager du ve :
\tlj)kende yann i en liten kleleuo?
tallerken ette
lassere en dyp
Fk))oue over som Lokk_. Ha sr‘::‘:,en‘
s}okolade og sirup ! taller -
Dampen varmer opp tallerk;en )
slik at sjokoladen 09 smgre
smelter.
Rer inn Cornflakes 09 fordel
snadderet i muffinsformer-
La dem stivne i kjpleskap 1 €n .
time. Oppbevar cornflakessna

deret kjglig.
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Mar’en,gJ - cirka 10 stykker

Du trenger:
2 eggehviter
1 dl sukker

Forvarm stekeovnen til 110 grader.
Pisk eggehvitene stive, og ha
deretter oppi en spiseskje sukker
av gangen mens du pisker videre.
Lag spiseskjestore marengstopper
pa et brett med bakepapir. Stek
midt i ovnen i cirka én time.

ma‘ttd”qyf - cirka 50

stykker

Du trenger:

500 g melis

1,2-1,5 dl kremflgte

et par draper grgnn konditorfarge
et par dréper mintessens

Bland alt sammen til en fast
masse. Kjevle den ut tilen 5 mm
tykk leiv. Kutt ut sma rundinger
med for eksempel en liten pepper-
kakeform eller et eggeglass. Legg
konfekten til terk en stund fgr du
pakker den pent inn.

Pass godt pa nar du
bruker ovn, kokeplate
og vannbad.
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BLI EKSPERT

TEKST: MARIE LYNNE SKJAGGESTAD

Hua ville DU gjo*r't fwcs du

oniwister’
yar ldlima= 9 'mgam

Klima- og miljgminister Ola Elvestuen har
i hgst vaert pa overnattingstur sammen med
speidere (se Kortnytt, side ). | jobben sin har
han mange klima- og miljgsaker & ta tak i.

Stella Houge, 12 ar (rosa genser])
og Stella Tveit, 13 ar,

2. Kristiansand FSK
speidergruppe:

- Viville satset pa fornybar energi,
fatt flere el-billadere, gjort bensin
dyrere og kollektivtransporten
billigere.

Hvilke er de viktigste? Her er rad til
minister Ola fra fire speidere.

Andreas Kant, 12 ar,
Lgten speidergruppe:

- Jeg vil at flere skal kjgre el-bil og
sykle i stedet for 3 kjgre. Og at vi
ikke skal kaste sa mye sgppel i
naturen, og legge til rette for bedre
s@gppelsortering for private og det
offentlige. Det ville jeg gjort hvis
jeg var miljgminister.

Estelle Miiller, 13 ar,
Strand Jgrpeland Speidergruppe:

- Hvis jeg hadde veert miljgmi-
nister, hadde jeg gjort kollektivtra-
fikk billigere, fordi det blir dyrere
og dyrere, og da blir det billigere a
ta egen bil! El-sparkesykler er blitt
et problem i stgrre byer. Folk blir
kjgrt pd og feerre tgr a ga pa fortau
fordi de er redde for & bli pakjert!
Da er det bedre & bruke beina!
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Regnskogen er hjemmet til brglapen. Nar de

n ikke holder gredgvende bralkonserter, tar den det heeelt med ro i traerne.

Nar regnskogen brenner

Husker du hvordan det brant
kraftig i regnskogen i Brasil for
noen maneder siden? | hgst har
det brent mindre, men det kan skje
igjen.
Gaute Johansson
Gaarder jobber
i Regnskogfondet
og forklarer hvorfor
en regnskog kan
brenne og hva det
betyr for dyr,
planter og klimaet pa jorda.

Hva skjer i Amazonas-
regnskogen og hvorfor?

- Det har brent mye i Amazonas
i ar. Det er ikke uvanlig at det

Det var nok mange som ble overrasket da det kom nyheter
om at regnskogen i Amazonas sto i brann i sommer.

A bade er gey! Barna her er chewonger, en bitteliten urfolksgruppe som lever
i regnskogen i Malaysia.
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brenner i regnskogen pa en
bestemt tid av aret, men i &r har
det vaert ekstra mye. Det er fordi
den nye presidenten i Brasil har
sagt at han vil stgtte landbruket og
at han synes indianerne ikke bgr
ha sa mange rettigheter til skog-
omréader som de har i dag. Derfor
var det mange store landeiere i
Brasil som tente pd skog for a lage
stgrre dkre og mer beitemark til
kuer og andre husdyr.

Tidligere turte ikke landeierne
a gjore dette fordi de ville bli
straffet, men nd tenkte de at siden
presidenten stgtter landbruket, sa
vil de ikke f& noen straff.

Hvordan kan regnskogen brenne
sa kraftig nar det regner sa mye
der?

- Det er fordi Amazonas har fatt en
terkeperiode i aret hvor det regner
mindre. | denne perioden tgrker
regnskogen opp og da kan den ta
fyr.

Det er viktig & si at dette gjelder
regnskog som allerede er skadet
ved avskoging og hogst. Heldigvis
er det veldig mye urgrt regnskog
igjen i Amazonas og denne er s
vat gjennom hele dret at den ikke
kan brenne. S& det er ingen fare
for at hele Amazonas brenner opp.

Hva betyr regnskogen for klimaet
og for mangfoldet av dyr, insekter
og planter?
- Regnskogen inneholder mye av
grunnstoffet karbon. Nar man
brenner regnskogen, sa reagerer
karbonet med oksygenet i lufta og
danner gassen karbondioksid.
Dette er en drivhusgass som
bidrar til global oppvarming.
Derfor er det veldig skadelig for
klimaet & brenne regnskogen.
Faktisk brennes det s& mye
regnskog hvert ar at hvis man
hadde sluttet med det i morgen, sa
hadde vi allerede gjort veldig mye
for & bremse den globale

Regnskogfondet er en norsk organisasjon som ble stiftet i 1989.
Organisasjonen jobber for at flere skal engasjere seg i arbeidet
med a redde regnskogen. Regnskogfondet jobber ogsa med

a forhindre at vi i Norge gjgr noe som kan bidra til & gdelegge
regnskogen, og med a styrke politikk og praksis som bevarer den.

oppvarmingen. Regnskogen er
0gsa et av de stedene pé jorda
med mest liv. Man finner faktisk
over halvparten av alle dyre- og
plantearter pa landjorda i regn-
skogen. Sa hvis vi tar vare pd
regnskogen, vil vi klare a redde
mange dyre- og plantearter som
ellers vil sta i fare for utryddelse.

regnskog i Asia. Hvis man virkelig
vil engasjere seg, kan man melde
seginnien organisasjon som
jobber for & redde regnskogen
eller gjgr noe annet bra for
miljget. <

Hva kan vi her i Norge gjgre?
- Vikan siifra om at vi ikke synes
det er greit at regnskogen
pdelegges. Vi kan protestere, slik |
skolestreikerne har gjort lenge og *\
slik tusenvis av barn og voksne
gjorde foran Stortinget fredag 30.
august (Klimabrglet). Vi kan ogsé
spise mindre kjgtt og oppdretts-
laks. Disse spiser for med soya fra
Brasil, og soyaindustrien i Brasil
gdelegger mye skog, sa det er
viktig @ minske etterspgrselen
etter soya og annet som gdelegger
regnskog.

Akkurat derfor bgr man ogsa
redusere bruken av produkter med R
palmeolje, som gdelegger mye

37




Da

ok

3~

HISTORIEN OM

TEKST: EILIF TANBERG

ILLUSTRASJONER: WIKIMEDIA COMMONS, SRCYR16$

o] (=

oppfunnet

Se for deg dette: Du er en atte ar
gammel gutt, du heter James, og
bor pa den engelske landsbygda
sent pa 1700-tallet. En dag far du
vite at en mann som er lege og
heter Edward Jenner har valgt deg
ut til et eksperiment som handler
om sykdommen kopper. Du
skjgnner ikke helt hva som skjer,
0g du er kanskje redd. Mange du
kjenner har dgdd av denne
grusomme sykdommen. Den gir
feber, store blemmer over hele
kroppen - og til slutt: dgd. Det
finnes ingen behandling.

LEGEN SOM FIKK EN IDE

En dag kutter legen to sma snitt i
armen din og gnir inn en ekkel,
klissete vaeske. Det svir litt, men
legen forklarer rolig at det ikke er
farlig. Hadde du trodd pa ham?
Vaesken som James fikk inn i
kroppen gjennom snittene pa

To snitt i armen, en dgdelig
virussykdom og en klok lege
med en teori som skulle redde
millioner av liv - dette er
historien om vaksinen.

armen kom fra blemmene p
huden til en budeie som hadde fatt
kukopper. Hun var blitt smittet av

en ku. Kukopper er en sykdom
som ligner kopper, men som er
mye mindre farlig. Doktor Jenner
ville at gutten skulle f& kukopper,
fordi han hadde en spennende
teori: Han mente at han kunne
gjgre gutten immun mot ekte
kopper, at en liten, ufarlig dose av
en variant av en sykdom, kunne
gjere kroppen klar til & takle den

livsfarlige “storebroren”.
Legen hadde nemlig
hgrt historier om at
budeier som hadde fatt
kukopper, senere over-
levde utbrudd av dgdelige
kopper. Na hadde han
valgt ut James pé atte ar
til & bevise teorien sin.

HVORDAN GIKK DET MED
JAMES?

Seks uker etter doktor Jenners
farste besgk har ikke gutten
kukopper lenger. Han er frisk

- akkurat som legen
forventet. Men for &
kunne veere helt
sikker pa at teorien
hans stemmer, ma
Jenner teste smitten
fra dgdelige kopper
pad James. Vil gutten
overleve?
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Kanskje har James glemt den
skumle legen, men en dag
kommer Edward
Jenner tilbake for &
smitte han pd nytt,
denne gangen med
den dgdelige
sykdommen som det
til da ikke fantes
behandling for.
James blir utsatt
for
smitten,
men
ingen-
ting skjer. Hele tjue
ganger prgver
Jenner a smitte
gutten med dgdelige
kopper, men han blir
ikke syk. James er
immun mot
sykdommen, og
verdens fgrste vaksine er et
faktum.

KAMPEN MOT ALVORLIGE
SYKDOMMER
Eller, menneskeheten hadde
faktisk helt siden eldgamle tider
kjent til at man kunne sniffe pulver
med rester av en dgdelig sykdom
- for eksempel tgrkede blemmer
- og bli immun. Vi kaller Edward
Jenner vaksinens far fordi han var
den fgrste som vitenskapelig testet
0g beskrev at man kunne stimu-
lere et menneskes forsvar mot
sykdommer pa en slik mate at man
ble immun uten a gjennomga en
farlig sykdom. Han ga ogsa
vidunderet navn: vaccina er ganske
enkelt det latinske ordet for
kukopper!

Etter Jenners oppdagelse,

begynte den systematiske utvik-
lingen av vaksiner som har gitt
menneskeheten effektive midler

i kampen mot dgdelige sykdommer
som polio, tuberkulose og kolera

- for & nevne noen. Ifglge FN
forhindrer vaksiner hvert ar

2-3 millioner dgdsfall!

IKKE ALLE ER OVERBEVIST
Likevel er en del fortsatt skeptiske
til vaksiner. Motstanden har en like
lang historie som vaksinen selv.
Denne mistroen skyldes ofte lite
kunnskap og upalitelige kilder.
Dessverre gar den utover hele
samfunnet - en vaksine er nemlig
mest effektiv hvis alle tar den.

Et norsk ekspertutvalg har ogsa
pekt p& at vaksiner kan vaere
effektivt i kampen mot antibiotika-
resistens, det vil si nar antibiotika-
medisin ikke fungerer som den
skal fordi bakteriene har fatt
utvikle seg til & std imot

BN

=2

medisinen. Man kan faktisk unng
ungdvendig bruk av antibiotika ved
hjelp av bedre rutiner for
vaksinasjon.

Hva skjedde s& med den forfer-
delige sykdommen kopper? Den
ble endelig erkleert utryddet i 1980
- mye takket veere Edward
Jenners arbeid og en engelsk gutt
som het James. %

—

KILDER: FN.NO, SNL.NO, WIKIPEDIA.ORG, NHI.NO, DN.NO

J01SI :NOrsvyd.LsNTI

J01SI *NOrsvy.LsNTI
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Usynlige

beskjeder

Skriv og send her#me\"rge beskjeder med
usynlig blekk. Bare de som kjenner knepet,

kan lese dem

AVSENDER TRENGER:

> Et hvitt ark

> Saft fra en sitron — mengden
varierer med hvor mye dere vil
skrive

> Strikkepinne, supertynn pensel
eller liknende & skrive med

MOTTAKER TRENGER:

> Varmekilde (for eksempel en
lampe som blir varm, strykejern
og strykebrett, stekeovn,
stearinlys)

DE SOM SKAL SENDE
MELDINGEN:
Dypp penselen, eller strikkepinnen,
i sitronsaft og skriv pa arket. En
bomullspinne (Q-tip) kan veere en
ngdlgsning, men blir skriftstreken
tykk, risikerer dere at det gér an &
lese beskjeden, selv om arket ikke
varmes opp. Skriv derfor tynt. Det
er en fordel & ha godt lys, s& det er
enkelt & se underveis hvor p& arket
dere har skrevet.

Nar siste bokstav er fullfgrt, la
arket ligge til sitronsaften har
tgrket helt. Kan dere se hva som

©
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star der?

Brett eller rull sammen arket slik
at den hemmelige skriften
kommer p& innsiden. Sgrg for at
den som skal f& meldingen vet at
den hemmelige beskjeden er péa
innsiden av arket. Send arket,
gjerne pa en mystisk mate ...

DE SOM FAR ARKET:

Et hvitt ark ma bety at det er brukt
usynlig blekk! Dette blir spen-
nende ... For & fa fram beskjeden,
ma& arket varmes opp. Er dere pa
et kjokken, kan dere legge arket pa
et stekebrett og putte detien
stekeovn som er varmet opp til 250
grader. Fglg ngye med gjennom
ovnsdgra og ta ut arket med én
gang skriften er synlig, ellers kan
papiret ta fyri ovnen!

Dere kan i stedet 0gsa stryke
arket med et varmt strykejern for
& gjere skriften synlig. En lampe
kan ogsa brukes, men mange
lamper har lyspaerer som ikke blir
varme nok. Hold arket tett inntil
lyspaeren til skriften kommer
fram.

FORSIKTIG - IKKE BRENN OPP
MELDINGEN!
A bruke varmen fra flammen til et
stearinlys, er en metode som
funker godt, men den er litt
vanskeligere. Hold arket flatt og
med baksiden ned. Senk det
forsiktig ned mot flammen. Pass
pé at det ikke kommer sd naert
flammen at det blir svidd eller tar
fyr - da gdelegger dere jo
meldingen!

|kke hold arket stille, men fgr
det ganske raskt fram og tilbake
over flammen til skriften kommer
tydelig fram. Det skjer ganske fort.
Undersiden av arket blir sotete.
Pass pa at dere har vann til
slukking i naerheten. <
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Hva setter du mest pris pd i speideren? Er det friluftslivet?
Er det mulighetene for & leere nye ting ved & gjgre dem
selv? Er det & henge med venner og fgle seg som en del av
en gjeng? Eller er det fordi speiderlederen din bare er
utrolig kul?

Jeg pleier & si at i speideren driver vi med eventyr og ekte
vennskap. Jeg setter utrolig stor pris pa fellesskapet og
den fglelsen det gir at vi sammen trekker i samme retning.
| sommer sa jeg at det er mange av 0oss som liker den
folelsen!

N3& er sommeren blitt til leirminner, og hgsten har for
lengst satt inn. N& er det den mgrke fine tida, en tid for

& tenne bal og samles om marshmallows, pglser og
ostesmarbrgd. Leirbalet er ogsa stedet for den fine praten,
de rolige tankene og kanskje noen & holde i handa.

Det er ogsa tid for & sette pris pa hverandre, pa den
smittende energien til peffen, p& utholdenheten til flok-
klederen, pa galskapen til roverne, p& systemet til grup-
pelederen. Og pa alle dem som arbeidet dugnadstimer
tidligere i ar for at speiderhytta skulle bli vinterklar, som
malte vegger og hugget ved. Har du husket & fortelle at du
setter pris p& dem?

Og nar dere sitter der og kjenner pa hvor fint det er,
tenker dere da 0gsa pa om det er plass til én til rundt
b&let? Har du spurt en i klassen din, en studievenn, en
kollega eller en nabo om han eller hun har lyst til & veere
med? En som kanskje kunne satt like mye pris pa det som
deg? En som hadde likt & f& veere med i den fine praten
over ostesmgrbrgdene. For i verdens stgrste og beste
vennegjeng har vi alltid plass til en till <

Speiderhilsen fra speidersjef Havard
og Speiderstyret.

Ekorn kan klatre fortere i treer enn de kan
lgpe pd bakken. SANT

Den buskete halen bruker ekornet til a
holde balansen og til & holde varmen med,
som en liten dyne rundt seg. SANT

Om vinteren ligger ekornet i dvale og sover,
slik bjgrnen gjor. BARE TULL

Ekorn samler ngtter og annen mat og
gjemmer den pa forskjellige steder, men er
ganske darlig til & huske hvor matlagrene
er. SANT

Ekornet kan grave hull i bakken og late som
om det gjemmer ngtter der. Det gjgr
ekornet for & lure andre dyr til & tro at
matlageret er der. SANT

Hvis ekornet far muligheten, forsyner det
seg gjerne med fugleegg og fugleunger
0gsa. SANT

Et ekorn som finner mye mat, kan veie
opptil én kilo. BARE TULL

Ekornet kan hoppe 7-8 meter for & komme
seg fra ett tre til et annet. BARE TULL

Nar ekornet sitter og spiser, tramper det
med bakbeina for & skremme bort andre
som vil ta maten. For eksempel skjaerer og
krédker. BARE TULL
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Tufte og
speiderne

©

NYTT SAMARBEID

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: FREDERICK KIHLE / TUFTE

Norges speiderforbund og
Speider-sport har inngatt
et samarbeid med Tufte
om tur- og profilplagg

for speidere. Klaerne er -
i hovedsak laget av bambus, &z
merinoull og resirkulert a
eller gkologisk bomull.

Tufte ble grunnlagt i 2012 av Olaf
Tufte. En ordentlig fin fyr, bonde og
olympisk mester fra Vestfold. Med
mantraet «Det er alltid mulig a bli
bedre» begynte Olaf & lage boxere
for menn. Merket har kommet
langt siden da, men mantraet star
fortsatt like stgdig.

- Med fokus pa miljgvennlige
klaer til hele familien, har bambus
alltid veert det viktigste ramate-
rialet for oss, forteller daglig leder
Per @yvind Jacobsen hos Tufte.

- Bambus vokser fort, behgver
ingen ekstra vanning foruten
regnvann, heller ingen bruk av
kjemikalier eller sprgytemidler.
Kort fortalt er bambus skikkelig
bra. Nar vi bruker bomull i kleerne
vare, er malet a bruke gkologisk
eller resirkulert bomull av god
kvalitet. Riktig og viktig med tanke
p& naturen!

Kleerne fra Tufte er basisplagg
som taler godt lek og speiderbruk.

Bra for deg og for miljget!

MILJOLOFTET

Tufte har gitt seg selv et lgfte om
at de skal begrense bruken av
plastfiber i kleerne. Det betyr &
kutte vanlig polyester. De garan-
terer at du aldri vil finne fleece av
polyester i produktene deres.
Polyesterfleece bestar av mikro-
plastfibre som lgsner i vask og ved
bruk, og som forurenser havet og
miljget. Tufte sitt fleecealternativ
er laget av 100 % merinoull. Det
gir bedre varme, stgrre komfort
og lengre varighet - bade for
forbrukerne og miljget.

Tufte jobber hardt for & bruke
emballasje uten plast. Kjgper du
klaer fra Tufte i en vanlig butikk,
kommer noen av dem i pakning,
men den er helt plastfri. Mye av
den er laget av 100 % resirku-
lerbar papp.

Klaer som ikke er i pakning, blir
pakket i plast nar de sendes ut til
kundene fra en nettbutikk. Tufte
forteller at de vil bytte ut denne

plasten med poser laget av
maisstivelse som vil bli tatt i bruk
om ikke sa veldig lenge.

GLADE FOR SAMARBEIDET

- Béde vi speidere og Tufte er
glad i & veere ute i naturen og
opptatt av a ta best mulig vare pa
den. Derfor passer vi godt
sammen. Jeg synes det er supert
at vi har fatt pd plass et samar-
beid, sier speidersjef Havard
Djupvik forngyd.

Olaf Tufte synes ogsa at det er bra
& veere pa lag med tusenvis av
barn, unge og voksne som er glad i
a veere ute:

- Gode turer og fine opplevelser
ute i friluft, er gull for oss alle.
Men vi vet at klimautfordringene
krever iherdig innsats for & finne
stadig bedre mater & gjgre ting pa.
Jeg haper at speiderne og vi hos
Tufte kan inspirere hverandre til
det!
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SPEIDER-CV

Navn: Kristin Juel Bergflgdt
Alder: 23 ar

Speiderbakgrunn: Speider i Konnerud
speidergruppe, Nedre Buskerud krets,
siden 5. klasse. Ansvarlig for torgscenen
og sosiale medier under landsleiren
Nord 2017 i Bodg. Sitter i styringsgruppa
for NSFs nettverk for kommunikasjon.

Aktuell: Kommunikasjonssjef under
landsleiren Agenda 2021 i Askim.
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Tilfeldigvis

speider

Kristin er kommunikasjonssjef for
landsleiren om drgyt halvannet ar.
Og det er nok ingen tilfeldighet,
ettersom hun tidlig ble med

i kommunikasjonsarbeid i spei-
deren, studerer PR og kommuni-
kasjon ved H@yskolen Kristiania og
er med pa & lede nettverk for
kommunikasjon i NSF.

BLE MED VENNINNE
Mer tilfeldig var det at Kristin i det
hele tatt ble med i speideren.

- Jegvar med en venninne hjem
etter skolen, og hun skulle
begynne i speideren. Speiderhuset
(& midt mellom der hun bor og der
jeg bor, s& jeg ble med henne pa
speidermgtet, forteller hun.

Kristin ble med i speideren,
men ikke venninnen. Sa fulgte en
tid i troppen, i patruljen Falk. Da
landsleiren var i Bodg i 2017,
hadde Kristin ansvaret for sosiale
medier og torgscenen, i kommuni-
kasjonsetaten. N& har hun tatt
steget opp og leder etaten. Bare
sjefen for roverleiren er yngre
blant medlemmene i leirkomiteen.
Hun setter stor pris pa tanken om
& la en 23-3ring veere etatsleder
- 0g enung stemme inn |
leirkomiteen.

- Og sper man om hjelp, far
man det. Det er veldig unikt og fint.
Jeg foler det er trygt & ta pd seg en
s& svaer og skummel jobb fordi jeg
vet at det er folk som er der og
hjelper meg, sier
kommunikasjonssjefen.

©
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- Jeg f oler

FIKK BESKJED VIA ANDRE

Hun satt ikke slik til at hun kunne
ta telefonen da landsleirsjef Andy
Hyde ringte for tilby henne
oppgaven. Men Kristin fikk raskt
en melding fra andre med beskjed
om at «nar landsleirsjefen ringer
for & spgrre om du vil veere
kommunikasjonssjef, sa tar du
telefonen!». Da han ringte opp
igjen, trengte hun ikke lang tid pa
& sija.

Vi mgter Kristin kort tid etter at
hun har kommet tilbake fra
Arendalsuka. Der gjorde spei-
derne seg bemerket i bybildet med
& g& med speiderskjerf der de
fleste andre gikk i dress. Og
Kristin brukte en del av tida til &
skaffe seg informasjon om blant
annet reduksjon av matsvinn og
generelt lage en grgnn leir. Hun
ser for seg at hun er den som
sitter med pekefingeren i leirkomi-
teen - og enkeltpakkede gulrgtter
ble det iallfall nei til.

meg ilcle §om
Det lg'emws (itt Som at jeg
d rundt de v

val§ew) da.
har suelet

signed bord:

- HELE GREIA ER A FLORTE

En diskusjon i forkant av lands-
leiren, har veert plassering av
ladestasjoner for mobil. Da gikk
Kristin sammen med roverleir-
sjefen imot et forslag om & ha dem
plassert rundt omkring.

- Vi synes at ladestasjonen skal
veere plassert pd torget og i
roverleiren, og der skal det vaere
internett - for alle bruker mobilen
sin. Det kommer vi ikke unna. Da
er det bedre at vi styrer dem inn pa
torget sa kan de lade sammen
med folk de ikke kjenner og bli
kjent med noen der, sier Kristin.

- Hele greia med leir er jo &
florte og fa nye venner. Det er min
teori. Og du kan ikke flgrte fra ditt
eget telt, fortsetter hun.

Og argumentet for hvorfor alle
rett og slett ma bli med pa lands-
leir har hun klart:

- Fordi landsleir er det kuleste
som skjer i speideren! <
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Tuftes speiderjakke
Suuuperdigg hettejakke med god passform og fine

detaljer. Som for eksempel glideldsene pa begge
lommene - slik at du kan slenge pd deg kosejakka,

uten & spre verdisakene absolutt over alt. Jakka er laget

i en blanding av bambusviskose og gkologisk bomull.

Speidersport.no/profil

Tuftes ledertroye
T-skjorten er s myk

og komfortabel som det

gar an, med rund hals

og avslappet passform.

Laget av SoftBoost som

er en unik blanding av bambus
lyocell og modalfibre.

3YNL /311y %143pad 0304



Tuftes speiderjakke i ull

Dette er vé_‘r aller varmeste og deiligste ulljakke. Den er laget
av en bla_ﬁ'i_:ling av tykk og varm lammeull spunnet sammen
med mykibambusviskose og modalfibre for styrke. Klgr ikke!

VO KSEN 4399

SPEIDERNES NYE KLAR

Sammen med Tufte og Norges speiderforbund har vi laget den nye kolleksjonen til speiderne.
Den er satt sammen av skikkelige kleer som taler utelek og en aktiv hverdag. Klaerne er laget
av miljgvennlige rématerialer som ull, bambus og gkologisk bomull. Og prisene er veldig gode!

YV NE

—

L

Kolleksjonen

L Rm,
er mye stgrre. |8

Se alt her:




Arendalsuka er en politisk festival.
Det hgres sikkert noksa kjedelig ut
for de fleste, men husk at politikk
er veldig mye mer enn partipoli-
tikk, det er & engasjere og bry seg.
Og & engasjere seq er jo noe av det
vi speidere gj@r. Norges speider-
forbund dro med skuta Havbraatt
0g 13 en delegasjon som besto av
engasjerte speidere til arets
arendalsuke. Synlighet var viktig
for oss. A vise at speidere er folk
som bryr seg. Om fellesskapet,
inkludering, jorda var, samfunnet
vart, og mye mer.

Det & vaere ung pa Arendalsuka
var en spesiell opplevelse. De
fleste fra andre organisasjoner var
voksne mennesker, og de hadde
veerti ‘gamet” i mange ar. Da var
det viktig & huske pd at jeg er
medlem av verdens stgrste

barne- og ungdomsbevegelse,
nemlig speideren! Vi som speidere
har mye mer pavirkningskraft enn
vi tror. Alle har hgrt om oss, og nar
du har pa deg speiderskjerfet,
representerer du ikke bare hele
organisasjonen, du har den

i ryggen.
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Heldigvis var jeg ikke alene som
rover heller. NSF har mange
engasjerte rovere, og det er plass
til enda flere. Noen heldige av oss
fikk bli med til Arendal. Vi er enige
om at det & mgte s& mange
spennende, viktige, engasjerte
folk, var noe av det beste vi gjorde.
Arendalsuka er et arlig arrange-
ment, vi anbefaler alle rovere som
bryr seg a bli med. Som rover og
delegasjonsmedlem Freja Dorhn
Ellefsen sier det:

Reisebrev fra

Arendal§ula

- Arendalsuka er en fantastisk
mulighet til & vise hele Norge at
speiderne bryr seg! Bryr seg om
naturvern, om bzarekraft, om
inkludering, likestilling og barn og
unges rettigheter. A kunne ta pa seg
speiderskjerfet, delta i debatten og
si hva vi mener, var en utrolig
opplevelse som kan anbefales pa det
sterkeste!

Veer engasjert, la oss vise at vi bryr
oss!

Hilsen Peg(ne

OXS 3INI93y ;o gg I+
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Eu (itt

Hvordan star det til med forvent-
ningene til jul i roverlaget ditt,
for eksempel? Et skritt pa veien
kan vaere a ta en leirbalsprat om
hva jul betyr for hver enkelt og
hva dere ser frem til med julen.
Ikke alle gleder seq til selve
julaften, men kan finne gleder i
hverdagen likevel. Mange kan
synes at det blir litt for stort
fokus pa dyre gaver og penge-
bruk. A gjere noe hyggelig for
andre, eller hjelpe dem i julefor-
beredelsene, kan motvirke det!

A bli kjent med andre frivillige
organisasjoner, hvordan de
hjelper til i julestria, og bidra hos
en eller flere avdem, kan ogsé
vare en bra mate & utfordre seg
selv pa og en god roveraktivitet i
ukene som kommer.

Her er et par avdem som organi-
serer frivillig arbeid knyttet til jul
og juleforberedelser:

FRIVILLIGHETSSENTRALEN
Sentralene er etablert i de fleste
kriker og kroker av landet, og er
like mangfoldige i utvalg som det
finnes innbyggere i Norge. De

annerledef ju(

Desember er maneden for a skape
gledelige minner. Men for noen sitter
gleden litt lengre inne enn for andre, av
flere forskjellige arsaker. Det kan DU
bidra til a gjore noe med!

jobber med mennesker i alle
aldre, uansett bakgrunn og
livssyn.

KIRKENS BYMISJON

Driver et mangfoldig arbeid, og
jobber blant annet med tiltak
for unge, rusavhengige og
eldre. Enkelte steder rundt omi
landet har de ogsa etablert
kafétilbud hvor all inntekten gar
til & drive det frivillige arbeidet.

OPPSOK INFORMASJON

For & finne ut hvor eller
hvordan du kan tilby din hjelp,
ta kontakt med organisasjo-
nene i ditt distrikt. Det finnes
flere lokale tiltak rundt jule-
tider, fordi det nettopp er da
mange kjenner pa ensomhet og
pengepress. Kanskje du til og
med vil veere med & lage jul for
andre pa selve julaften? For en
del frivillige har det blitt en fin
og annerledes juletradisjon.
Da er du ogsa godt i gang med
& ta fordypningsmerket Jule-
glede for rovere. Se Speider-
basen for informasjon om
merkekravene. %

Gled noen som gruer seg til jul, for
eksempel her:

Alternativ jul

Oslo kongressenter i Folkets hus.
Her kan du veere frivillig uansett
alder. De trenger alt fra vakter til
frivillige som kan ta seg tid til 8
snakke med dem som kommer.

Min Jul

Arrangeres av Bla Kors i Fredrikstad.
23.-24. desember. Oppgavene
frivillige kan fa er blant annet &
pakke gaver og hjelpe til med
servering av middag for barn og
ungdom med deres familier.

Kirkens Bymisjon

Har &pne kafeer og veeresteder
i desember. Tilbudet varierer fra
distrikt til distrikt.

Hoteller

Hoteller flere steder i landet har
tradisjon for & ha «tre som sgker
gaver». Gavene blir levert av hvem
som helst, og overleveres til Kirkens
Bymisjon eller andre organisasjoner
for utdeling.
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AV: OYSTEIN GONSHOLT, NORSK SPEIDERMUSEUM
0G HANNE KRISTINE LYBEKK

Men det hele startet med humani-
teert arbeid. Etter 2. verdenskrig
viet den katolske presten Carlo
Gnocchi tiden sin til foreldrelgse
0g skadde barn som hadde
overlevd seks ar med krig. Han
opprettet en institusjon i Milano,
og fikk hjelp av brgdrene Andrea
og Vittori Ghetti. De startet en
speidertropp blant barna. Etter
hvert utvidet troppen tilbudet til &
gjelde rovere. Carlo Gnocchi

VREVERS §(075 3090 PROTER) 04
TENDE PIAN ROSA

Den Rode Pil

| et Europa i ruiner legger italienske rovere

ut pa en spektakuleer reise for a dra pa 4th
World Rover Moot. De skal kjgre motorsykkel
fra Milano til Skjak i Gudbrandsdalen.

utviklet et nettverk av mottaks-
steder for barn i flere Italienske
byer.

HVEM VAR CARLO GNOCCHI?
Carlo ble fgdt i 1902 nord i ltalia,
men flyttet til Milano hvor han ble
prest bare 23 &r gammel. Da

2. verdenskrig brgt ut i 1939,
tjenestegjorde Carlo ved den
gresk/albanske fronten, og
arbeidet senere som feltprest ved

den sovjetiske fronten. Speiding
var forbudt under krigen, men
Carlo ble med i Scout Organization
Placement Research for a bringe
krigsfanger som hadde remt og
jeder i trygghet. Dette utviklet seg
til et stort nettverk, og her mgtte
Carlo blant andre Andrea Ghetti
fra 11. Milano tropp.

DEN RODE PIL

| 1949 skulle det veere interna-
sjonal roverleir i Skjak i
Gudbrandsdalen. Drgyt 200
italienske rovere hadde meldt seg
pa til 4th World Rover Moot. Det
inspirerte Carlo Gnocchi og
brgdrene Ghetti til & gjennomfgre
en europareise for & gjere arbeidet
blant foreldrelgse og skadde barn
mer kjent. De fikk med seg den

50 | SPEIDEREN #3.2019



italienske motorsykkelleveran-
dgren Moto Guzzi, og de kalte
prosjektet Den Rgde Pil. Over 80
rovere ville gjerne kjgre pa to hjul
til Norge. 35 av dem ble plukket ut
til oppdraget. 7-8 av roverne skulle
f& kjgre bade til og fra Skjak, de
andre skulle kjgre enten til eller
fra.

De fikk to mekanikere, 25
spesialbygde mopeder av typen
Moto Guzzi «Guzzino», en 65
kubikk moped med 2 hk og tre gir,
samt en 250-kubikk motorsykkel
og en trehjuls varemotorsykkel pa
500 kubikk som fglgesykler. De ble
sponset med 1 000 liter bensin av
Esso, dekk og kjgredresser av
Pirelli og leirutstyr av ltalias
stgrste produsent av campingut-
styr. Reisen ble velsignet av Pave
Pius XII!

TILBAKE ETTER 70 AR
Pa returen fra Skjak til Milano,
mgtte roverne den fgrste general-
sekretaeren for det helt nyetablerte
Europaradet, Paul-Henri Spaak.
Slik havnet saken om foreldrelgse
og krigsskadde barn pa det
hgyeste politiske niva i Europa.

| ar er det 70 ar siden 4th World

Rover Moot. Det ble haytidelig
markert i Skjak kommune. Norsk
Speidermuseum bidro i forkant
med historisk materiale, blant

0g fra Skj&k i 1949!

annet om den spektakulaere reisen
fra Milano. Ved hjelp av iherdig
innsats, lyktes det Norsk Speider-
museum, i samarbeid med Skjak
kommune, a fa til et besgk av tre
italienere p& markeringen, rover-
leder Giacomo Traversani (28],
forfatter og speiderhistoriker
Federica Frattini og, ikke minst,
90 ar gamle Cesare Fabozzi, en av
roverne som kjgrte moped bade til

+.WORLB
ROVER
meor

1949

e et Sifn

- SOM A FA EN FERRARI!

Det ble en stor dag da Cesare
Fabozzi avduket det nye minnes-
merket for roverleiren foran
kommunehuset i Skjak 3. august,
nesten pa dagen 70 ar etter at han
parkerte mopeden ved leiromrédet
pa Bismo. Han husker godt reisen
han fikk vaere med pa. - A overta
en «Guzzino» var den gangen som
& fa en Ferrari! fortalte han
oppglegdd.

Cesare Fabozzi, som i 1949 var
20 ar, fikk en livslang karriere som
advokat, inkludert noen ari FN.
Han har hatt én leveregel etter den
utrolige reisen i 1949: — Alt er
mulig, har du en ide - gjennomfgr
den!

| dag er Don Carlo Gnocchi
Foundation en av de stgrste
frivillige organisasjonene i Italia. <

REISERUTEN

Avreisen gikk fra Milano 17. juli 1949.
De kjgrte i 7 til 10 timer hver dag og
holdt en snittfart pa 35 km/t. Hver
rover hadde ca. 45 kilo bagasje, s&
svinggaffelen og bakhjulsnavet var
forsterket av Moto Guzzi. Overalt hvor
de kom, ble de godt mottatt. Flere
lokalaviser langs reiseruta skrev om
de italienske roverne og Den rgde
pil. Mange europeiske byer la enné

i ruiner etter bombing og kamper,

og det var rasjonering pa omtrent

alt avvarer. Den Rgde Pil-turen
symboliserte derfor ogsa et budskap
om hap for fremtiden.

17. juli Milano-Briga, Sveits

18. juli Briga-Lausanne

19. juli Lausanne-Digione, Frankrike
20. juli Digione-Paris

21. juli | Paris mgter de byens
borgermester og overrekker ham et
brev fra borgermesteren i Milano.

22, juli Paris-Brussel, Belgia

23. juli Brussel-Rotterdam,
Nederland

24.-28. juli Rotterdam-Reims
i Frankrike, sa til de tyske byene
Bremen, Hamburg og Kiel.

Sveert mange av innbyggerne i de
tyske byene var enker med barn, og
det var ogsa mange foreldrelgse.
Reisen gjennom et utbombet Tyskland
gjorde et dypt inntrykk pa de italienske
roverne.

28. juli Kiel-Slagelse, Danmark

29. juli Slagelse-Malmg, Sverige.
Roverne blir eskortert av svensk politi
til Svinesund.

30. juli Passene blir stemplet pa
Svinesund nar roverne krysser
riksgrensen til Norge.

31. juli Oslo. Nesten 4 000 km er
tilbakelagt.

2. august Skjak og 4th World Rover
Moot, endelig framme!
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Solo-reiser, fotografi, og alltid
pa jakt etter nye opplevelser.

Joanna Zychla er student, rover,

0g eventyrer.
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dt og op p'vak‘s't iPoz

i Pblen, jeg bor og studerer

i London i England, og jeg har
kjeereste i Sandefjord! Hun
begrenser ikke reisene sine til
mellom Polen, England, og Norge,
men forteller ogsa om eventyr

i andre land, kontinenter, og
naeromrader.

- Eventyrene alltid har kommet
naturlig, men etter at jeg klarte &
spare penger til et godt kamera da
jeg var 15, har jeg ikke bare jaktet
pa eventyrene, men ogsa pa nye
motiver til bildene mine.

Dem deler hun pa Instagram
under @krwawnik_pospolity.

| T PA TUR HELT ALENE

a\,/‘mine flotteste eventyr var

solc Ings Seven Sisters,
kke klipper sgri England.

il, som jeg ~‘-'_-;'-



mann jeg hadde mg igere
ruten, og fikk sla fglge med ha
Han ble imponert over at Joanna
var en kvinne helt alene pa tur,
men det synes Joanna er en
selvfalge.

KJARESTETURER

Etter at hun fikk kjeereste i Norge,

har solo-turene blitt faerre. Men

sammen drar de selvfglgelig pa
turer. —j.et a ha kjaereste har |kke

' |Nederland der patruljene
elte leiromrade. - | starten
vert besgk til Norge nytt og
spennende, med ny natur og
opplevelser. | Poznan er det helt
flatt, til forskjell fra store deler av
Norge. Etter 3 ha tilbrakt en hel
sommer her, fgltes Norge som et
hjem.
Det som setter grenser for eventy-
rene hennes er altsa ikke
kjereste, & reise alene, eller
avstander, men gkonomien. Na

\ sarer hun til enda stgrre eventyr

i Internasjonal speiding er veldig

mye mer enn verdensspeid
leiren hvert fjerde

landsleirer i andre
enkelt nye venner fra hele verdk
Joanna har et verdenskart E
alle stedene hun har blitt tilbudt
overnatting dersom hun skulle
vaere i omradet. Det er naler over
hele verden. - Det er slikt som
skjer nar du tgr dreiseutog
utforske verden. Ikke veer red
Verden er bare sa s
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BLI EKSPERT

TEKST: MARIE LYNNE SKJAGGESTAD

Ouftaingpiragjon

Alle kan ta fine friluftslivsbilder. Her er inspirasjon og tips fra ivrige

instabrukere.

Instagram har blitt en boltreplass for ivrige hobbyfotografer, friluftsliv-
sinteresserte og folk generelt. Det er rom for alle, og lavterskel for 3
legge ut bilder. Du kan selv inspirere andre ved & legge ut naturlige og
heyt opplaste bilder. Ta for eksempel bilder under den gylne timen,
solnedgangen, da lyset er spesielt vakkert.

@Gurokrempig
Guro Krempig er en altaveering
pa 20 &r. Hun ble kéret til Arets

turjente 2018. Noen har kanskje

sett henne fgr i serien Vill-
marksbarna som har gatt pa
NRK, andre har oppdaget
henne i ettertid.

@helenemoo

Helene Myhre er en kjent
hobbyfotograf innenfor frilufts-
livsmiljget, og elsker a boltre
seg i redigeringsapper som
Lightroom og Photoshop, noe
hun har gjort de siste ti drene
av sitt liv. @nsker du veiled-
ninger, tips og triks til
redigere bilder, bgr du sveipe
innom hennes bruker.

@manepe_er_ute

Marius Nergard Pettersen er fotograf
og forfatter, og har gitt ut boken
«Hemmelige hytter». P& kontoen sin
deler han fotografier av hemmelige
hytter og spektakulaer natur. Kanskje
far denne kontoen turfoten din til
lepe lopsk i jakten pa de hemmelige
hyttene?
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@henrythecoloradodog
Hunden Henry og katten Baloo
er med eierne sine Cynthia og
Eddie pa reise gjennom USA.
De gar fritt, og de elsker & vaere
pa tur. De har til og med en
egen nettside med ting man
kan kjgpe, hvis man gnsker &
stgtte turene deres.

@Nysgjerrivar

Ivar Lien er naturforvalter og
leerer, og elsker & veere pa tur.
Han legger ut masse nyttige og
faktafylte videoer om alt fra
hvorfor det regner, til bladlus
som baesjer sukker og kloner
seg selv.

Instatips

Hold linsa ren! Dette vet nok de
aller fleste, men det gar kjapt

i glemmeboken.

Bruk rutenettfunksjonen som du
finner i Innstillinger. Det hjelper
deg & komponere bilder, f.eks. ut fra
tredjedelsregelen.

Hold stilen ren, og unnga for mye
redigering, som virker mot sin
hensikt.

Bruk emneknagger for a dele
bildene dine, for eksempel #turjent
er#tspeiding#utno#mittfriluftsliv.
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TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: TOR-ERIK HOLT PAULSEN

Til fots 1 Montenegro

Har Joanna, Cesare og andre eventyrere i dette
bladet inspirert deg til & reise ut i verden og
oppleve noe nytt? Bli med pa Explorer Belt

Fra 29. juni til 18. juli 2020 arran-
geres Explorer Belt for rovere fra
Norges speiderforbund og Norges
KFUK-KFUM-speidere, en helt
spesiell opplevelse og utfordring.
Denne gangen gar den 200 km
lange haiken pa tvers av Monte-
negro, et land de feerreste av oss
kan si at vi kjenner godt.

| tillegg til en forhandsoppgave
og haiken, som gar over ti dager,
og hvor roverne gar to eller tre
sammen, blir det ulike kulturopp-
levelser i noen dager etter haiken.

TO 0G TO MED SEKK PA RYGGEN
Roverne far oppleve og bli kjent

i Montenegro neste sommer!

med fjellandet Montenegro, som
betyr «svart fjell». Islenderne
kaller Montenegro for
Svartfjallaland!

Explorer Belt skal bidra til gkt
respekt og toleranse for andre
mennesker og for ens egen og
andres kultur. Hvis b&de haiken og
forh&ndsoppgavene blir godkjent i
trad med reglementet, far delta-
keren det gjeve Explorer
Belt-beltet.

Det blir en obligatorisk samling
for deltakerne i Oslo 20.-22. mars
neste &r. Her far du gode tips til &
gjennomfgre haiken, du far mate
haikepartneren din og bli kjent

med alle de andre deltakerne.
Mye & glede seg til!

A delta koster kr 15 000. Det
dekker felles reise tur/retur
Oslo-Montenegro, mat, opphold og
noen aktiviteter i Montenegro.
Dessuten er overnatting og
aktiviteter pa den obligatoriske
helgesamlingen ogsa inkludert.
Deltakerkontingenten betales i tre
omganger a kr 5 000.

SKYND DEG A SOKE!

Det er et begrenset antall plasser,
og du som vil veere med, sgker om
det i Min speiding innen fristen

15. november.

Finn ut mer pd arrangement-
siden pé speiding.no, eller se
Explorer Belt 2020 pa Facebook.
Der kan du ogsa stille spgrsmal til
arranggren. *

MANGE MULIGHETER
Explorer Belt er langt fra
det eneste internasjonale
arrangementet fremover.
Du finner alle vi vet om pa

Ut i verden-sidene pa
speiding.no. Ta kontakt med
internasjonal@speiding.no for
hjelp til & finne frem blant alle
mulighetene!
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TEKST: KIRVIL KAASA

Flytter grenser
pa breen

Spisse, sngkledde topper sa langt gyet

ser, dype bresprekker i blatt og turkis.
Brekurset og brecampen er populaert blant
eventyrlystne rovere og ledere.

(n({t[n”\ymo*m Paulsen

OWAN NILSI¥YI ‘0104
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- A leere & ga pa bregir mange nye
turmuligheter i spennende
omrader, og en flytter grensene
for turer en kan gjennomfgre etter
evne, forklarer leder for arets

brekurs og brecamp, Siri Haug fra
NSFs Nettverk for friluftsliv.

\
.
L
iy

Y7493 ¥YNY@ra (0104

sk

Brekurset er et av NSFs store

kurs innen friluftsliv og ledelse.

Det tilsvarer Norsk Fjellsport-

forums grunnkurs bre, pluss litt

til. Pa kurset leerer du alt du

trenger for 3 ferdes trygt pa bre. 4
Du far utfordret deg selv i o
hgyfjellet og blir tryggere pa a
lede andre pa tur. Arets kpré ble
gjennomfgrt pa Smgrstabbreen |
i vakre Jotunheimen, i kombina- '
sjon med brecamp for dem som
allerede har’-tatt grunnkur.s bre.

Ll

Hf AN ¥
Gjennom uka fikk deltakerne §
prgve seg pa blant annet spekta i
kuleere blaisformasjoner og turer
til tre topper pa over 2 000 m,/for _
det meste i stralende vaer. j
- Det gikk med veldig mye i
solkrem den uka! forteller
deltaker Bjgrnar Merli fra 7
1. Kolbotn speidergruppe. f f
- Og sé var det goy a ligge ;
i hengekgye som vi festet i isen!
Jeg har veert litt pé"bre fgr, og har
pregvd isklatring, men vi leerte
masse om sikring og redningav
seg selv og andre. Jeg er mye :
tryggere pa a bevege meg pa bre
na, over sngbroer, for eksempel.
Kristin Nymoen Paulsen, ogsa
fra 1. Kolbotn, er like forngyd:
- En fantastisk uke Veldlg !
hyggelig gjeng, pent vaer bra f’
instruksjon og ferdig
planlagt middag;’hver dag,
oppsummerer hun.'<

!
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INSTASPEIDING

#speiding

Hver uke er tusenvis av bevere,
smaspeidere, speidere og rovere
med pa mange forskjellige
morsomme aktiviteter. Her er
bilder som speidere over hele
landet har delt med oss pa
Instagram med emneknaggen
#speiding.

e

k. @utpaatur_aldrisur

. @trondheimmsk

@trondheim8 || @bryne_speidergruppe
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Det er hgytidelig og spennende
3 bli tatt opp. Hvordan blir det &
vaere speider i troppen? Bildet

er fra drets sommeravslutning
i Myrvoll speidergruppe.

Overgangen fra én enhet til den neste kan veere
utfordrende for bade speidere og ledere. Ulike

Tone Falkenhaug,
gruppelederii
Lillesand speider-
gruppe, som har

forteller: - Vi har
y provd litt forskjel-
lige mater a lgse dette pa. Vier
ikke eksperter, men har en del
erfaring.

- Bare det & forlate noen av
vennene en har fatt i flokken, kan
vaere vanskelig. For & gjgre det
enklere, har vi noen felles aktivi-
teter for flokken og troppen pa
varen. Da far seerlig de eldste
smaspeiderne bli bedre kjent med

ca. 100 medlemmer,

grep kan lette denne fasen.

speiderne i troppen og med
hvordan det er der. Vi ledere far
et inntrykk av hvordan barna gér
sammen, og vi ser pa hvordan vi
best kan sette sammen patruljer.

Faste gruppearrangementer
er 0gsa til god hjelp. - Alle
speiderne og lederne skal fa
oppleve at de er en del av noe
stgrre enn sin egen enhet. Vi har
tradisjon for flere gruppearran-
gementer. Da blander vi spei-
derne pé tvers av alder.

ERFARING FRA FLERE
ENHETER = BRA FOR ALLE
Tone passer pa at lederne i gruppa

f&r erfaring fra ulike enheter. - Det
er praktisk pd mgter hvor man kan
mangle voksenressurser. Spesielt
er ledere i troppen med pa flokk-
meter. Smaspeiderne blir litt kjent
med ledere de far seinere, og
lederne f&r en pdminnelse om hva
som er aldersspesifikt for de yngste.
Det blir enklere & se kontinuiteten,
og gir gkt bevissthet om hva vi
jobber med i speideren. Det vi gjgr
pa tvers av enhetene bidrar til &
unnga at forskjellene mellom dem
blir for store.

- Det er bra & bruke de eldste
i flokken som en ressurs. Da
kjenner de seq store. Men sa
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opplever de & vaere minst igjen nar
de gar over i troppen. De bytter fra
et lite og voksenstyrt flokkmiljg, til
en stor tropp som ofte kan
oppleves som litt kaotisk fordi
speiderne i stgrre grad skal styre
seg selv. Det er gjerne mindre
voksenkontakt der enn i flokken.
Bare det & kjenne noen av spei-
derne og lederne i troppen
allerede, kan bety mye da.

Er det utfordringer knyttet til
overgangen mellom andre
enheter?

- Mange vandrere gleder seg til &
bli rovere, men det kan fort skje at
det «faller sammen» i starten av
rovertiden. Kanskje har de ikke
blitt tilstrekkelig vant til & gve seg
pd a organisere egen aktivitet i
troppen. Vivoksne kan fort synes
at ting ser rotete ut, og har lett for
& gripe inn. Hos oss har vi snakket
om hvor viktig det er at vi ledere
viser speiderne mer tillit og taler
litt mer kaos.

Speiderne i troppen vet heller
ikke alltid selv hva de har lyst til a
gjere, og de liker & f& noe ferdig
servert.

Har dere tips til stgtte til
roverne?

- En slags mentor, en voksen de
kan kontakte hvis de trenger det,
og som motiverer dem til & bli med
pa roverarrangementer utenfor
gruppa, kan veere ett tiltak. Vi ma
0gsa ha forstéelse for at ikke alle
vil bli ledere. Noen synes det er
ggy, for andre er det direkte
ubehagelig & f& lederoppgaver.
«Det er ikke derfor jeg er med

i speideren», kan roverne gjerne
si. De vil veere med venner og dra

pa tur.

Tone tror ikke det finnes én
lgsning som fungerer 100 prosent.
- Gruppene er jo forskjellige. Men
jeg tror det er mange som
opplever dette. Derfor er det viktig
at forbundet fokuserer pa utfor-
dringene knyttet til overgangene.
Jeg mener at nar vi lgfter blikket
og ser pd mer enn var egen enhet,
kan vi best se hva som er
problemet og finne ut hvorfor det
er slik. Da blir det enklere & legge
til rette for jevn kontinuitet,
framfor altfor bra overganger.

Hakon Walter
Bjgrnsrud er
troppsleder i

1. Skougum spei-

& dergruppe, som har
ca. 70 medlemmer.
- Vihar 24 speidere
fordelt pa tre patruljer. | gruppa er
vi bare gutter, med unntak av én
kvinnelig leder. Det fungerer veldig
bra, men vi gjgr ogsa mye sammen
med Asker 1, som er bare jenter,
det er positivt for miljget.

BEGRENSER INNTAKET
| FLOKKEN
- Vitarinn ca. 10 smaspeidere,
eller ulvunger, som vi sier hos oss,
hvert ar. Gjennom flokktiden blir
de forberedt pa speiderlivet i
troppen, spesielt det & bli rustet til
tur uten voksne, forklarer Hakon.
- P& varen blir aspirantene tatt
opp i troppen og fordelt pa patrul-
jene. Vi samarbeider med ulvunge-
lederen om hvilke aspiranter som
bgr fa veere i samme patrulje. De
er veldig spente pa opptakelsen,
men erfaringen er at de finner seg
raskt til rette i patruljene. Peffene

GRUPPE-
KRETSUTVIKLING

har selv veert gjennom det & veere
ny og minst, det er nyttig nar de
skal inkludere aspirantene.

MA @VE PA A DELEGERE

- Vi har troppsmgte annenhver uke
og patruljemgter mellom disse.
Etter troppsmatet setter vi ledere

i troppen oss sammen med
peffene og assene til De vises rad.
Sammen planlegger vi neste ukes
patruljemgter. Det er ogsd rom for
& ta opp og diskutere utfordringer.
Gjennom mgtene i De vises rad far
speiderne en paminnelse om
ansvaret de har, samtidig som de
kjenner seg litt spesielle. Det skal
oppleves som litt ekstra kult &
veere peff og ass.

De deltar ogsa pa peffkurs. En
ting de trenger 3 gve pa, er a
delegere. For det meste klarer de
fint & drifte patruljen. Det kan veere
lettere & f& de yngste til & hgre pd
en som er bare noen ar eldre enn
pa en voksen.

- Alle patruljene skal ha minst én
patruljetur i halvaret, og vi oppfor-
drer 0gsa peffene og assene for
alle patruljene til & dra pa tur
minst et par ganger i aret uten de

yngre.

BIRKEBEINERLAGET

| 1. Skougum bruker de ikke
begrepet rover. - Men vi har en
enhet vi kaller Birkebeinere for
alle over troppsalder. Mange har
lederfunksjoner, de yngre Birke-
beinerne bruker vi til & gjennom-
fore aktiviteter | flokk og tropp. Vi
har ogsa egne turer i Birkebeiner-
laget. Det bidrar til & holde pa de
eldste speiderne. <
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Viktig pafyll

Lederoppgaven er bare én av
mange brikker i puslespillet som
utgj@r en travel hverdag. Enten du
har lang erfaring som speider-
leder, eller er ganske fersk, er
motivasjon viktig for hvordan du
opplever det & veere leder.

Vi mennesker er til dels sveert
forskjellige nar det gjelder hva
som motiverer oss. Lokale
forskjeller mellom speidergrup-
pene gir ogsa ulike rammer og
premisser for speiderarbeidet. A gi
én oppskrift pd det & sikre motiva-
sjonen hos hver enkelt av vare
mange dyktige speiderledere, er
ikke mulig, men her er noen tips.

SETTAVTID TIL
LEDERFELLESSKAPET

Tid oppleves ofte som den knap-
peste ressursen. Vi prioriterer fort
vekk det vi ikke absolutt m& gjere.
Planlegging og gjennomfgring av
aktiviteter for speiderne kommer
gjerne fgrst.

Spgr vi speiderledere om hva
som motiverer dem, svarer mange
at det er & se speiderne mestre
noe nytt og vokse med oppgavene.
Det er bra & fa pafyll fra kjernen av
det vi gjgr i speideren, men prev a
sette av litt tid til en ledertur en
gang iblant, en hyggelig kveld i
fellesskap, eller et kurs som kan gi
ulike former for pafyll.

A vaere speiderleder kan vaere
kjempeggy og givende, men krever
Innsats og utholdenhet. Derfor bgr vi
sgrge for jevnlig pafyll av motivasjon.

Kanskje det passer & ta en prat
om hva som gir dere energi? Det
kan bidra til nye ideer og dreammer
og nye mater a lgse utfordringer
pa. | tillegg gir det bevissthet om
hvor mye motivasjon betyr og
hvordan dere kan hjelpe hverandre
med & ta vare pa den. Blir dere
bedre kjent, far dere mer
kunnskap om hverandres egen-
skaper og ferdigheter.

UNNGA UTBRENTHET

| perioder kan vi oppleve
«motbakker». Med en lav terskel
for & siifraitide, unngar dere at
noen gar lei eller blir utbrent. Veer
tydelige pé at det er lov & melde
fra om at man er sliten og trenger
avlastning eller kanskje en pause.
Kan oppgavene fordeles bedre
eller lgses annerledes? Er det noe
vi kan la veere & gjore? A rotere p&
oppgavene i en gruppe kan gi ny
motivasjon, kunnskap og bekjent-
skaper. Det styrker ogsa samar-
beidet mellom enhetene.

Kristine Perander

. er noksa fersk

B troppslederi 1. Bodg
| speidergruppe. Hun

blir motivert av a se

speiderne utvikle

seg:

- Det er inspirerende a fglge

speiderne over tid, helst over flere
ar, 3 se dem bli modne og leere &
ta pa seg ansvar.

Kristine har fire assistenter |
troppen, flere avdem har veert
troppsleder tidligere: - Det er
motiverende a ha en liten gjeng
med ledere som jobber i lag. Vi har
en del sma grupper i kretsen, og
det er nok flere som er mer aleine
om ansvaret for troppen.

Fire av de fem lederne er
ledertrenere og holder blant annet
peffkurs i kretsen. - Vi snakker
mye fag nar vi er sammen, plan-
legger mater og turer, men er ikke
s& gode til & prioritere pafyll for
oss sjgl. Egne lederaktiviteter
kunne veert prikken overi'en.
Mange har fulle kalendere, men
likevel ... Vi er forskjellige typer og
kunne ha godt av & ha en tur eller
kveld i lag, bare vi.

Arve Skjorestad er
gruppeleder i Riska
speidergruppe. Han
er opptatt av &

| sgrge for et godt
2 ledermilje.

Hva preger ledermiljget hos dere?
- Som omtrent alle grupper, ervi
noen ildsjeler som er omtrent
uunnveerlige for gruppa og som
utgjer kjernen. Enkelte ledere er
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gamle speidere selv, de aller fleste
er foreldre til barn i speideren. Vi
har en god miks av erfarne og litt
mer uerfarne, men flinke ledere.
Likevel skulle vi gjerne hatt enda
flere ledere som gar i front og
trekker lasset.

Vi er proaktive nar det gjelder
& rekruttere nye ledere blant
foreldrene, og prever fgrst & fa
dem med i bever- og smaspeider-
arbeidet hvor terskelen er lavere.
Dessuten prgver vi a rekruttere
«vanlige» foreldre inn til grup-
pestyret, for eksempel som
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kasserer eller dugnadsansvarlige,
slik at vi ikke trenger a bruke
ledere til dette.

Hva gjer dere for & bygge et godt
ledermiljg?

- God organisering og god infor-
masjon skaper forutsigbarhet for
lederne. Vi har gruppeting én gang
i maneden for alle lederne i
gruppa. En helg hvert ar drar vi pa
en ledersamling som vi har godt
utbytte av. Nar kretsen arrangerer
kurs, sender vi lederne dit. | tillegg
har vi egen jule- og sommerav-
slutning for lederne. Hvis vi ledere

3 ~
Q

GRUPPE-

har det kjekt sammen, er det mye
annet som gar av seg selv.

Hva motiverer deg som leder?

- A se at lederne og samspillet
mellom dem og mellom enhetene
i gruppa «virker», at ogsa de nye
lederne utvikler seg og blir selv-
stendige, og at det er god aktivitet
i alle enhetene. Hvis jeg klarer &
gjgre meg selv erstattelig - at ting
fungerer uten at jeg ma ha en
finger med i spillet - da er jeg
veldig forngyd.

Jeg er opptatt av vi skal legge til
rette for at andre ledere skal
kunne ta over. Det er jo alltid noe
utskifting av ledere. Det kan vaere
noe s& enkelt som & dokumentere
en helgetur, slik at man neste ar
kan gjenbruke mye av materiellet

og opplegget.

Hvordan involverer dere roverne

i lederarbeidet?

- Viinviterer med alle roverne som
gnsker det til & bli ledere. Vi praver
& gi dem oppgaver som passer
deres tid, eksempelvis prosjektba-
serte oppgaver, eller at de av og til
skal lede et troppsmagte.

. Hva med peffkurs?

- Vi sender alltid peffene, sa framt
det lar seg gjgre. Det er viktig for

4 det «faglige» og for motivasjonen

deres. Og sa er det veldig kjekt og

, motiverende & treffe speidere fra

andre grupper.

Samarbeider dere med kretsen
om lederutvikling og ledermiljg?
- Ja, det ervi som har laget
dokumentet som er grunnlaget for
Vesterlen sitt nye opplegg rundt
nye ledere, for eksempel, sa jeg
synes vi har et godt samarbeid
med kretsen. De hagrer pa vare
innspill knyttet til lederutvikling. <
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Baerekraft, samfunnsansvar og
miljg er tema for neste landsleir.
3.-10. juli 2021 er speidere og
speidervenner fra fjern og naer
velkommen til landsleir i Indre
@stfold kommune. Viktige
ngkkelord for drtusenets sjette
NSF-landsleir er samfunnsansvar,
baerekraft og miljg.

SPEIDERE TAR ANSVAR
Gjennom & fokusere p& beaerekraft
og samfunnsansvar, vil Agenda
2021 gjgre speidere og rovere
enda mer bevisste pa hvilken
pavirkningskraft de har og hva de
kan utrette. Vi gnsker & ta ansvar
for miljget gjennom en miljg-
vennlig leir med et lavt klimaav-
trykk. Ved & gi speidere og rovere
ansvar, er vi med pa a skape
reflekterte og ansvarsbevisste
barn og ungdom som tar ansvar
for seg selv, for andre og for
miljget. Vi vil bidra til et varig
engasjement - fordi vi bryr oss!

©

LANDSLEIR

TEKST: KRISTIN JUEL BERGFL@DT

Om et og et halvt ar er det landsleir igjen!
Du skal vel ogsa dit? Her kan du bli kjent
med temaet for leiren og tankene bak.

AGQYON SYIANY ANOYL ‘0104

- Vi er ganske ambisigse med

konseptet knyttet til samfunnsan-
svar, baerekraft og miljg, og for at
vi skal klare & nd de mélene vi har

satt oss for landsleiren, trenger vi
hjelp og innspill fra hele organisa-
sjonen, sier landsleirsjef Andy
Hyde.

PA OPPDRAG

Landsleiren vil utfordre patruljene
til & gjennomfgre ulike oppdrag
under leiren. Oppdrag engasjere,
Oppdrag motivere og Oppdrag
oppleve. Oppdragene vil inneholde

FORDI VI BRYR 0SS
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noe fra forskjellige baere-
kraftsmal, noe fra speiderpro-
grammet og, ikke minst, nye
oppgaver og opplevelser!

- Vignsker oss 0gsa innspill

i forkant fra enkeltpersoner,
grupper, kretser og korps til
hvordan Agenda 2021 kan bli den
beste leiren for organisasjonen,
sier leirsjef Andy med et smil og
legger til at han gjerne vil hgre fra
deg:

Har du ideer, gnsker eller
drgmmer for Agenda 2021?
Send en e-post til
Andy@agenda2021.no.

@nsker du a vaere med a lage
landsleir? Eller kjenner du
noen som har lyst? sjekk ut:
Agenda2021.no for mer
informasjon. <
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Hva beéyn Agenda?

A «sette agenda» betyr & pavirke hva andre snakker om.
For eksempel hva som skrives i avisene og pavirke hva
beslutningstakere som for eksempel politikere eller
foreldre

En agenda er sakliste eller dagsorden til mgte. A «sette
agenda» brukes i utvidet betydning om & ha innflytelse

i hvilke saker som tas inn i beslutningsprosesser og evne til
3 f& sine saker inn i pa sakskartet. A «<ha en agenda»
brukes om en aktgr har som mal & fa sine saker i en debatt
eller beslutningsprosess.

(KILDE: WIKIPEDIA)

LANDSLEIR

Norges speiderforbund har
arrangert landsleir hvert fjerde ar
siden 1981. Leiren er for speidere
i tropps- og roveralder, og samler
tusenvis av leirdeltakere og
speiderledere fra hele landet til en

uke med flotte opplevelser. | tillegg
deltar speidere fra mer enn 20 land,
slik at leiren far et internasjonalt
preg. En frivillig stab, ledet av en
leirkomite, star for planlegging og
gjennomfgring av leiren. Forrige
landsleir var i Bodg i 2017.

S3NAIM "H T3INVA 0104




Hvert ar har tusenvis av

mennesker her i landet behov for
rask og riktig hjelp pa grunn av
akutt sykdom eller ulykker.

- Norge er i verdenstoppen nar
det gjelder akuttmedisinske
tjenester utenfor sykehus, men
det skal godt gjgres at en ramler
om rett ved siden av en ambu-
lanse, minner konsulent for
program og lederutvikling
Erling Husby ved forbundskon-
toret om. - Derfor er det alle vi
andre, altsa befolkningen, som
sannsynligvis er neermest og ma
veere i stand til & gi umiddelbar
og livreddende fgrstehjelp frem
til profesjonell hjelp kommer.

Norges speiderforbund er med
pa Helsedirektoratets nasjonale
dugnad Sammen redder vi liv, der
malet er & redde liv ved hjerte-
stans og andre akuttmedisinske
tilstander utenfor sykehus.

MANGE ER UTRYGGE

Ifolge Helsedirektoratet sier
seks av ti at de er utrygge pa det
a utfgre fgrstehjelp i livstruende
situasjoner. - Vi speidere, som
jevnlig gver pa forstehjelp og blir
vant til & handtere uforutsette
hendelser, kan veere en viktig

©

SAMMEN REDDER VI LIV

TEKST: KIRVIL KAASA

ressurs for samfunnet, pdpeker
Erling Husby.

JUSTERTE 0G OPPDATERTE
KRAV

Forstehjelpsinnholdet i spei-
derprogrammet er nylig gjen-
nomgatt for & sgrge for en bedre
helhet og sikre god progresjon
mellom alderstrinnene. -
Gjennom Sammen redder vi liv er
farstehjelp kommet inn i grunn-
skolens leereplaner. Fgrste-
hjelpskravene i speiderpro-
grammet er justert slik at det er
likhet mellom det speiderne
leerer pa skolen og det vi skal gve
pa i speideren.

Kravene til fgrstehjelpsferdig-
heter i Jeg er beredt-merket er
oppdatert for alle enheter.
Kravene knyttet til egen sikkerhet
og til vurdering av situasjoner er
tydeligere enn de har veert til na.

Fordypningsmerket Fgrste-
hjelp for smaspeidere og for
rovere har fatt oppdaterte krav.
Merket for bevere kom i fjor og
trenger ikke a endres.

Det finnes ett fordypnings-
merke Fgrstehjelp for patruljen
og ett for troppen. Kravene
oppdateres, og merket for

Den livsviktige
kunnskapen

Fgrstehjelp er noe av det viktigste vi kan
trene pa i speideren, szerlig den som
redder liv. Vi har mange gode ressurser
allerede, na ervi i ferd med a styrke dem.

troppen blir na til Fgrstehjelp 1 og

Forstehjelp 2:

> Forstehjelp 1: Kunnskap og
ferdigheter til patruljeturer, samt
livreddende fgrstehjelp
(hjerte-lunge-redning).

> Farstehjelp 2: Mer om vurdering
av situasjon/skader, om hjerne-
rystelser, forgiftninger, aller-
giske reaksjoner med mer.

Realistiske gvelser med godt
utstyr sikrer at speidere og ledere
behersker livreddende fgrstehjelp.
Kretsene har kunnet sgke om topp
moderne utstyrspakker for
oppleering i hjerte-lunge-redning.
Rundt halvparten av kretsene har
sgkt om og fatt slike. Pakkene skal
lanes ut til gruppene. Kretsene har
0gsa kunnet spke om & «adoptere»
en hjertestarter til et speiderhus
eller en speiderhytte der den kan
komme til nytte for mange. %

HVOR FINNES DET
HJERTESTARTERE?
For oversikt over
hjertestartere,

se 113.no

4
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HEDER 0G A£RE

Vi presenterer speiderledere og andre som er blitt gjort
ekstra stas p4, altsd dem som er blitt tildelt
Norges speiderforbunds hederstegn og areskniv.

NSFS HEDERSTEGN
> Nils Helge Rera, tildelt av Grenland krets
> Arvid Langeland, tildelt av Strand Jgrpeland speidergruppe

ARESKNIV

Svein Heien, tildelt av 1. Grimstad MSK speidergruppe
Nils Helge Rgr3, tildelt av 1. Gulseth speidergruppe
Eirik Veland Gjeldnes, tildelt av 1. Isegran sjgspeidergruppe |
@ystein Lavik Nordby, tildelt av 1. Isegran sjgspeidergruppe
Hans Marius @degardstuen, tildelt av Follo krets

Wenche Lisbeth Eliassen Grgnas, tildelt av Follo krets
Berit Leithaug Maelum, tildelt av Gldmdal krets

Geir Ola Christensen, tildelt av Glamdal krets

Gunhild Grgnvold, tildelt av GlAmdal krets

@yvind Danielsen, tildelt av Grenland krets

Kristian Ulvestad, tildelt av Lgrenskog Syd speidergruppe
Tone Falkenhaug, tildelt av Lillesand speidergruppe

Stian Berntsen, tildelt av Nannestad 1. speidergruppe
Beate Kristin Andreassen, tildelt av Salten krets

Jon-Arne Nymo, tildelt av Salten krets

Tom Erik Bjgrnsen, tildelt av Salten krets

Tore Stgkken, tildelt av Vestby speidergruppe

Tuva Moholdt, tildelt av @vre Buskerud krets

v v v v v v v v v v v v v v v v v v

NSFS HEDERSTEGN FOR IKKE-SPEIDERE

> Salomon Borgy, tildelt av 1. Segne sjgspeidergruppe

> 0dd Magne Pedersen, tildelt av 1. Sggne sjgspeidergruppe
> Synngve Borgy, tildelt av 1. Sggne sjgspeidergruppe

GRATULERER!

SPEIDEREN FOR 50 & 25 AR SIDEN

TEKST: ALEXANDER VESTRUM

P& sparsmal om hvilke former for spesialspeiding
som er gnskelig, gar de yngste medlemmene
inn for flyspeiding, mens de eldre foretrekker
undervanns- og sjgspeiding. Hverken vinter-
eller fjellspeiding tiltrekker szerlig mange. (Fra
omfattende meningsmaling under landsleiren
pa Jgrstadmoen, et ledd i moderniseringen av
speiderarbeidet som NSFs ledelse drgftet.)
Nummer 4, 1969

«Datafreakerne» fikk i alle fall tilfredsstilt
sine behov i lgpet av jotaen. Ved hjelp av
datamaskiner og telenettet sendte man

Dette kalles elektronisk post og har altsa na
gjort sitt inntog i speiderbevegelsen. Skal vi
tro datafolket i Bergen, har dette kommet for
a bli.

Nummer 4, 1994

meldinger rundt til speidere over hele verden.

MEDLEMSINFORMASJON

Her er en del praktisk informasjon knyttet til ditt
medlemskap i Norges speiderforbund.

SOM MEDLEM FAR DU

> Mange flotte opplevelser pa mgter, turer, leirer og

andre arrangementer

Unik praktisk kunnskap

Mange nye venner

Tilbud om & delta pa en av landets beste ledertreninger

Medlemsbladet SPEIDEREN tre-fire ganger i aret

Rabatt pa leie av flotte speidereiendommer og speider-

skuta Havbraatt

> Personskadeforsikring som gjelder pa reise til og fra og
under alle aktiviteter i regi av gruppe, krets, korps eller
forbund, ogsa utenfor Norge.

v v v v v

MEDLEMSKONTINGENT

A drive godt speiderarbeid, er ressurskrevende og hadde ikke
veert mulig uten den enorme innsatsen fra alle vare frivillige
ledere. Men vi er ogsa avhengige av betydelig gkonomisk
stptte fra stat og kommune. Starrelsen pa stgtten avhenger
av hvor mange betalende medlemmer Norges speiderfor-
bund har. Betal kontingenten innen betalingsfristen. Da
unngar du betalingspaminnelser. Sjekk at du betaler til riktig
kontonummer, og bruk riktig KID-nummer.

MEDLEMSNUMMERET DITT

Alle medlemmer har et sekssifret medlemsnummer.
Nummeret star pa kontingentgiroen og er registrert i
medlemssystemet Min speiding. Oppgi nummeret ved
henvendelser om endring av medlemsinformasjon. @nsker
du & melde deg ut av speideren, si fra til din lokale leder
og/eller send en e-post med navn og medlemsnummer til
nsf@speiding.no.

FOR MANGE BLADER | POSTEN?

Er dere flere speidere i familien, kan det vaere nok &
motta ett eksemplar av SPEIDEREN. Dere kan ordne
dette i medlemssystemet Min speiding, eller gi beskjed til
forbundskontoret.

SPEIDERENS EGEN BUTIKK
Speider-sport er Norges speiderforbunds egen butikk.
Se speidersport.no. Her finner du alt av speiderkleer og utstyr.

SPEIDERNE ER PA NETT

Norges speiderforbunds nettside er speiding.no.

P4 siden blispeider.no finner du nyttig informasjon om hva
speiding er og hvor naermeste speidergruppe befinner seg.
Felg oss gjerne ogsa pa Facebook og pa Instagram
(#speiding). Mange grupper har ogsé egne nettsider, eller
en Facebook-side/-gruppe. Sper en leder i speidergruppa!

NORGES SPEIDERFORBUND

St. Olavs gate 25, 0166 Oslo

Postadresse: Postboks 6910 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30

E-post: nsf@speiding.no

www.speiding.no
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Medlemsbladet vart lages for og
av speidere. Det inneholder
variert stoff for alle alders-
grupper. Redaksjonen bestar av
frivillige fra ulike kanter av
landet. De bidrar med ideer og
produserer sma og store saker.

| 2020 kommmer SPEIDEREN ut

fire ganger. Vivil ha med flere
som kan tenke seg a vaere med og
bestemme og utforme innholdet i
bladet.

Er du minst 15 ar og glad

i & skrive, liker & ta bilder og vil
bli med i den fine redaksjons-
gjengen var, eller bare vil vite
mer om dette, ta kontakt med
SPEIDERENSs redaktgr Kirvil!
kk@speiding.no

Erfaring fra skoleavis eller
liknende er en fordel, men det
viktigste er at du synes det er ggy
med tekst. Du far god veiledning
og hjelp nar du trenger det. Du
far ogsa dekket reise til og fra
redaksjonsmgtene.

Forste redaksjonsmgte i 2020 er i begynnelsen

av februar og foregar pa kveldstid.



