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Hva er dette?

Bokstaven og tallet viser hvilket
mali programmerkene saken
passer til. Merkene og malene
finner du i loggbgkene og

i Speiderbasen.
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Kinderegget

Det er mange ar siden jeg var
speiderleder og dro pa tur og leir
med flokken og troppen. For en
«kontorspeider» er det derfor ekstra
stas & komme ut og treffe speidere
og ledere i aktivitet, det gir et bra
energikick og inspirasjon.

Jeg blir ogsa motivert av a hgre og
lese om gode opplevelser og
refleksjoner fra speiderhverdagen,
som denne fra en speiderleder |
Facebook-gruppa «Speiderledere i
Norges speiderforbund»:

«For meg er speideren et kinderegg.
Jeg kommer meg ut hver uke
sammen med andre kjekke ledere
og finner pa mye (&tt og laye med
speiderne. Vireiser pa turer bade
sommer og vinter og far kjekke
opplevelser sammen.

I tillegg gir vi barn og ungdom en
ballast som de tar med seg. De
leerer seg  ta hensyn til andre de
bor med, samarbeide med det som |
starten er ukjente venner, de ma
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Besgksadresse:

St. Olavsgate 25, 0166 Oslo
Postadresse: Postboks 6910
St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30
E-post: nsf@speiding.no
www.speiding.no
AR~

il T . Miljofyrtam®

zzzzzzzz

SPEIDEREN er kortreist, miljgvennlig og produseres
pé beaerekraftig vis. Papiret er fra en av de mest
miljgvennlige papirfabrikkene i Sverige. SPEIDEREN
trykkes pé et svanemerket trykkeri pa Aurskog far
bladet sendes direkte til deg. Trykt i Norge og trygt for
deg som medlem i Norges speiderforbund.

selv bidra med a lage mat, holde det
ryddig og sa videre.

Vi ser speidere oppleve mestring pa
ulike mater. Mestring de gjerne ikke
opplever pa skole, og hjemme
slipper de kanskje ikke til. Vieren
trygg voksen de kan snakke med.

Og sa far viveere litt barnlige av oss
gjennom lek, enten det er pa leirbal,
med sngballkrig eller pa andre
mater.»

Jeg hdper det blir mange kinderegg
pa alle speiderlederne som skal pa
leir med speiderne sine i sommer,
og pa roverne og de gode hjelperne
deres som skal lage Roverway 2024
i Norge for flere tusen deltakere fra
mange land. God speidersommer!
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AV ALEXANDER VESTRUM

Tredalen leirsted skal
bli enda bedre

- Vi har na store muligheter til 3 utvikle Tredalen til
et enda bedre sted for speidere, sier Karen Johanne
Strgmstad. Hun er leder for eiendomskomiteen

i Norges speiderforbund. Det er holdt en
arkitektkonkurranse for utvikling av Tredalen
leirsted p& Hvaler i @stfold. N er vinneren karet,
og planene for bygging tar form. | tillegg er
reguleringsplanen for omrédet godkjent, og retten
til & bruke veien eriferd med & komme pé plass.
Det var fire arkitektkontorer som ble invitert til &
delta i konkurransen etter en innledende runde.
Vinneren ble Line Solgaard arkitekter AS. %

c
ViLLmamg

ARETS s7aND 2024
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canp Vil fane

Skarnes-speidere
i Internasjonal
bowling-konkurranse

- Mye moro og noe litt annet enn hva vi ellers
gjer pa speidermatene, forteller speiderne pa
Skarnes i Gldmdalen krets. Nylig var
gruppas bevere og smaspeidere med pa
Jambowlree. Det er en internasjonal
bowlingkonkurranse for speidere. Mest
utbredt er den i Storbritannia, men grupper
fra en del andre land er ogsd med. Man drar
pa bowling med en speidergjeng og regis-
trerer resultatene pa hjemmesiden til
arrangementet. <

Rekord og pris
til Barnas Camp Villmark

- Jeg kommer saerlig til & huske de mange barna som ville rett bort til
oss speidere, og de glade ansiktene til dem som fikk prgve tennstal,
spikke, bruke gks og gjgre mye annet, forteller Susanna Helena Rossow
(23). Hun og Mai Fen Fogelstrand (24] var sammen prosjektledere

for Barnas Camp Villmark under friluftslivemessa Camp Villmark pé
Lillestrgm i mars. De to hgrer til i Nes-Arnes speidergruppe i Romerike
krets. Rundt 120 frivillige speidere og ledere var i sving. Det ble ny
besgksrekord, med hele 2 184 barn i aktivitet hos speiderne. Og ikke nok
med det: Barnas Camp Villmark fikk prisen Arets stand.

- Det var utrolig stas. Det er ved slike anledninger jeg blir ekstra stolt
over a vaere speider. Standen var viser essensen i speidingen:
Selvstendighet, samarbeid, vennskap og moro, sier Mai Fen. «

N3I¥YVE10S NNNONI ‘0104




SYYIANVM MIYNIH 1NVd ‘0104

- Speiding er langt mer enn a
dra ut i skogen for a fyre opp et bal

Det ble overskriften da Rjukan Arbeiderblad skrev om sju rjukanspeiderne
som hadde veert pa peffkurs p& Kongsberg i regi av TeleBusk krets. Det var
Niklas Toreid pa 11 ar som forklarte til leserne at speiding er mye mer enn
de kanskje tror: - Vivar innom en rekke temaer. Det jeg synes var veldig
interessant var da vi hadde en time med konfliktlgsning - veldig nyttig.
Sikkert noe en kan fa bruk for seinere i livet, sa en forngyd Niklas. %

Speidere hjalp

skadd mann

N3ISNVH 3LL19 0104

- Viville ut og kikke litt i byen fgr
leggetid, sier Ragnhild Langmyr

N Kragholm. Hun er leder i 7. Kristiansand
sjgspeidergruppe. En kveld i januar var
noen av gruppas speidere i Oslo. Da de
var ved nedgangen til T-banestasjonen
Nationaltheatret, fikk to av dem - Isak og

Super
speider-
innsats pa senteret

Troppen fra 1. Bodg speidergruppe var kjapt pa plass

med a gjennomfgre Speideraksjonen 2024. Den fgrste
fridagen etter paske stilte de tidlig p& kjgpesenteret City
Nord. Speiderne hadde plassert seqg strategisk, rett ved
minibanken. — Klokka var knapt blitt ti fgr ferste giver kom,
forteller troppsleder Gitte Hansen. - Han kom ens arend til
City Nord for & ta ut penger, snu seg rundt og putte dem pa
bgssa var, fgr han forlot senteret igjen.

Speiderne fikk bade penger og gode ord for innsatsen sin.
- Folk gav etter evne, alt fra én krone til 500. Vi vil gjerne si
tusen takk til alle som bidro, sier Gitte. «*

Solfrids mal:

g Ett bal

Oliver pa 15 ar - se en eldre mann som
datt pa glatta.

- Han kom seg opp, men s& ut som om
han trengte litt hjelp. Vi og et par andre
stattet ham og holdt oppe bade ham og
humgret hans til det kom en ambulanse,
forteller Ragnhild. Den uheldige mannen
klarte via forbundskontoret & f& kontakt

med speiderne. Han hadde brukket
larhalsen og var veldig takknemlig for at
speiderne hadde hjulpet til. <

3ddNY94¥3AI3dS NVYNry 0104
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- Jeg vil ta tilbake tiden i naturen og dele den med andre, sier Solfrid Bghler (ytterst til hgyre). Hun er leder |
Vinterbro speidergruppe i Follo krets. Hun forteller til As Avis at hun i 2024 i snitt skal tenne ett bal hver eneste
uke.

- Det hgres voldsomt ut med ett bal per uke, men det gjelder & finne de sma lukene i hverdagen, sier Solfrid. Til
SPEIDEREN forteller hun at baltenningen skal skje p& forsvarlig vis. Hun vil for eksempel ikke tenne bal nar det
er totalforbud. Ellers vil hun bruke balplasser - og hun har til og med en utepeis i hagen som hun kan bruke. Du
kan falge Solfrid og prosjektet pa solfrid.net. «
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To speidere fikk stipend

- Det er umulig & velge. Alle sammen vinner, sier Morten
Lafton. Han er ordfgrer i Jevnaker kommune. | kommunen
var ti personer valgt ut av sine klubber og foreninger

som kandidater til & motta stipend, skriver Ringerikes
Blad. To av dem er speidere, og Magnus Hoelsveen

og Caroline Henriksen-Hauger fikk et stipend pa 1500
kroner hver. Begge er i 1. Jevnaker speidergruppe i @vre
Buskerud krets. Utdelingen skjedde i regi av Messa 24 |
Jevnakerhallen i mars. <

WIFHAdO NVOOMS MIYNIH ‘0104

Ny gruppe

1 Troms

P3 kort tid har tallet pa speidergrupper
i Nord-Troms og Finnmark krets gatt
fra to til fire. Fgrst ut var Hammerfest |
januar. Sa kom 1. Skjervey. Farste mate
dervar 12. februar, skriver Framtid i
Nord.

- Viskal ha en del utemgter med
aktiviteter, og vi vil starte med & invitere
alle i grunnskolealder til mgtene

vare, sier Markus Fagerholt. Han er
kretsleder og er samtidig en av lederne
i den nye gruppa. Markus flyttet til
Skjervgy for rundt ett ar siden og fikk
jobb der. Erlend Eide er med som
gruppeleder, i tillegg til to andre ledere.

LIANAGWEYM - MIM NISNIH@S VITINVI 0104

- Alle sammen har speidererfaring fra
andre steder i landet, forteller
Markus. «¢

Storuthygging for
Karmgy-speidere

- Vihar vokst ut av huset for lenge siden, sier Jan Egil
Midtskog. Han er leder for husstyret i Akra speidergruppe
i Ryvarden krets. Nar skal gruppa bygge ut speiderhuset
sitt, skriver Karmgynytt. Speiderne har fatt fritak fra

i notiser reguleringsplanen og kan sette i gang. Tilbygget blir
r tell oss hva du driver pa rundt 150 kvadratmeter. Det far lager i én etasje og
s o tur litt utenom det fellesarealerien annen. Utbyggingen er ventet & koste
:ar gjort noe som er blitt mellom 6 og 8 millioner kroner. Gruppa er med sine rundt
t? Send bilde 09 140 medlemmer blant de stgrste i landet.

Her presentere
speiderhendels :
med! Har dere veert pa
vanlige? Kanskje dere

lagt merke il i lokalsamfunne

avid SIMIYIONIY - ANYSWVH SYIYANY LNNM ‘0104

3 je det
en kort tekst til SPEIDEREN, sa kanskje

iding.no
havner i bladet: kk@speiding |
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er en hengekgye med integrert i
myggnett og justerbar mgnesnor.

Leveres med opphengsband og j
karabinere for enkel montering. {
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spender
Sport

UTSTYR TIL EVENTYR
| HUNDRE 0G TI AR

Justerbart opphengsband
med Las i metall.

Lomme til integrert
:{og knottsikkert) myggnett.

; De fa-gangene detikkeer_ “*
~« <myggrbeskytter lommen |
Ak ..“'_';g;n;et e

- Fire ihtegrer‘te-fes_t_e_[:

=25 for 3 spenne utkeya .o

: .._:E].yttba_r lomme .
til smating. :

Fireveis glidelds
rundt myggnettet.

Justerbar mgnesnor. =
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vinkel pa kgya og gjor
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monteringen saa mye enkle
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AV: KIRVIL KAASA | FOTO: STEN H@GLI

Fisketur
med kasteboks

Har du prevd & fiske med kasteboks? Med litt

M‘ hjelp kan du lage en selv og dra pa fisketur.

En kasteboks er et enkelt og smart
fiskeredskap. Den tar liten plass |
sekken, kan brukes bade i fersk-
vann og saltvann og er morsom &
fiske med. Du som er under 16 &r
kan forresten fiske gratis i
perioden 1. januar-20. august.

> En tom metallboks med lokk.

> En trebit til hAndtak, for
eksempel et stykke av en grein,
som vi brukte, eller et kosteskaft

> Nok fiskesngre til at du kan
kaste sa langt du klarer

> To skruer

> Skrutrekker

> Syl, eller hammer og en middels
stor spiker

> Hvirvel (svivel) til sluk

> Sluker

1. Kutt trebiten til nesten samme
lengde som apningen pa
boksen. Den skal veere bittelitt
kortere, slik at den akkurat
passer inn i boksen pd tvers.

2. Lag ett hull pa hver side av

handtaket. Fest den ene enden
av fiskesngret rundt boksen.

. Surr sngret rundt boksen.
. Fest hvirvelen med en

slukknute i den andre enden av
sngret.

. Putt slukene, en ekstra hvirvel

eller to og en plastpose til
fangsten oppi kasteboksen.

. Sett pa lokket, putt boksen

i sekken og dra pa tur!

. Nar du skal fiske fester du en

sluk til hvirvelen og stiller deg
opp med kroppen i kasteret-
ningen. Std med beina litt

fra hverandre.

Velg selv om du vil kaste med
hayre eller venstre hand.

. Hold i handtaket med den andre

handa, men legg tommelfin-
geren over sngret som er
kveilet rundt boksen.

. Tatak i sngret med sluken med

kastehdnda. Gi ut nok sngre til
at du kan svinge sluken frem og
tilbake langs kroppen.

. Na&r sngret med sluken er pa

vei fra deg, slipper du sngret.
Samtidig lgfter tommelfingeren
som holder sngret pa plass
rundt boksen. Bunnen pa
boksen skal peke i kasteret-
ningen. Det krever at du gver
for du far det til. Timing er alt!

. Sa sveiver/snurrer du inn igjen

sngret rundt kasteboksen. Fikk
du ikke napp? Prav igjen ... <

A kaste med kasteboks kan likne
litt pa & kaste livline. Du kan godt
gve deg pa land ferst. Da fester du
ikke sluken, men en mutter elller
noe liknende (15-25 gram] til
enden av fiskesngret. Pass pa at
du ikke star i narheten av noen
andre, du vil jo ikke treffe dem!

boksen til skruene. Pass p3 at
du far lokket pa.
Du kan bruke hammer og
spiker eller en syl til hullene.
Putt inn handtaket, som pa
bildet, fgr du lager hull, ellers
blir boksen klemt «flat».

3. Skru skruene innitrebiten, slik
at du enkelt kan holde i

8 | SPEIDEREN #2.2024



Nar du har (5
get
rl;asteboks g provd 3 fiske
ed den, har du gjort nesten

It o
BRUK FLYTEVEST ELLER ;rdSyf:)f:,_skat til for § ta
gsme

REDNINGSVEST SOM PASSER TIL for flokk. rket «Fiskes
VEKTEN DIN! s

Det er viktig & bruke vest nar du fisker fra bat

eller fra land, saerlig hvis du ikke kan svgmme.

Tenk pa vesten som en magisk kappe som gjgr at

du ikke synker til bunns hvis du havner i vannet!

SLUK—KNUTEN:
Slik fester du hvirvelen
til fiskesngret:

L

e
Du trenger ikke fiskestang for a dra pa
I fisketur, som disse speiderne fra Riser.

s




KATTEOYNE 0G
SIKKSAKKM@STER

I Norge lever det tre slangearter:
Buorm, slettsnok og hoggorm.
Noen tror at stalorm er en slange,
men den er faktisk en helt ufarlig
ggle.

Hoggormen er ganske lett a
kjenne igjen. Den har «kattegyne»
og sikksakkmgnster pa ryggen. Pa
hodet har den noen mgrke og lyse
flekker og en mark stripe bak
gynene. Undersiden av hoggormen
er ofte mgrk. Visste du at fargen
pa oversiden kan variere fra
lysegra til brunlig til brunsvart og
helt svart? Mgnsteret pa ryggen til
en mgrk hoggorm kan veere litt
vanskelig a se.

FLERE HUNDRE SOVER SAMMEN
Hoggormen finnes i hele landet,
unntatt nord i Finnmark. Den lever
helst pa tgrre og varme steder

10 | SPEIDEREN #2.2024
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TEKST: CHRISTIAN SANGEREID | FOTO: NATURFOTOGRAF ROGER BRENDHAGEN

steiker. Den gjemmer seg i
jordhuler og steinrgyser, men
kommer frem for & ligge i
solvarmen. Vanligvis beveger den
seg ikke langt fra skjulestedet sitt.
Den holder seg der maten er. Nar
den beveger seg bort fra skjule-
stedet sitt, holder den seg naer
steingjerder, bringebaerkratt og
lyng, slik at den ikke er lett &
oppdage.

som steinurer, yrer,
i apne skoger o r best
liker den skraning sola

P& vinteren samler hoggormene
seg og gar i dvale sammen. Det
kan bo flere hundre hoggormer pa
samme sted!

Sa fort sngen forsvinner om varen,
kommer de frem fra dvalen. Da
starter letingen etter en partner.
En hoggormhunn kan pare seg

med flere hanner.
kan ungene i ett k
lige fedre. Hunnor
mellom 4 og 16 unge
De sma ormene ma klare
helt fra forste dag. Nyfgdte
hoggormer er rundt 15-20 cm
lange og kan drepe gresshopper,
snegler og meitemark med
gifttennene sine.

Voksne hoggormer lever av mus,
firfisler, frosk og padder og til og
med fugleunger.

DEN STORSTE TRUSSELEN
Selvom hoggormen er fredet, er
det vi mennesker som er den
stgrste fienden. Det er ikke
uvanlig at de blir slatt ihjel av
mennesker som er pé tur, eller
som ikke vil ha hoggorm rundt
huset eller hytta.




n den bite. Siden de to
e bare er 3-4 mm
rmen ikke kunne bite
tykke sko eller kraftige
et er ikke hver gang den

er gift nar den biter.

Giftmengden som hoggormen
sprogyter inn nar den skal
forsvare seg, er

ypisk bitt
s vaere synlig
- merke rundt
bittstedet som gjgr vondt. Oftest
kan man se to prikker etter
tennene, med maks 1 cm mellom
dem.

Typiske tegn pa en mer alvorlig
reaksjon kan vaere at flere steder
pa kroppen hovner opp. Man kan
ogsa bli kvalm og kaste opp, fa
vondt i magen, plutselig bli
svimmel, eller til og med miste
bevisstheten, men det er sjelden!

Hvis du blir bitt, er det viktig
a holde seg mest mulig i ro. Du
bgr kontakte Giftinformasjons-
sentralen (22 59 13 00) eller
Medisinsk ngdtelefon (113).

Alle barn som blir bitt skal
uansett til sykehus for vurdering
av en lege.

VAR FORSIKTIG
Hvis du vil se naermere pa hogg-
ormen, bgr du holde minst

E

1,5 meter
har veldig d

N gl
" T S

HOGGORM

Latinsk navn; Vipera berus
Familie: Hoggormfamilien
Lengde: 50-90 cm
Vekt: 150-200 gram

Levetid: Opptil 25 3 -
12 &ri naturen

gjennomsnittlig

Reproduksjon: Kisnnsmoden etter 3-5

ar. Ungeone vokser i magen til hunnormen
i 2-3 m3neder for de blir fadt,

Mat: Favorittmaten er mus. Spiser ogs3
frosk, salamander, firfisler og fugleunger.
Ormungene spiser gressho .
09 meitemark

pper, snegler

Tr:lsler: Mennesket, pinnsvin, musvsk
kréke, rev, grevling og katt I

Radlistestatys: Livskraftig

noen bilder av
g sa trekke seg
Etterpa kan du

Hoggormen har fint mgnster pa ryggen. Se gjerne pa den, pa god avstand.




HODEBRY & VITSER

TEKST: KIRVIL KAASA | ILLUSTRASJONER: FLU HARTBERG

LARER DU DiSSET

Hva er mindre enn en mus, men kan fylle et helt hus?

o
2
Hvem sover med skoene pa*

Hvilken hage trenger man ikke avanne?

Hvilken bue kan man ikke skyte med?

uanqubay
uabeyau.leg
epJol |
uaisaH
uabaug
:bujuseg]

ke”950%D

Hvis du skriver alle de riktige ordene bortover, kan du lese
lgsningsordet i de gule rutene nedover. Lgsningen er noe nesten

alle liker ...

Fugl med lang hals

Rgde og sgte og vokser i dkeren

Lang og tynn og kryper pa bakken

Sier gjgken

Stor ape med oransje pels

Gul blomst

Stort rovdyr som lever i ferskvann

Lages rosiner av o i
Det stgrste dyret i skogen .J’

Stor og hvit, med skarpe klgr og tenner

Svart og hvit hval

Lgsningen finner du pa side 54. \_\_
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IRENE TRENGER HJELP!

HVEM AV SPEIDERNE
HOLDER | RIKTIG TAU?




Levende traer inneholder mye
vann. Derfor er fersk ved vat tvers
gjennom. Veden ma tarke for vi
kan fyre i ovnen eller peisen med
den. Vi deler vedkubbene pa langs
for at de skal tgrke godt. Da
brenner veden bedre.

Store, tunge kubber er

VIS DETTE TIL EN VOKSEN

God redskap er halve jobben, heter
det. Det er enda viktigere for den som
skal leere noe nytt! En god oks er
skarp og passe stor for den som s_:kal
bruke den. Det kan vaere greit 3 vite at
en veldig lett pks med kort skaft kan
vaere vanskelig & kloyve med, bade
for barn og voksne. Laer barna enkel
sikkerhet nar det gjelder bruk av ?Jks,
og ha fgrstehjelpssaker tilgjengelig.

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTOSTHG

TA ET MERKE

AASIMARKENTO ANDRESEN

vanskeligere & tenne opp med enn
tynnere kubber. Hvis du kan klgyve,
klarer du deg mye bedre nér du skal
fyre.

Det beste tipset til deg som vil laere
a dele vedkubber, er & laere av noen
som allerede kan det godt. Kanskje
du kan spgrre bestemor, bestefar
eller en nabo?

Dere trenger en skarp og passe stor
klgyvegks, en hoggestabbe og fersk
ved i kubber som ikke er store og
tunge. Tgrr ved er hardere og
vanskeligere & klgyve.

Dere ma ha god tid. Du leerer deg
ikke a klgyve pa noen fa minutter:

Du ma leere deg hvordan du gjgr det,

Dette skal dy R
gjore for & ta merket:

1. Vis at du kan bruke gks pd
en trygg mate.

2. Vis at du kan oppbevare
gksa riktig.

3. Vis at du kan klayve og
Stable ved p& en god m3te.

4. Klayv nok ved ti § fylle en
vedkurv.

8. Vis at du kan se forskjellen
Pa en skarp og en slgv gks.

hva du m& passe pa og hvordan
du skal behandle gksa. S& m& du
gve deg. | starten er det vanlig &
bomme pd vedkubben, men etter
hvert blir du bedre til & treffe.

N&r dere har klgyvd veden, kan
dere stable den ute i en
vedstabel til den har tgrket. Om
varen og sommeren tar det noen
uker i passe tgrt veer fgr veden er
tgrr. <
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SPEIDERKOREN

TEKST 0G FOTO: HELGE ROSBACH

Karamellsaus
fra skogen

Granbar stikker, men om varen er
det ytterste pa grantreets greiner
lysegrant og mykt. Vi kaller det

granskudd, og du kan lage sirup av det.

Albert viser frem riktig
stgrrelse pa granskuddene.

Husker du artikkelen om bjgrke-
sevje i forrige blad? N& er tiden
kommet for @ preve a lage sirup av
et annet tre. Granbarsirup er sgtt
0g godt, med en smak av skog.
Mange synes den er bedre enn
karamellsaus. Sirupen er lett &
lage, men den blir veldig varm, sa
veer forsiktig.

Plukk granskuddene nar de er
sma og lysegrgnne og omtrent
2-3 cm lange. Du kan gjerne
smake pa dem. Hva synes du de
minner om? Vi lover at den ferdige
sirupen smaker annerledes!

Til 2,5 dl ferdig sirup
5 dl granskudd

6 dlvann

2 dl sukker

Ha granskuddene i en kjele og hell
p& s& mye vann at de akkurat

dekkes. Kok opp og la det smékoke |

25-30 minutter. Bruk en sil, eller
f.eks. et rent, gammelt oppvask-
handkle eller et putetrekk, og sil
bort barnaler og rusk. La gran-
skuddene renne av godt og lenge.

Skyll kjelen og hell i den avsilte

«gransaften». Ha i sukker. Kok opp
og la det sméakoke uten lokk til mye
av vannet har fordampet og gran-
skuddsirupen tykner. Bruk en sleiv
eller hullsleiv og fjern det hvite
skummet som legger seg pa over-
flaten underveis [forsiktig, det er
varmt).

For & bli til sirup, ma saften koke i
nesten 1 time. Etter hvert skifter
den farge. Fgrst til rosa, fgr den blir
mgrkere, kanskje rgdbrun. Sirupen
blir ogsa mer tyktflytende nér den

Sirupen smaker veeeldig godt pa is.

Skuddene pa treet bak ham er
altfor store.

kjgles ned. Blir sirupen
for tynn, hell den

tilbake og kok den litt til.
Blir den veldig tykk, »
kan dere ha oppi litt vann.
Avkjgl sirupen og hell den
over i et rent glass.

Granbarsirup er godt pa
vaniljeis og pannekaker.
Er den seig nok, kan du
ha den pa brgdskiva. <




©

TEST DEG SELV

TEKST: KIRVIL KAASA | ILLUSTRASJONER: FLU HARTBERG

Hvemerdui

Rottepatruljen er heltene i SPEIDERENS egen tegneserie.
Hvem av de fire speiderne likner du mest pa? Ta testen!

o Endelig er det sommerferie og leirtid! 9 Hva ma du absolutt ha med
Hva gleder du deg mest til? deg pa leir i sommer?
A. | Jeg har ny hodelykt med megasterkt lys, gleder meg til A. | Myggspray og gummistgvler.
& prove den i teltet. Haper det ikke er mange maur der vi
skal vaere. Men det blir kult, jeg skal bade og spise is hver B. | Speiderkniven min og
dag. tennveeske.
B. Til haiken, da kan vi vaere vakne sa lenge vi vill Og til leirba- C. | Solbriller, Bamsemums og
lene. Haper jeg far vaere balsjef, da skal det bli de stgrste liggestol.

balene vi har hatt pa leir, ever!

D. | Ferstehjelpssaker og
C. | Jeg har tenkt & finne meg en plass i skyggen. Der skal jeg speidersangboka.
slappe av og planlegge hvordan jeg skal f& meg flest mulig
leirkjeerester uten & slite meg ut.

D. | Jeg skal pé tre leirer i sommer, det finnes ikke noe bedre
a gjere i ferien enn speiderleir. Seerlig hvis den har en kul
hinderlgype og jeg blir kjent med speidere fra andre steder!
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Hva er favorittfrokosten
din pa leir?

6-7 brgdskiver med Nugatti er en akkurat
passe frokost pa leir, synes jeg.

Pleier ikke veere s sulten, men pannekakene
til peffen, kanskje?

Jeg sover heller litt ekstra, og sa blir det en
stor is litt seinere i stedet. Kanskje to.

.| A steke pannekaker til hele patruljen. M& st&
opp tidlig, da, men jeg vékner uansett far
fuglene fiser.

Liker du spgkelseshistorier ved
leirbalet om kvelden?

Ja, eh ... Jeg blir IKKE mgrkredd av dem,
jeg lover!

Kjgr pa, jo mer blod og flere zombier, jo
bedre!

Greit nok, det, men spgkelser finnes jo ikke.
Tror jeg, i hvert fall ...

Spekelseshistorier ma vi ha! Det er jeg som

pleier & fortelle dem. Jeg kan mange!

Hvilket speidermerke skal
du ta neste gang?

«Matauk». Jeg vet ikke helt hvilke sopper det
gar an & spise, da, men den rgde med hvite
prikker skal jeg IKKE smake p3, i hvert fall!

.| «Fyrbgter» og «Brannvern». Det er sd kule
flammer pa dem.

«Dyrekjennskap». Jeg har et kjeeledyr, sé jeg
har allerede gjort mye av det som star i
merkekravene. Det passer meg bral!

Jeg har tatt jo mange merker allerede.
Det blir nok Speidersjefens
topputmerkelse, tenker jeg.

RESULTAT

Flest A-svar: Du ble Liffen
Du husker kanskje ikke helt hvordan
du begynte i speideren, men du elsker
naturen (unntatt ekle kryp og
merket)! Du er en forsiktig type,

men sa lenge du vet at det ikke lusker farlige dyr
utenfor teltet, og du slipper & lgfte pa steiner og
stokker der det gjemmer seg biller og skrukke-
troll, har du det fint. Du liker deg best nar hele
patruljen er pa tur eller leir sammen, og du lager
god stemning med vitser om elefanter i kjgleskap
og sant.

Flest B-svar: Du ble Irene

Du liker «aeksjen», alt som er
spennende, og flammer, kniver og
gks. Du er ikke sa opptatt av regler,
men du er snill og forsvarer alltid
dem som trenger det. Hvis du var

sjans, men kanskje du egentlig ville
hatt den som ;
kjeeledyr?

Flest C-svar: Du ble Herman
Du digger & ha det behagelig. En
sofa pa leir er en god ide, synes du.
Men det gé&r bra med en campingstol og
godteri ogsd. Du lgser praktiske
problemer med teori. Du kan og vet det
meste man kan lese seg fram til. Rotter
er verdens smarteste dyr, mener du, og
kan lzeres opp til mye!

Flest D-svar: Du ble Yana
Du er sa klart patruljefgrer, eller sa blir du det
snart, for du er god til & lede andre. Det synes du
selv, i alle fall. Du jobber hardt for & f& bygge den
beste leiren. Men du passer ogsa pa at alle |
patruljen har det bra. Du har mange favoritter |
speidersangboka (den nyeste, selvsagt],

med en sang, serlig med den pa side

drgmmer om a temme en elg.

Q

=)

Sankt Georg, hadde dragen hatt null

0g synes at stemningen blir enda bedre

132. Avanserte knuter er ggy og du




SPEIDERKOKKEN

TEKST 0G FOTO: EMIL BRISKELUND

NACHOS pa tur

Lyst pa noe sprett og deilig? Ta
med en bit av det meksikanske

Kj o

jokkenet pa tur med disse sterke DERE TRENGER

og smakfulle nachosene. étel;epange
tekespade

varmekilde, slik som primus

4 Kjelelokk
Tallerken eller skal

Kjottdeig
Nachochips

Lok, gul eller rad

Chili

Revet ost

Tacokrydder

Rgmme og salsa som tilbehor

Smor til steking

18 | SPEIDEREN #2.2024



> N
SLIK GJ@R DERE achos er en oy
1. Tenn varmekilden og plasser stekepanna oppa

2. Ha godt med smer i panna og la det smelte “0ppfinnerems, a

3. Hai kjgttdeigen, hakk den godt med stekespaden > ldag finpes det ut

4. Kutt lgken i smabiter og bland i panna sammen med 99 Variasjoner la
kjgttdeigen Restauranter verde

5. Tilsett tacokrydder og bland godt ;’ge Versjoner ay ng

6. Nar kjgttdeigen er ferdig stekt, hell den over pa en ekszlt?gkavbéde sjg
tallerken , erdEner;SSt .

7. Ha mer smgr i panna fgr dere legger et lag med nacho- nachos v, order har pjjt; til meg
chips nederst, deretter et lag med kjgttdeig fgr dere nachos b[::den§ Storste m3
topper med revet ost med en totaliggt’ Qaliforma

8. Fortsett & legge nachochips, kjgttdeig og ost lagvis til Pdover2,2

dere er forngyde med mengden \

9. Legg kjelelokket over stekepanna, slik at osten smelter

10. Kutt opp litt chili som dere strgr over nachosene for litt
ekstra smak

11. Server nachosene pa en tallerken, eller spis rett fra
stekepanna, og nyt et smakfullt og sterkt maltid.

TIPS 0G TRIKS

> B
ruk svak varme slik at chipsen ikke svir
rikke gogt!
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SPEIDEREKSPERTENE

: ICATH
TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: CF SAL
ILLUSTRASJON: FLU HARTBERG

Passe full sekk
til leiren

Hva skal du putte i sekken,
og hva kan du la ligge
igjen hjemme nar du

skal pa leir i sommer?
Speiderekspertene svarer.

Mathea (14),
peffiLemen i @stre Toten speidergruppe

——

- Vanligvis overpakker jeg veldig 0g tar med for mye p3 leir.
Men om sommeren bruker det ialle fall & holde med ett sett
med ull, alts& langerma treye og stillongs. Nettbrett og PC kan
du legge igjen hjemme, det holder med telefon og powerbank.

Da vi var pé haik sist sommer, oppdaga jeg at hengekgya mi
ikke hadde snorer til § henge den opp med. Jeg hadde f3tt ny
hengekaye fra Speider-sport, titjul, tror jeg. Og s& hadde jeg
er. Men vi hadde med ljtt tay
la meg oppi hengekaya, fikk jeg noen

ikke sjekka om det fulgte med snor
0g brukte det. For jeg

gutter til & teste om den holdt. Det gjorde den!
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SPEIDEREKSPERTENE VARE
Mathea, Isak og Victoria er eller har
vaer.t peff, altsa patruljefgrer, i hver sin
speidergruppe rundt om i landet. De
har.supertipsene som trengs for at
speidertiden din skal bli best mulig.

Victoria (16), rover
i Drgbak/Frogn speidergruppe

— Jegliker dta med ekstra ting, i tilfelle jeg far bruk for dem.
Tegnesaker, for eksempel. Noen ganger bruker jeg dem, andre
ganger ikke.

Men jeg mener at det er nok & ta med ett par sko. For meg er det joggesko 2417
som gjelder, aldri noe annet, ikke om det sngr, en gang! Regner det, bruk
plastposer oppi skoa.

En gang var jeg pa fgrerpatruljetur pa Hardangervidda, pa ski. Jeg hadde festa
s& mange ting utapd sekken at jeg ble baktung. Jeg datt hele tida, men detvar
bare  fortsette, for jeg hadde ikke plass oppi sekken. Jeg pakker nok pa samme
mate ennd, men prover 3 unngé at det som er utapa sekken henger og dingler,
for da blir det i hvert fall ustgdig & ga med!

Isak (15),

A
=}
=
O
e}
2
B
=

; Krl_stianpeffi Kf'lkaostorkene i
sand smspeidergruppe

med Sommer g
tUrer. 0 e h o
at sekken er tung mDa ervimye i bat, og ditg liker s godt
uansett, » men det kan blj godt og rogejfr-'kke sd mye
einne i biten

oy, a
Y, men pa krets|ejr fjor glemte

N aven sﬂp
pelsekk .S
en ekte regnbukse. et ble storm. Men séfz‘&il vi skulle

jeg dne
et par timer j m en gan 2 '

Solen om g. Det merket .
flytevesten. Det haqq borq! Han fikk et veldiq fi han godt etter e

e haniiflere uker. g fint merke etter P

: ssst! Her har
du forslag til
pakkeliste!
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BLI EKSPERT

TEKST 0G FOTO: ADA SOFIE SCHREIBER 0G HELENE HENDEN

Ta en verdensrekord!

Har du noen gang lurt pa om du greier a ta en
verdensrekord? Om du er litt kjappere, flinkere eller
bedre enn den som allerede har rekorden?

¢

AVLSILIPN HVAI @104

VISSTE DU AT '7
Det finnes en speider
har satt en verdensre

i 0gsd
ruppe i Norge som
gkord! Det skjedde | 2014, da

: o iaat

1. Sandnes speidergruppe feiret 100—ar(‘jslgte)i\L/e:m

g innebrad.

. de verdens stgrste pm ' oW .

sitt og lagae Kke star | Guinness rekordbok, o f‘, T .;
r laget noe storre

langt 09

denne rekorden
regner man med at

. b de enn dette- i . . =
P‘;;‘E hrele 20 kg! Kanskje prever din speider Sper speiderlederen eller
v

nen a . o o
Verdensrekorde patruljefgreren din om a prgve a ta en
verdensrekord pé et mgte, da vel! Pa de
neste sidene er to forslag.

ingen ha 1. Sandnes-speiderne er klare for & smake pa megapinnebragdet.

Det var over 3 meter

gruppe seg 0gsd pa den

gang?
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Noen tips

Tips 1: Hvis dere vil sette
verdensrekord, er det viktig at
dere filmer forsgket. Filmen
sender dere inn pa nettsiden til
Guinness World Records. Pass
p& at stoppeklokken og alt
utstyret er synlig pa videoen.

>

Kjappeste til 3 plassere ut alle
sjakkbrikkene pa et sjakkbrett
(to personer)

DERE TRENGER:

Et sjakkbrett

Sjakkbrikker

Maleband/linjal pd 30 cm

Skal til sjakkbrikkene

> Mobil/kamera til & filme, om du
har lyst til & sende inn rekorden
din

v v v v

Dette er verdensrekorden som
inspirerte oss til & preve a sette
rekord! Vi ble faktisk oppe til langt
p& natt, i hap om & klare det. Her
skal dere vaere to personer, og
rekordforsgket er perfekt for & gve
pd samarbeid. Hvis du er interes-
sert i ata rekorden alene, kan du
sjekke nettsiden til Guinness
World Records for & finne ut
hvordan.

Sett bollen med alle sjakkbrikkene
30 cm unna sjakkbrettet. Den ene
personen setter opp alle de hvite
sjakkbrikkene pd rett plass. S& er
det den andre sin tur med de
svarte brikkene. For at det skal
gjelde som en verdensrekord, ma
den ene hénda veere bak pa
ryggen, og alle brikkene skal
plasseres helt innenfor hver sin
rute. Verdensrekorden er akkurat
nd pa bare 30,80 sekunder. Se om
dere greier & sla den!

Tips 2: Sjekk ut nettsiden kids.

guinnessworldrecords.com
hvis du vil ha mer informasjon
om disse eller andre verdens-
rekorder du kan prgve deg pa.
Disse rekordene er for dem
under 16 ar.

Tips 3: Legg gjerne ut bilder
eller videoer av verdens-

rekordforsgket pad Instagram
under emneknaggen #speiding,
slik at andre speidere kan se
det. Noen av bildene kan til og
med havne pd bildesidene i
SPEIDEREN. Del hvis du vil,

da vel

LYNSJAKK: Alt er gjort klart til rekordforsgket vart. Na gjelder det bare & veere kjapp!

Helene er i gang, én hand skal veere pa ryggen.

PS: Dette rekordforsgket
er ment for dem som er
over 16 &r, men alle kan

prove seg!
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1 REKORD-ALDERSGRENSE

Eu som erover 16 ar, kan ikke f3 registrert
et hos Guinness World Records hvis du

:/Ie;ter ny verdensrekord sortering av

M’s, men det er jo gay & prave likevel!

Sortere M&M'’s
med spisepinner

DU TRENGER:

> 30 M&M's (6 av hver farge)

> Et par spisepinner

> En skal til usorterte M&M's

> Fem sma skaler til de fem ulike
fargene

> En stoppeklokke/stoppeklokke
p& mobil

> Mobil/kamera til & filme, om
dere har lyst til & sende inn

rekorden ’
Dette rekordforsgket gar ut pa
a sortere M&M's i forskjellige Spisepinner og Non Stop hgrer ikke egentlig sammen, men her gjgr de det.
farger i hver sin skal - med (2

spisepinner! Rekorden skal i
utgangspunktet tas med M&M's,
men disse selges stort sett ikke i
Norge. Hvis du har lyst til 8 prove,
men IKKE bryr deg om & faktisk
sende inn rekorden din, kan du
bruke noe som ligner pa M&M's.
Vi brukte Non Stop.

Nar du skal prgve deg pé en
verdensrekord, er det viktig a
fglge kravene. Den ene handa
skal derfor veere bak pa ryggen
mens du sorterer M&M’sene i de
forskjellige skalene. Verdensre-
korden akkurat nd er p& 36,26
sekunder. Greier du & sl& den? <

—

Ikke lett, men Ada Sofie synes det er ggy!

LOKALE REKORDER
Det er goy a prove a sette andre rekorder ogsa, som leirrekorder eller grupperekorder i et eller annet
- som i atenne et bal og fa en liter vann til 8 koke pa kortest tid, eller i & sette opp telt raskest mulig.

Gjer rekordforsgkene hjemme eller pa speideren! Fyll inn resultatene du far og sammenlign med
speidervennene dine!

Verdensrekorden: | SPEIDEREN-journalistene: | Din tid:

Sortere M&Ms 36,26 sekunder 2 min og 4,10 sekunder

Plassere sjakkbrikker 30,80 sekunder 39,98 sekunder

Kilde: guinnessworldrecords.com/world-records
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Pil og bue

Bueskyting er kult! Kanskje er det
en aktivitet for sommerens leir?

AR

tteere
¥ ALY
".'.':";1

‘ .
«1,:.

Helt tilbake i steinalderen brukte
menneskene bue og piler for 3
jakte, s& denne oppfinnelsen kan
veere s& gammel som 65 000 &r!
De eldste pilspissene som er
funnet er fra denne tida. Det er

ikke funnet buer som er s& gamle.

Mange forbinder middelalderen
med pil og bue. Legenden Robin
Hood skal ha veert en god
bueskytter. Kanskje kjenner du
sagnet om Wilhelm Tell og eplet?
| Ringenes Herre-filmene og
Disney-filmen Brave er det mye
imponerende bueskyting! | gresk
mytologi var gudinnen Artemis en
suveren mester med pil og bue.

Det er ikke lov & jakte med pil og
bue i Norge, men bueskyting pa

Speider Alisa (11 ar) fra Langhus speidergruppe spenner buen og sikter ...

©

TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: KSENIA SAZONOVA

To andre merkekrav er & bli kjent
med buens historie og & vite hva
du ma passe pa nar du skal bruke
en bue. Sikt aldri pd andre, og
pass pa at ingen gér i veien der
blinken star, eller bak den.

TREFF BLINK!

Skyt p& ballonger, p& en blink av
skumgummi, eller av papp og
isopor. Det finnes ferdige blinker/
skytematter til bueskyting & f&
kjgpt. [kke heng opp en papirblink
pd et tre, for pilspissene kan skade
barken. For & fa ballonger til &
sprekke, ma pilene vaere veldig
spisse og ballongene blast
skikkelig opp.

Nar du har gvd nok,
kommer testen pd om
du er en bueskytter:
Du skal treffe en blink
pa 12 meters avstand
pé& 10 av 60 forsgk.
Blinken skal vaere 60 cm
tvers over (i diameter).
Béde & lage buen og & treffe blink
krever at du er tdlmodig, ngyaktig
og kan konsentrere deg, men tenk
sa goy det er nar du far det til! %

blink er en populaer
sport. Det finnes
bueskytterklubber over
hele landet, fra Farsund
til Hammerfest.

BYGG DIN EGEN BUE

For & ta merket «Pil og bue», skal
du bygge din egen trebue etter en
gammel oppskrift. Kanskje har du
en gang lagd en enkel bue av en
grein og hyssing? Hvis resultatet

ikke ble s& veldig bra, er ikke det ; ———
s&rart. For a fa til en god bue du f'"erflnnerdu en beskrivelse som
kan ha det ggy med, ma du vite orklarer deg nayaktig hvordan gy

lager en bye 0g piler, og 0954 hvilket

hvordan og beregne god tid.
g gneg verktrzsydutrenger_

Hvis du vil, kan du ogsa lage din
egen trepil med styrefjaer. Det er
en fordel & bruke ferdige pilemner.

25




Premiequiz

Hvorfor datt Victoria sa mye da hun
var pa skitur pa Hardangervidda?

() Hun hadde veldig bakglatte ski
O Hun hadde kjempetung sekk
O Det var sa mye vind

Hva er verdensrekorden for a
sette opp alle sjakkbrikkene pa
spillbrettet?

O 37,30 sekunder
O 39,98 sekunder
O 30,80 sekunder

Hva heter speideren med den
villeste harsveisen i dette bladet?

Hvem i Rottepatruljen er litt
mgrkredd?

O Irene
() Liffen
O Herman

[N E= o R

F AN =TT =TS

Hva lages «skogens
karamellsaus» av?

O Ferske granskudd

Hvem liker & padle i gule Crocs?

O Oda
() victoria
O Thea

Hvilke speidere har vaert med pa
Jambowlree?

O Skarnes speidergruppe
O Glesnes speidergruppe
O Kopervik speidergruppe

Vinnere av premier fra Speider-
sport i SPEIDEREN nr. 1/24:

Sofie Underbakke Skibenes fra
flokken i Randaberg 1 speider-
gruppe og Sofie Vassbotn Rausch
fra troppen i 4. Bergen-Sandviken
speidergruppe vant sovepose og
speiderskjerf til kosedyr pa tur

- gratulerer!

Neste gang kan det vaere du som

far en flott premie fra
Speider-sport!

Svarfrist: 20. juni.

Viuu

KLIPP UT, ELLER KOPIER
SIDEN, 0G SEND DEN TIL:

Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St. Olavs plass,
0130 Oslo. Merk konvolutten

POSENR/SEEA: ...ttt ettt ettt ettt e et et ee et et ettt e et enenenas

BEE1E=T (01T A 0T 0 0] 0 =] oS

oL o 1= TSRS

Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

O Speiderskjerf (mini] og sovepose (mini, 30 x 45 cm] til et kosedyr pa tur.

| soveposen far speidermaskoten det bade godt og varmt!

med SPEIDEREN

DU KAN 0GSA SENDE
SVARSIDEN PA E-POST:
kk@speiding.no

Skriv SPEIDEREN i emnefeltet

O Spillet SpeiderMemo er et klassisk memospill med en vri: Du skal finne tekst og dyrespor som passer til bildene.
Passer for barn som kan lese (fra ca. 7 ar og oppover).
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PEFFENS HJORNE

TEKST: KSENIA SAZONOVA

Hold humgret
oppe pa haik

Haik er en overnattingstur for
patruljen p& sommerleir. Ofte skal
patruljen g& eller padle et stykke
til et planlagt overnattingssted, sla
leir for natta og dra tilbake til
leiren neste dag. Haiken er en bra
test av samarbeidet i patruljen, s
det er viktig at dere er godt
samkjort fgr leiren. Og sa er det
noen ting du som er peff/ass kan
passe pa for at haiken skal bli bra
for alle i patruljen.

Y ProvER BARE 4 KNYTE
FAST DETTE TAUET/

06G HVORDAN FAR DU DEN OPP
IGJEN ETTERPA?

© Flu Hartberg fluhartberg.com

Pa leir i sommer? Hvis ja, er det stor
sjanse for at patruljen skal pa haik i lgpet
av leiren. Med disse tipsene er det gode
muligheter for at den blir helt topp!

Hvordan sikre at humgret holder:

> Ta med muleposer til haiken (en
liten tgypose fylt av n@tter og
sjokolade som dere sméspiser
av underveis)

> Lek en lek («Mitt skip er lastet
med ..» e.l

> Syng sanger (lag og ta med et
lite sanghefte med selvvalgte
sanger, eller bruk
speidersangboka)

> Diskuter et stort spgrsmal, for
eksempel om det finnes liv pd

6| MEG DEN! HER HOLDER DET IKKE
MED NOEN VANLIG KJERRINGKNUTE!

av detdu lurer
rne sporsmal 09
i Peffens

& mye
_ gir deg svar pa my
gsom peft. Send gje o
forslag til ting du v!l Fese ’
hjgrne til: ks@speiding-n

andre planeter, eller hvilket
palegg som er best pd bredskiva
pa tur!

Bytt pd hvem som géar fremst og
bakerst

Ta jevnlige pauser og avtal hvor
lang pausen er. Ikke dra videre
fgr alle har fatt hvilt

Ta dere tid underveis tila la alle i
patruljen fa se hvor dere er pa
kartet.

Husk & drikke litt og ofte. Fyll
drikkeflaskene nar dere kan.

Ha med ekstra solkrem og
plaster mot gnagsar.

v

v

v

v

v

Mulepose = egentlig en foringspose
for hester pa tur. Det er mange ar
siden speidere begynte & kalle en
pose med tursnacks for mulepose.

HVA SLAGS KNUTE Er DET DER?

EH .. EN KOMBINERT HALVSTIKK 06
BATMANSKNOP. MED EKSTRA SURRING!

BARE LAN MEG KNIVEN DIN
LITTEGRANN!
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Speidercaps UTSTYR TIL EVENTYR
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«Tgft caps, ganske
storistgrrelsen,

speidertendringer
er superforngyd.»

Marta Anna

Jods-aapiads / wapualg JaA| ;0304 « addnibiapiads uabunzey /110A uugsspunwbis buiuusy :Jap!a.

£ R ;| ANBEFALT
Brettekopp med
3 i e masekopp-motiv.
4 /-

95,-

~

,..
/,4/

«Veldig varmt, behagelig,
klgringenting, strekker seg
ikke ut. Anbefales!» Marta Anna

Les mer om
hvordan

speiderskjorta

skal se ut:
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«Har kjopt for sa
vet at kvaliteten
er bra. Patrick

ﬂ

Spgldefflaske fra Nalgene

«En klassiker.»
Stian

R o E :\\[:{=5:\WN Speiderboka er full
Ligy . avfgiluftskunnskap, slik som kart
«Taler mye og lett
a vaske.» Sebastian

A ogk&mpass etablering av lelrp
'tennlng\av bal, farstehjelp, viktige

L knuter kanopadling, graving av sng
b i iy og mye mer. Boka erriktillustrert oger
' ',en fl,ott gave tlljade barn og voksne.
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SPE/ADERNES
LANDSLEIR

TEKST: EMIL BRISKELUND I FOTO: FREDRIK GARSHOL

Mange veier til Gjovik

| 2025 skal vi til Gjgvik pa landsleir, men hvordan
kommer man seg egentlig dit? Her kan du lese den
lokalkjente journalistens beste reiseforslag.

MED TOG
Visste du at Gjgvik har en jernbane
oppkalt etter seg? Fra Oslo til
Gjevik gar Gjgvikbanen i natur-
skjgnne omgivelser. Togene pa
Gjevikbanen gar ofte og gjennom
hele dagen. For dem som bor
lengre nord enn Gj@vik er det et
godt alternativ & ta tog til Lille-
hammer eller Hamar, og ta
rutebussen videre til Gjgvik.

MED BUSS

Buss er et godt reisealternativ til
landsleiren. Enten dere har deres
egen charterbuss, eller benytter
rutebuss, er mulighetene mange.
A reise med buss er enkelt,
behagelig og miljgvennlig!

MED BIL
Det er mulig & benytte bil til
landsleiren. Det er bilvei opp til

landsleiromradet og det vil
etableres egne parkeringsom-
réder. Vi kan likevel ikke garantere
at du far parkeringsplass nerme
eget leiromrade. Veer derfor
forberedt pa en gatur fra parke-
ringen. Vi oppfordrer selvfglgelig
til @ bruke kollektivtilbudet hvis
det er mulig.

MED DAMPSKIP

Har du og speidergruppa lyst
pa en skikkelig reiseopplevelse
til Landsleiren? Bli med Norges
eldste dampskip pa tur, da vel!
Dampskipet Skibladner har
passasjertrafikk pd Mjgsa, fra
Eidsvoll i ser til Lillehammer

i nord. Dette reisealternativet
passer for bade sjgspeidere og
landkrabber.

TRANSPORT FRA GJ@VIK
SENTRUM TIL LEIROMRADET
Fra Gjovik skysstasjon vil det bli
organisert transport til og fra
leiromréadet, tilrettelagt for dem
som kommer med tog, rutebuss
eller med Skibladner. Organise-
ringen av transporten jobber vi
med, og mer informasjon kommer
nar det er klart. | pameldings-
skjemaet til landsleiren melder
man fra om behov for transport til
og fra leiromradet. <
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SPE/ADERNES
LANDSLEIR

TEKST: HEIDRUN SUNDE STOKKE I FOTO: LARS RORAAS

Er du klar for haik
pa landsleir?

Haik kjem til & vere ein sentral del av programmet pa landsleir.
Uansett om du har vore pa haik mange gonger, eller aldri har vore
pa landsleir fgr, her er dei beste haiketipsal!

PAKKING

Pakk sekken med det mest
ngdvendige. Haiken varer i berre
eitt dggn, sa du treng ikkje ta med
deg alt du har med pa leir. Fordel
fellesutstyret mellom dykk. Hugs
kart og kompass!

SJOLVE TUREN

Undervegs pé haiken er det viktig
at heile patruljen gar samla. Bytt
pa a ga fremst, slik at alle far vere
med pa a velje kvar de skal ga. Ta
pausar undervegs, og ikkje tenk at
de ma kome fram fortast mogleg.
Det viktigaste med haiken er at
alle heng med og at patruljen har
det kjekt i lag.

OVERNATTING

Nar de kjem fram til overnattings-
staden ma de finne ein stad a sette
opp presenningen. Om det ikkje er
meldt nedbgr om natta, kan de
sove under open himmel og kikke
pa stjernene.

MIDDAG 0G LEIRBAL

Lag middag saman, bytt pa
oppgavene og hjelp kvarandre,
slik at det ikkje berre er ein som
lagar middag til alle saman. Ga
saman med andre patruljar som
har same overnattingsstad som
dykk og lag eit lite leirbal.

." * £
,-w{‘,p/ N g _...r.-.\

Eitt degn utanfor leiren pa haik, og det er opp til patruljen a LV age ei

alle.

RYDDING

Rydd plassen fgr de gar, ta med alt
av sgppel og sja at det ser fint ut.
Hugs at det einaste som skal vere
igjen etter speidarar pa haik er
«takk og ingenting».

FGREBU PATRULJEN PA LEIR!
For landsleir er det alltid lurt &
farebu seg! Derfor kjem kommer
det nokre oppgéver de skal lgyse
pa fgrehand. Gjer de desse
oppgavene, er patruljen alltid

od opplevmg for 7

budd for & bygge leir, vere med pa
programmet og ga pa haik. |
neste blad kjem dei fgrste av
desse oppgavene for landsleiren.
D& vil dere trenge desse tipsa!

PS: Det blir sa klart eit eige
merke til alle som lgyser
farehandsoppgavene.

Sja og tipsa til godt humer pa
haik i Peffens hjgrne pa side 27.
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SPE/DERNES
LANDSLEIR

TEKST: OSCAR ELIASSEN FINK I FOTO: INGA BRYNHILDSVOLD

Ingen ting som roverleir!

Er du rover i 2025, og har lyst pa et skikkelig
speidereventyr? Da ma du bli med pa roverleir!

Roverleiren er en viktig del avden | EVENTYRLIG W’%"w . . MI%¥ o GIRALEDELSE
fantastiske opplevelsen som PROGRAM 7 QN _i".;.a‘;_.' Roverleiren ledes av Simen
roverne vil f& pa Speidernes Pa roverleiren v ;;-E' ol "~ Nybro og Veronica Lona.
landsleir. Det er et tilbud bare for blir det et stort C _ %’ /. Begge har medsegmye
dem som er i roveralder, med eget | mangfold av - ‘b e erfaring og stort engasje-
leiromrade, program, haik, kro, og | morsomme vl . ' ment for roverarbeidet. De
rovermoro. For dem mellom 16 og aktiviteter: > - k‘% h . skal utvikle roverleiren til &
25 ar er ikke roverleiren bare en Bading og \ , rry v bli et uforglemmelig
del av arrangementet, men energiske s, v kapittel i speiderhistorien.
kjernen i det herlige fellesskapet volleyball- Simen har store
blant rovere. kamper. Leirbalstunder og even- forventninger:
tyrlige haiker gjennom naturen
Nar du kommer inn i roverleiren, rundt Gjgvik. Spennende progra- - Jeg gleder meg sa masse til alle
trer du inn i opplevelser og en mgkter og kortspill i kroa. Bade roverne i Norge skal f& muligheten
stemning som for alltid vil prege rovere som bor i roverleiren og til & oppleve det beste roverpro-
ditt syn pé hva det betyr & veere rovere som sover hos gruppa er grammet og roverhaiken pa en
rover. Dette er en unik mulighet til | invitert til & ta del i roverpro- landsleir noensinne. Alle i etaten
& oppleve speiderleir pa sitt beste. | grammet og til & skape god jobber for at dette skal bli et
stemning i kroa! skikkelig rovereventyr! «

N O

it -.efnl-'_e""-‘.:"a'.".“

MER OM MULIGHETENE
Vil du vite mer om mulighetene
for rovere p& Speidernes
:. Mr 4 landsleir 20257 Les neste
Roverne far sin egen leir pa Gjgvik, med roverprogram, roverkro og rovermoro. nur?mer v bladet [september]
for & bli kjent med Maurleir og
alt det spennende maurene
skal gjere under leiren.
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SPE/DERNES
LANDSLEIR

TEKST: MARKUS FAGERHOLT I FOTO: HAKON KRISTOFFERSEN

Frivillig pa landsleir:
- Ikke noe jeg ville vaert foruten!

Nar Speiderne i Norge arrangerer felles landsleir pa Gjgvik
i 2025, gir det muligheter for deg over 16 ar til a bli med pa et
uforglemmelig eventyr. Samtidig kan du bidra til a skape en
magisk opplevelse for tusenvis av speidere.

TRE GODE GRUNNER (AV MANGE)

TIL A VARE FRIVILLIG PA

LANDSLEIR:

> Fa nye venner: Landsleiren
samler speidere fra hele landet,
og du kan bli kjent med nye
mennesker og knytte vennskap
for livet.

> Laer nye ferdigheter: Som
frivillig kan du velge mellom en
rekke oppgaver, og du vil fa
muligheten til & leere nye
ferdigheter og utvikle deg
personlig.

> Gjor en forskjell: Du bidrar til &
skape flotte leiropplevelser for
alle speiderne, enten du holder
programgkter, hjelper til i kroa,
eller star pa scenen.

ERFARING FRA TIDLIGERE
LANDSLEIRE:

Det er ikke mangel pa frivillige
med gode opplevelser fra lands-
leir. Her er to av dem:

Espen Berg, troppsassistent i
Kongsberg KFUK-KFUM-speidere,
brenner for haik pa stgrre leire.

| 2022 var han haikesjef pa lands-
leiren Gnist, en opplevelse han ser
tilbake pa med stor glede.

- Det var utrolig kult a fa gjen-
nomfgrt med s& mange supre
tilbakemeldinger, sier han. - Det

A bygge en landsleir er litt som a bygge en by, men pa mye kortere tid.

er et stort ansvar, men ogsa veldig
givende 3 se at alt gikk knirkefritt
og at deltakerne koste seg.
Erfaringene fra Gnist har inspirert
Espen til & fortsette med haik. N&
har han fatt med to av sine haike-
kamerater fra Gnist som frivillige
pa Speidernes landsleir 2025.

Sebastian Fitjar fra 2. Stavanger
speidergruppe er enig i at 3 veere
frivillig pa leir er en fantastisk
opplevelse. Han var i kommunika-

sjonsstaben pa Gnist:

- Det beste var den gode samar-
beidsanden. ,&jobbe sammen med
andre og samtidig ha det veldig
kjekt sammen, er noe jeg ikke ville
veert foruten. Det er utrolig
givende & veere stab pa leir, det a
skape minner for deltakerne,
samtidig som jeg utvikler meg
som person. Du bidrarinn i
fellesskapet og utforsker og
styrker egne ferdigheter. %
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SPEIDERE VIL UT

TEKST: SANDER @IGARDEN | FOTO: STEINAR MONSEN

Bli med pa seiltur

Havbraatt er Norges speiderfor-
bund sin egen sjgspeiderskute.
Den har seilt langs hele norske-
kysten, deltatt pa Tall Ships Races,
som er verdens st@rste regatta
(seilekonkurranse), og seilt til
verdensspeiderleiren i England i
2007. Havbraatt er en av forbun-
dets tre nasjonale eiendommer. |
motsetning til Solstglen pa
Hardangervidda og Tredalen pa
Hvaler, kan vi flytte Havbraatt dit vi
vil. Skuta har overvintret i Nord-
Norge, ellers bytter den pa a veere
pa Pstlandet, Serlandet og Vest-
landet. Ofte ligger den i Kristian-
sand, som er ganske midt mellom
gst og vest der den seiler. Du kan
finne Havbraatts posisjon her:

VISSTE DU AT:

Alle speidergrupper i Norge kan
leie Havbraatt til en grei pris. Hvis
dere ikke har kunnskapen og
erfaringen som trengs for & seile
den selv, er det mulig & f& med en

34 | SPEIDEREN #2.2024

Er du ikke sjgspeider, men drgmmer om
speidertur med sjgsprgyt? Kanskje en tur med
Havbraatt er ngkkelen? Alle kan bli med.

sjgspeider som skipper til & veilede
dere pa sjgen.

LITT OM HAVBRAATT

Havbraatt skal veere en plass for &
utvikle vennskap og samarbeid.
For at livet ombord pa skuta skal
fungere godt, trenger man nemlig
alle som er med, bade store 0g
sma. Men du trenger ikke vite noe
om seiling for & kunne veere med
og bidra, mannskapene pa
Havbraatt er kjempeflinke og
leerer deg det du trenger a kunne.

KAPTEIN SABELTANNS
SKIPSBYGGERE
Sjgreverskutene i Dyreparken i
Kristiansand er bygget av de
samme folkene som bygde
Havbraatt.

MYE MORO A DELTA PA
Sjgspeiderne i Norge pleier ofte &
arrangere store tokt bade i Norge
og i utlandet, og du kan delta pa
disse. Ofte blir plasser pa
Havbraatt holdt av til & fa med
«landspeidere» pa slike turer.

SPEIDERNES
GRONNE SVANE \
Havbraatt blir kalt
«Speidernes grgnne |
svane». Skuta er
selvfglgelig godt likt av _
sjgspeiderne, men vidro ut §
og spurte landspeidere /
rundt om i landet hva
de synes om
Havbraatt. «
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Markus Fagerholt (25),
Skjervgy speidergruppe.

- Forste gang jeg var pa
Havbraatt var under roverlands-
leiren i 2021. Da dro vi ut pa

nattseilas i Hvaler-skjeergarden.

Jeg glemmer ikke den fine
soloppgangen vi sa fra
skutedekket.

110HY39v4 SNMYVI (0104

Amanda Arctander (17), Kviteseid MSK speidergruppe
Amandas fgrste mgte med Havbraatt var under Arendalsuka. Hun
fikk bli med pa seilas tilbake til Kristiansand og synes det var en
flott tur.

- Eg har aldri vore heilt komfortabel med a vera ute pa havet, men
& kunna vera med pa Havbraatt, i eit trygt miljg og med gode
opplevingar, gjorde at eg fekk ei meistringskjensle av & vera med

pa seilasen.

1VAIYd ‘0104
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TA ET MERKE VAL
TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: KENNETH HORNER els
K-2,3,

S-6

Plant'ekjenn'\sbka‘-p* h

«Gran, furu, bjgrk, lgnn, eik, or ... gh ...?»

Kjenner du tresortene som vokser | avdem kan du bruke til et par av freene som vokser i klaser pa
Norge? Nar du har tatt dette merkekravene, for eksempel almetreeri en kort fase nd om
merket, kan du svare ja. Det er Treslag og Artsorakel. Men for & varen? De smaker mildt og godt i

smart og gey a vite litt om hva som | leere deg artene, er det sjelden nok | en salat. Men sa var det 4 vite
finnes av gregnt der ute. a se pa bilder, sa kom deg ut og hvordan alm ser ut, da ... <
bruk sansene.

«TRE MOT EN ER FEIGT!»
Neida, ikke i denne sammen- PSST ...

hengen: Det tidligere fordypnings- Har du smakt de lysegrgnne
merket Naturkjennskap for rovere
ble i 2023 til tre merker: Dyre-

kjennskap, Fuglekjennskap og
Plantekjennskap. Enda flere SLIK TAR DU MERKET

LS SIS ; léaer deg og lag en oversikt over minst 15 norske tresorter:
- Gaturiminst to f ielli . :
IKKE ALT MANGFOLD ER BRA mulig forskjelligeot';/spgs!girtyspoen: r:wE;/ttLtjgvli btllde o et
Nar du jobber med merket Plante- lyng, tang, blomster og treSO;‘ter Finn naVnS er, noqose, lav,
kjennskap blir du mer legg inn artsfunn med bilder i art‘sobserva ene pa dem og
oppmerksom pa arter som hgrer 3. Leer deg hvordan fremmede arter spres | nSJtoner_no..
hjemme i norsk natur og pa arter hvordan de p& ulike m3ter p&virker Stedetsa uren. Flhn ut
som helst ikke bgr veere der. Du biologiske mangfold. opprinnelige

bidrar til & kartlegge og & 4. Velg minst to av disse oppgavene:
bekjempe planter som helst ikke > Meld fra om fremmede ar .

terd ; -
skal forville seg ut i skog og mark, til rett instans. "duhar observert i neermiljoet

der de kan fortrenge det naturlige > Arranger felles du S i
_ gnad for § fjerne f
mangfoldet og skape ubalanse i for at disse leveres som SpesijalaV?a[[eli{nun;;f(éet:;terhog s@rg
pkosystemene. regler ved handtering av de fremmede artene orhotde:
> Bruk planter eller il 3 )
«APP, APP, APP ...1» garn. S0P iLd farge for eksempel stoff eller

Det finnes flere smarte apper som > Gjennomfgre et mate i en 3

. Q s o ; nnen enhet
hjelper deg a kjenne igjen traer og kjennskap. Du kan for eksempel hje[pe”;sd ;t:m?et plantoe_
blomster og andre planter. Noen fordypningsmerket Plantekjennskap for troF’ppru Je med & ta
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EVENTYRENE ER DER UTE

TEKST: AMALIE DALHAUG HALLELAND | FOTO: AUGUST TOVEN GAUTUN

Med samarbeid
og sterk vilje

eidargruppe.
i stupeulykke for nokre & sidan.
onrad lar seg ikkje stanse av det, eller av
oppfatnlngar om at folk i rullestol ikkje kan ga pa skitur.
Sjelvsagt gar Konrad pa ski, og sjslvsagt gar vi saman.

Inga kjensle i verda slar den av a skayte pa skaren,
kjenne vinden i haret og ete kilometer til frukost! Tilde
(t.v.) drog Konrad store delar av vegen. Skaren var
hennar beste ven da. Bakarst: Birk.
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N&r ein stottar sit-S
uansett kor hardt ei
3 le. Konrad ler allti
og buksa blir full av
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kien og kjenner at no gar det gale,

n prever, er det ikkje ann
d hggast, sjglv om fallae
sng.

-

a agjereenn
r spektakulaere

- —




s

kre hgve matte Konrad og tre andre

eir krevjande enn andre. Ved no

Nokre typar terreng er mdra L ien for 3 kome tryat ned.

palansere, dytte, \gfte og

Over det store vatnet Esandsjgen var det flate landskapet
endelaust. Konrad staka sa mykje at Birk (i midten) nesten
ikkje merka at han var der.

morOSamt!




TEKST: NETTVERK FOR FRILUFTSLIV 0G KIRVIL KAASA | FOTO: PETTER STENSTADVOLD
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BLI EKSPERT

Kanogleci@%

- Man padler raskere i gule Crocs.

Det er Victoria Stensrud Johnsen
fra Nettverk for friluftsliv og
Oseberg speidergruppe som
hevder & ha erfaring med dette.
Om det stemmer, er uvisst, men at
nettverkets mange kanoglade
rovere og speiderledere har gode
kanotips, er helt sikkert!

- Du har litt mer frihet nar det
gjelder hva slags mat og mengde
snacks du kan ha med pa tur,
minner Victoria om. - En slipper jo
a beere alt i sekken. P& Turleder-
kurs kano i Molde dro vi med oss
en krabbekoker i den ene kanoen,
pluss en halvstor gassflaske. Jeg
hadde aldri puttet det i sekken
hvis jeg skulle gatt like langt som
vi padlet. Nar du padler i fersk-
vann trenger du som regel heller
ikke & tenke pé a ha med deg
drikkevann.

- Siden du kan ha mer utstyr med,
sa legg litt flid i maten. Dropp Real
turmat, bruk tid pa & lage mat
sammen, supplerer nettverkets
@ystein Bghler fra Askim
speidergruppe.

40 | SPEIDEREN #2.2024

KANOLEK

- Jeg liker det nar vi bruker lek til
& bryte opp lange distanser, eller
for & gve inn padletak, sier
Victoria. - Lek er et skikkelig godt
verktgy for & laere og a bli kjent.
Her er tre av mine favoritter:

Kanosisten

- Denne leken fungerer som vanlig
sisten, men med ball. Leken er fin
fordi du far gvelse i & bruke
padletak som bade tar deg bakover

i -

og fremover,men du far ogsd gvd
pa & bruke padletak sﬂm
du kan mangvrere kanoen paden
maten du selv gnsker.

Areleke

- Dette er en lek for a fa tilbake
varmen i kroppen og bare bli klar
for dagen. Jeg leerte den pé
Turlederkurs kano. Deltakerne
star i ring med hver sin are opp
ned og med enden pa handtaket
pa bakken. Sa slipper alle taket i

Kanosisten er en morsom mate a trene padleferdigheter og samarbeid pa.




Kano-katamaran, bade ggy og sosialt. Her er 1. Eidsvol

aren sin, flytter seg ett skritt til
siden (i samme retning), og griper
tak i naboens 3re. Arene skal ikke
falle! F&r du ikke tak i aren ved
siden av deg, er du ute av leken.

Petter Stenstadvold fra nettverket
og Systrond 1 speidargruppe har
et mer actionpreget tips til akti-
vitet: - A lage seilbat eller kata-
maran er ggy pa kanotur!

FINE PADLERUTER
Telemarkskanalen med sluser er
skikkelig morsom & padle!
(Victoria)

Lami-Tjeggelvass: - Roverne i

Hundvag 1 og Bryne speidergrupper
gjennom Telemarkskanalen.

Salten pluss to utskremte ledere
tok turen i 2014. Antakelig en av de
lengste turene man kan ta uten 3
se vel. Litt mye logistikk, kanskje,
men verdt det. [Are Severin
Ingulfsvann, Bodg speidergruppe)

Haldenkanalen har flere sluser og
oppbygde overnattingsplasser.

- Sootenkanalen er ogsé en del av
dette vassdraget. Er man fgrst |
Halden, kan man ta turen over til
Sverige 0gsd og se pa DANO-
omrédene - enda mer sluser og
overnattingssteder. (@ystein)

Nordmarka Classic kan vaere en
fin tur med kano, selvom det er
noe baering. (Bystein)

Fjorda ved Hgnefoss har mange
spennende «kriker og kroker»
man kan padle pd og flere gyer.
(Dystein)

ANDRE TIPS:

- Jeg liker veldig godt kveldspad-
ling, for eksempel pd vei til og fra
leirbal. Det & padle s stille som
mulig, vaere til stede og lytte til
naturen. Det er en veldig god
innledning og avslutning pa et
leirb3l. (Oda Helene Asphijell,
nettverket og 1. Rognan
speidergruppe)

[-speidere pa tur. Foto: Einar Andreas @vreness.

Victoria (midten) foretrekI:e;EEECroc.
- N&r man padler naerme land, ser
man mer av naturen rundt seg, og
s& er det tryggere. Hva med & ha
konkurranse om det blant spei-
derne? Hvem kan padle naermest
land uten & padle pa det? (@ystein)

- Kle deg etter temperaturen i
vannet, ikke etter temperaturen i
vaeret. (Victoria)

- 0g s& gir kanoturer ypperlige
muligheter til & bruke crocs og
sydvest som matcher, det er ikke
ofte jeg far brukt den komboen til
vanlig, sier Victoria. %
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ROVERSTEVNET 2024

TEKST 0G FOTO: AURORA THUVE-R@NNING

Spenning og
moro pa Herdla

Det gamle kystfortet Herdla et par mil nordvest
for Bergen var arenaen for Roverstevnet 2024,
en helg fylt med mye moro og intens spenning.

Capture the flag, Assassins-spill og mgte med
krigshistorien var bare litt av alt det de nesten
100 roverne fra hele landet fikk oppleve. Regn
og vind brydde roverne seg ikke sd mye om,
akkurat: - Det var skikkelig vestlandsveer,
men med vestlandsnaturen gjorde det ingen
ting, sa Christiane Kristensen fra 1. Heistad
speidergruppe fgr hjemreisen til Skien.

- Det var koselig & mate igjen kjente fra andre
arrangementer, sa deltaker Gaute Lie fra

Snargen sj@speidergruppe.

Vil du bli med og arrangere Roverstevnet
i 2025, send en e-post til verv@speiding.no. %
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. LEIRSOMMER
O =
Full fres pa leiren §

Leirfres er ggy! Her er et forslag til oppgaver som kan vaere deres
leirfres i sommer. Husk & ta med premier for fullfgrt leirfres, de trenger
ikke vaere store! Dere bestemmer selv hvor mange oppgaver hver speider

ma gjennomfere for a fa premien. b ‘

Aktivitet Underskrift av leder etter godkjent oppgave

Bad hver dag pa leiren

Hjelp en annen patrulje frivillig med a lage mat eller vaske opp

F& de andre i patruljen med pa en lek

Ha et innslag pa et leirbal, alene eller sammen med andre

Fa deg leirkjereste

Laer bort vennskapsknuten til noen andre

Server en leder noe han/hun vil ha. (f.eks. kaffe eller te)

Ga en halv dag med noe som skiller seg ut, som alle ser

Plukk sgppel pa leiromradet i 20 minutter

Baer en rover 25 meter

Fremfgr et dikt eller en sang til en leder

Lag en leirsang og syng den sammen med patruljen

Hjelp noen med noe de trenger hjelp til (ca. 1 time)

Lag et innslag til en morgensamling og fremfgr det

Syng en sang hgyt mens du er pa do

Svar, «ja» pa alle spgrsmali 2 timer

Finn noe spiselig i naturen og bruk det som pynt pd middagen en dag.

Leer deg en ny knute og bruk den til noe nyttig pa leiromrédet

Lag din egen kopp og bruk den en hel dag

Sov med vrengt sovepose en natt

Vaer sammenbundet med en annen speider i 1 time

Ga med solbriller en hel dag nar det regner

Lag et kongledyr, gi det navn og ha det som kjaeledyr en hel dag.
Det skal veere med deg pd aktivitetene og nar dere spiser.

Lag ski av noe du finner pa leiromradet og ga pa skitur gjennom hele leiren.
Fortell hgyt hvordan skifgret er!

Send et postkort til noen og fortell om noe du har opplevd pa leiren

Lag et «gratis klemmer»- skilt og g& med det i minst 2 timer

Fa med deg minst 5 andre speidere pa a krabbe til kiosken, eller krabb ti runder rundt
flaggstanga pa leiromradet

Start en samtale med 3 speidere du ikke har snakket med fgr

Gi en kompliment til noen du ikke kjenner fra fgr, og som ikke handler om utseendet.




SPEIDER-CV

Navn: Anita Yvonne Rgnning Bach
Alder: 40 &r

Speiderbakgrunn: Speider fra hun var
fern ar. Driver familiespeiding pa Siggerud
i Akershus i KFUK—KFUM—spe'\derne

Utdanning 09 arbeid: Utdannet barne- 09
ungdomsarbeider, men jobber med ITi
selskapet Randstad

Aktuell: Var med i Bakemesterskapet
pa NRK og er viseleirsjef for Speidernes
landsleir 2025 ved Gjavik
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PORTRETT

TEKST 0G FOTO: ALEXANDER VESTRUM

Helt kake

Det blir kaker pa landsleiren til neste ar. Det

vy

kan viseleirsjef Anita Bach (40) love. Og hun
vet hva hun snakker om, for vi har sett hva
hun kan fa til pA NRKs Bakemesterskapet.

For Anita var det en drgm & fa bli
med i et slikt program. Hun har
alltid veert en ivrig hobbybaker.

- Jeg har sett pa disse program-
mene, bade utenlandske og de
norske som har veert tidligere. Og
sa tenkte jeg at om det kommer
igjen, sa skal jeg melde meg pa.

SAVNER ALTERNATIVER

Det som skilte Anita fra de andre i
programmet, er at hun har
glutenallergi og heller ikke taler
melk. Det gjorde at kakene hun
bakte, ikke inneholdt noe av dette,
og hun fikk hun mye skryt under-
veis avdommerne

- S3 jeg fikk jo bare smakt pa det
jeg selv bakte som var glutenfritt.
Jeg kan ikke spise alt jeg kommer
over, og da blir man lei av & ga pa
restauranter og bakerier. Det er
veldig f& som leverer glutenfrie
sgtsaker, sier Anita.

Hun er lei av at det eneste alterna-
tivet pleier & veere salat. | Oslo er
det bare ett bakeri som har et rent
glutenfritt tilbud.

- Og det er jo helt sykt. Reiser du
til Barcelona eller til Frankrike, sa
finner du flere rene glutenfrie
bakerier. Det er litt saert at Norge
ikke har noe bedre, slar Anita fast.

LEIRKAKE?

Pa landsleiren blir det full kontroll
pa sakene, med en egen person
ansvarlig for mat for dem med

allergier. 0g s& ma vi bare spgrre:
Blir det mye kake pa leiren?

- Det haper jeg. Det hadde veert
veldig ggy om vi kunne lage en
leirkake, som man kan lage pa bal
eller primus.

| en av episodene av Bakemester-
skapet skulle deltakerne lage
vogner til et tog. For Anita ble det
en speidervogn av banankake.

- Den er satt sammen av spei-
dersmaker. Jeg elsker banan pa
bal, og jeg elsker S'mores,
forteller hun.

S'mores er en sandwich av kjeks,
sjokolade og grillet marshmallow.

KANSKJE KOMPANI LAURITZEN?
Anita er glad for at de som lager
Bakemesterskapet ikke var opptatt
av & skape noen konflikter. S&nn
sett kunne hun aldri ha vaert med i
for eksempel Paradise Hotel.

- Kanskje Kompani Lauritzen eller
71 grader nord. Jeg tror ikke jeg
ville ha veert med pa Farmen.

En erfaring Anita fikk i
programmet, er et hun er en
«tidsoptimist», og at tiden delta-
kerne fikk til baking gikk mye
fortere enn hun trodde.

- Jeg hadde sett p& programmet
pa TV fgr, og jeg tenkte «hvorfor
leper de sa feelt?». Og sa ble jeg
med pd programmet, med akkurat

samme resultat. Det er helt vilt.

tenagannnsst®
e ——

FRA HUN VAR FEM AR

Nar Norges speiderforbund og
KFUK-KFUM-speiderne neste
sommer har sin fgrste felles
landsleir, er Anita viseleirsjef. Men
hun er pa ingen mate en nybe-
gynner, for hun var med som
harespeider allerede fra hun var
fem ar. Det var p& Mortensrud i
Oslo. Hun fikk etter hvert sentrale
verv, som roverombud, og har
veert med pd & skrive speiderens
program.

- 0g sa har det egentlig ballet pa
seg. Jeg har veert med pa &
arrangere flere leirer tidligere,
forteller Anita. Hun var ogsa
viseleirsjef pd landsleiren Gnist i
2022.

EN SAMLER

Det kanskje ikke s& mange vet om
Anita, er at hun er en ivrig samler.
Og det kan veaere s& mye ulikt. Hun
har samlet p& kort man brukte for
a ringe fra telefonkiosker.

- Husker du dem?

Speiderens journalist gjgr det, og
han samlet faktisk p& slike selv.
Dette var kort som en brukte
istedenfor mynter for & betale for
telefonsamtaler - fgr de fleste fikk
mobiltelefon.

- Jeg har en mappe hvor alle er
sirlig sortert. Jeg tror jeg har 40
stykker, ler Anita. <
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INSTASPEIDING

#speiding

Masse vinteraktivitet fra helt
gst til helt vest, fargerike, sgte
kunstverk og en liten smak av var!
Bildene har speidere over hele
landet delt pa Instagram
med emneknaggen #speiding.
Del du ogs3, da!

@skurk_1.sannidal

@henriksen.grure

@1.slattum
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@fredrikstadmetodistspeidere

| @hordalandsspeiderne

@longship_speider_ulleval

SPE/DERNE

Barnas Camp Viilmark

EBE
@lorenskogsydspeidergruppe

@skedsmospeider

@vinterbrospeider
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SPEIDERLEDELSE

Med peffer og
asser | forersetet

Dette er et av de mest kjente
sitatene fra Robert Baden-Powell
som grunnla speiderbevegelsen
for over 100 &r siden. A dele
speidere i troppsalder inn faste
patruljer, med en patruljefgrer
(peff) og en patruljeassistent (ass),
har veert og er den vanligste maten
& organisere speiderarbeidet pa.
At det virker, er det ingen tvil om.

Men ikke alle som bruker patrulje-
systemet har en fgrerpatrulje,
enda det gir helt opplagte fordeler
for bdde speidere og ledere, ja, for
hele speidergruppa.

- Uten peffene og assene far jeg
ikke troppen til & ga rundt,
forteller troppslederi 1. As

speidergruppe, Martha Hagbg (27).
- Hverken jeg eller forrige tropps-
leder har hatt lyst til & «passe pé»
hver enkelt speider i troppen. A
skulle ha oversikt over alle spei-
derne til enhver tid hadde kostet
utrolig mye og veert feil bruk av
ressursene. At vi kan stole pa
peffene og assene gjor at vi far
troppen til & fungere.

Hvalpatruljen er navnet pa farer-
patruljen til dsspeiderne. - Jeg
tror det er et poeng, sier Martha.
- At vi ser pa fgrerpatruljen som
en egen patrulje. Og pa alle
medlemmene som likeverdige.

- Respekten for arbeidet peffene
og assene gjgr, er det viktigste. De
er fullverdige ledere, bare med
andre roller enn troppsleder og
troppsassistentene.

Hvordan er fgrerpatruljens
arbeid organisert hos dere?

- Fellesnevneren er jevnlige
fgrerpatruljemgater. Vi har for
eksempel stort sett alltid et mgte
p& slutten av sommeren, hvor
peffer og asser er med pa &
vurdere og pavirke sammenset-
ningen av patruljene. De deltar
0gsa i arbeidet med terminlista. Vi
spgr dem om hva de vil ha av

aktiviteter i troppen og i patruljene.

De f&r ogsa pavirke fordelingen

- Patruljesystemet er ikke ett system a drive
speiding etter. Det er det eneste systemet.

mellom patruljemgter og tropps-
mgter, noe som kan variere
gjennom aret. Har peffene og
assene mye & gjgre pa skolen ien
periode, blir det gjerne feerre
patruljemgter og flere
troppsmater.

Rundt jul har vi en tur hvor vi viser
at vi setter stor pris p& peffene og
assene vare. Da gjor vi litt ekstra
stas p& dem.

Etter troppsmgtene evaluerer vi
sammen i fgrerpatruljen: Hva
funka og hva bar justeres pa? Ofte
prater vi ogsd om patruljemgtene.
Speiderne trenger veiledning i &
planlegge og gjennomfgre dem.
Ofte er peffene og assene ogsa
med nar vi bestemmer hva slags
leir vi skal ha og hvor.

- Det er viktig for alle barn og unge
a fa veere med og bestemme over
egen aktivitet.

<
HVA ER FﬂRERPATRULJEN?

Fﬂrerpatruljen bestar av alle
patruljefarere (peffer) og
Patruljeassistenter (asser)
Froppsleder og troppsassis'tenter
I troppen, Troppsleder er peff i
fzrerpatruljen. | furerpatruljen
imiftes peffer, asser og ledere for
afa ny kunnskap, inspirasjon og
Motivasjon og diskutere temaer
som er viktige for speiderne
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Troppen til 1.As pa Rs stasjon, pa vei hjem fra Holmenkollen etter & ha sett «femmila» i 2022.

Wilmer Husby (14) er peff
i en av patruljene til 1. Rs:
- Jeg liker at vi kan dra pa
tur med dem pa var egen
alder. Selv om det er fint &
vaere med de yngste 0gsa,
er det bra a fa litt pause fra
dem noen ganger. Det er
nyttig & kunne planlegge
patruljemgtene sammen
med de andre peffene og
assene.

Isak Magnus (15), ogsa han
peff, er enig: - Det er fint at vi
har fgrerpatruljen som et
fellesskap, for det er ikke
alltid lett & veere patruljeforer.
Vi stgtter hverandre og
hjelper hverandre med &
planlegge mgtene, ogsa
troppmgtene. Det synes jeg er
bra. Vi far veere med og
planlegge leiren vi skal pd i
sommer.

ENDA EN SUKSESSFAKTOR
Noen grupper har en egen stifin-
nertropp (11-13 &r) og en egen
vandrertropp (13-16), men ikke

1. As: - Vi deler sjelden troppen
opp pa denne méten. Vi er overbe-
vist om at & la stifinnerne og
vandrerne vaere i tropp og i
patrulje sammen er en suksess-
faktor i et godt patruljearbeid, sier
Martha. «

—

PPDRAG:
(F)-'GRERPATRULJEN :
. Fgrerpatruljen er €
?(Sf:::p?legg for fﬂrerpatrulje\:.
Malet med kursopplegget er d
styrke pruken av patrt
09 medbestemmelse i
troppen gjennom
fgrerpatrulje
kursopplegget her:
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SPEIDERLIVET

TEKST: FRED C. GJESTAD | FOTO: MARTIN LUNDSVOLL

Fred . Gjestad er
troppsassistent i Nes

Speidergry “Arnes

PPe og journaljst.
Vil han skrive
eiderljvet

sett fra en spej
peider(e
Synspunkt, b

I SPEIDEREN
Petiter om sp

Heldigvis har
vi uhellene

Noe av det som stadig overrasker meg positivt
som speiderleder, er den avslappede holdningen

Altsd smaskader, ikke alvorlige.
Som den vandrer-speideren jeg
mgtte pa tur for noen ar siden.
Stolt og glad kom han bort og viste
meg skoa si. Han hadde vaert
uheldig og fatt en gks i skoa. De
splitter nye skoa. @ksa hadde gatt
gjennom og han hadde fatt en
overflateskade i foten. Han kom til
meg og ville fortelle om
hendelsen. Med detaljer.

Jeg skal innrgmme at jeg tenkte
pa foreldrene, som neppe ville like
at han kom hjem med en gdelagt
sko.

For jeg fortsetter ma jeg presisere
én ting: Jeg oppfordrer selvsagt
ikke til & vaere skjgdeslgs eller & ta
ungdvendig risiko. Som speidere
skal vi alltid veere beredt pd det
utenkelige. P4 foreldremgter
bruker jeg & si at i speider’'n har vi
en hgyere risikoprofil enn i resten
av samfunnet, men vi har ogsé
hoyere fokus p& beredskap og
kompetanse til 3 takle det. Ikke
minst har vi beredskap for & unnga
alvorlige skader og ulykker.

Moderne psykologi har et moteord
for akkurat dette: «Resiliens».
Ifglge leksikonet er det et utvi-
klingspsykologisk begrep som
beskriver et individs evne til & takle

til skader.

vanskelige situasjoner uten a
utvikle vedvarende psykisk lidelse.
Rett og slett motstandsdyktighet.
Skal du utvikle motstandsdyk-
tighet, s& ma du ogsé mate
motstand. Det er det vi giri
speideren: Vi yter motstand og
hjelper speiderne til 3 takle det.

ULYKKESFUGLENES
ERFARINGER

| var speidergruppe har vi innfgrt
et eget merke: «Ulykkesfugl». Det
er et merke for dem som

har vaert uheldige.
Malet er & hjelpe
speiderne til
takle motstand.

Vi har hatt
smaspeidere

som gar fra grat
til stolthet etter

et lite fingerkutt
med kniven. Stolt
etter & ha fatt et merke. Ubevisst
har de 0gsa utviklet «resilens».
Kanskje dette kan veere en oppfor-
dring til Komite speiding om a la
«Ulykkesfugl» inngd i
merkeprogrammet?

Det er imidlertid vanskelig & lage

merkekriterier. For det er diskvali-
fiserende a planlegge a ta merket.
Merket er ogséd delt ut til ledere og

rovere for uhell det er
vanskelig & planlegge: En
rover fikk brudd i en finger
etter & ha satt opp et telt
(OK, teltet var stort og tungt).
En lederien nabogruppe fikk
merket etter & ha blitt bitt i handa
av en jordrotte. Uhellet besto i at
hun fanget og lgftet opp jordrotta
for & vise den til speiderne.

Felles for alt dette er at det er med
pé a bygge motstandsdyktighet
hos speiderne. Slik at de kan takle
livet bedre. <
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TEKST: HANNA NORBERG | FOTO: JON TONNING

Dette ma du gjore!

- Det er ikke slik at de som holder
pé a drukne veiver med armene og
lager masse lyd. Det er ikke alltid
slik, selv om det er en vanlig
oppfatning, forteller luftambulan-
selege Andreas Kriger.

Drukning skjer ofte helt i det stille,
og det er ikke alltid sa enkelt &
legge merke til at en person
trenger hjelp. Ofte kan situasjonen
se ganske kontrollert ut.

Det viktigste du gj@r i en slik
situasjon er & fa personen i
sikkerhet - opp pa land, forteller
Kriger:

- Etter at du har fatt personen pé
land, ma du ringe ngdnummeret
113. Skru pa hgyttalerfunksjonen
pé telefonen din, s& du kan fort-
sette & holde kontakt med 113. De
hjelper deg videre med det du ma
gj@re.

START MED INNBLASING

Med 113 pa hgyttaler sjekker du
om det er livi pasienten. Dersom
det ikke er tegn til liv eller dersom
personen har unormal pust eller
ingen pust, sa er det stor sjanse
for at personen har fatt hjerte-
stans. Da ma du sette i gang med
hjerte- og lungeredning.

- Start med a blase luftinn i
pasienten. Lgft opp haken slik at
du far dpnet luftveiene, klem igjen
nesa og gi fem innbl&singer. Se
etter at brystet lgfter seg.

Badesesongen er snart i gang, men en varm
sommerdag kan ogsa by pa farer. Hva gjgr du
hvis noen er i ferd med & drukne?

Den som kan hjerte- og lungeredning, kan redde liv. Derfor er det livsviktig kunnskap.

Det neste er a starte med bryst-
kompresjoner. Plasser begge
hendene dine oppa hverandre midt
pa brystet og trykk til.

- Og her er det lov & bruke kraft,
ikke veer redd for a trykke godt til.

30-2

Man skal trykke brystet ned 30
ganger i jevnt tempo (takten til
sangen «Staying alive» er en god
rettesnor). Etter 30 brystkompre-
sjoner starter du pa nytt. Denne
gang med to innblasinger og nye
brystkompresjoner. 30-2.

- Dette gjgr du helt til pasienten
livner til, eller til hjelpen kommer,
forteller Kruger.
Luftambulanselegen understreker

at det er sveert tungt a gjere
kompresjoner, og at man derfor
bgr bytte pa a gjgre oppgaven

- dersom det er flere til stede.
Husk ogsa at det er bedre & gjgre
NOE, selvom du ikke er helt
sikker pd om du gjgr det rette. Alt
er bedre enn ingenting.

Glem heller ikke & tenke pa din
egen sikkerhet. Hvert ar er det
noen som drukner fordi de prgver
a redde andre. Legg derfor en
sikker plan for & fa personen i
vannet opp pé land.

Oppsummert: Gjgr noe, men vaer
forsiktig! «

Artikkelen er gjengitt med tillatelse fra Norsk
Luftambulanse.




Slik redder du en
som er i ferd med a drukne

N3SATMHOL 3A7TIL HANOrSvdLSNTI

Fa personen paland

Ser du noen som holder pa &
drukne? Det aller viktigste er & fa personen pa
land. Ikke ngl med & ta grep - det haster!

Er det andre til stede? Serg for

at de ringer 113.

Er du alene? Vent med a ringe 113 til personen
erisikkerhet.

NB! Ikke sett egen sikkerhet pa spill.
Er personen utenfor rekkevidde for deg,

ma du ringe 113 forst.
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L/R A REDDE LIV!

Ta Akutt-ABC. Det er et gratis nettkurs i livreddende tiltak.
norskluftambulanse.no/akutt-abc eller skann koden med
mobilkameraet ditt:

Se etter tegn til liv

Sett 113-sentralen pa hgyttaler mens du
sjekker om det er livi pasienten.

Start hjerte- og lungeredning (HLR) dersom:
« Det ikke er tegn til liv.

« Personen ikke puster.

« Personen puster unormalt.

| disse tilfellene er det stor sjanse for at
personen har fatt hjertestans.

Munn-til-munn “
Er det ikke tegn til liv? Da ma du gjere HLR. ¥ :
Start med munn-til-munn.

Laft opp haken, slik at personen far frie luftveier.
Klem igjen personens nese og gjer 5 innblasinger pa personen.

Brystkompresjoner

Deretter ma du gjere brystkompresjoner.

Plasser begge hendene dine oppa hverandre midt pa brystet og

trykk til. Ikke veer redd for & bruke kraft. Trykk brystet ned 30

ganger i jevnt og raskt tempo (folg takten til sangen «Staying alive»).
Deretter gjer du 2 innblasinger og 30 nye brystkompresjoner.

Gjer dette frem til pasienten livner til, eller hjelpen kommer.
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| sommer skal vi ta imot rovere
fra hele Europa og litt til n&r vi
arrangerer Roverway sammen
med KFUK-KFUM-speiderne.
Faktisk kommer det rovere helt
fra Australia og Mexico til Stavanger! Og hva er vel
mer spennende enn & veere pa leir der du far treffe
jevnaldrende fra mange land? For selv om du er
norsk rover pa denne leiren i Norge, er du pé en
mate ikke helt hjemme, men i en speiderverden
som er ulik det meste du har veert med pa fer. Hvis
du ikke har deltatt pa World Scout Jamboree, da. Da
vet du at det 3 dele opplevelsene med speidere fra
andre kulturer gjgr noe med deg. Roverne har
planlagt hele det store arrangementet,
og de star for gjennomfgringen.

Det er fantastisk & se hvordan rovere
tar ansvar og hva de far til!

Roverne skal ogsa lage sin egen roverleir under
Speidernes landsleir pa Gjgvik neste ar. De er godt
i gang med & planlegge, men det er fortsatt mulig-
heter til & veere med pa & lage en uforglemmelig
opplevelse for andre, i tillegg til nye erfaringer for
deg selv.

Roverne vil ha enda mer leirmoro, derfor har de
0gsa gnsket seg en nasjonal roverleir sammen
med roverne fra KFUK-KFUM-speiderne. Og den
blir arrangert for fgrste gang i 2026! Dermed har vi
tre sommere med store roverleire foran oss! Sa
goy det ma veere a vaere rover akkurat na!

Roverne utgjgr en utrolig viktig gruppe medlemmer
i Norges speiderforbund. Derfor synes jeg det er s&
bra at nettopp de har s& mye spennende i vente.
Roverne er limet mellom barn og voksne, de er
kontinuiteten i gruppene, de er arbeidsjernene nar
det trengs en ekstra innsats, de er speidernes
forbilder, og de er fremtidens ledere. Det hgres ut
som mye ansvar pa roverskuldrene, men for
roverne selv kommer mye av det helt naturlig. Det
er det som er sa fint med speiding!

Heia roverne! <

Speiderhilsen fra speidersjef Peer-Johan
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HEDER OG A£RE

Vi presenterer speidere, speiderledere og andre som er blitt
gjort ekstra stas pé for speiderinnsatsen sin.

NSFS HEDERSTEGN

Tildeles aktive ledere og tillitsvalgte som har gjort
speidersaken en stor tjeneste, eksempelvis vist initiativ og
engasjement til lgsning av stgrre oppgaver. Du ma ha veert
NSF-medlem i minst atte ar.

> Fritjof Harald Strgm, tildelt av Salten og Helgeland krets

> Grethe Steinbakken Vidme, tildelt av 2. Gjerpen
speidergruppe

> Inger Helen Larsen, tildelt av Sgrlandet krets

> Karin Margrethe Ljunggren, tildelt av Salten og Helgeland

krets

Thor Gunnar Mathiesen, tildelt av Vestmarka krets

Oddvar Dyrland, tildelt av 2. Gjerpen speidergruppe

Ole-Bjgrn Bugge Haugaasen, tildelt av Vestmarka krets

Paul Ngrsett, tildelt av Sgrlandet krets

Sebastian Bg, tildelt av Sgrlandet krets

Yngve Anderson, tildelt av Sgrlandet krets

v v v v v v

ARESKNIV

Tildeles aktive medlemmer som har vist mot og
utholdenhet i spesielle situasjoner eller ledere i alle
enheter som har gjort en spesiell innsats pa sitt plan.
Du ma ha vaert NSF-medlem i minst fem ar.

Ann Kristin Kolden, tildelt av 1. Tverlandet speidergruppe
Bjorn Melbye, tildelt av 3. Drammen speidergruppe

Borge Greaker, tildelt av Frikirkens speiderkorps

Bard Gotskalk Austefjord, tildelt av Flekkergy BK
sjgspeidergruppe

Camilla Rgdland, tildelt av Rakkestad speidergruppe
Christian Brathen, tildelt av 1. Hokksund speidergruppe
Geir Erling Andreassen, tildelt av 1. Heistad speidergruppe
Hakon Ravndal, tildelt av Sgrlandet krets

Jan Dalene, tildelt av Birkenes speidergruppe

Johan Hals Jgrgensen, tildelt av Salten og Helgeland krets
Karen Therese Torgersen, tildelt av Salten og Helgeland
krets

v v v v

v v v v v v v

Losninger pa Hodebry pa s. 12 og 13
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Kjell-Gunnar Skodvin, tildelt av Salten og Helgeland krets

Knut Stormoen, tildelt av 3. Drammen speidergruppe

Kristin Brekke Hovland, tildelt av Fgrdespeidarane

Lars Erik Moen, tildelt av 3. Drammen speidergruppe

> Lennart Magnussen, tildelt av Flekkergy BK
sjgspeidergruppe

> Loke Tjenntun, tildelt av 1. Heistad speidergruppe

> Marianne Nordlund, tildelt av Sgrlandet krets

> Nina Bakkejord Lundteppen, tildelt av Salten og Helgeland
krets

> Ola-Matti Mittigard, tildelt av Lesja speidergruppe

> Ole Kristian Ljunggren Ringstad, tildelt av Salten
og Helgeland krets

> Omar Aardal, tildelt av Salten og Helgeland krets

> Torgny Nesdal Hansen, tildelt av 1. Tverlandet

speidergruppe

v v v v

MEDLEMSINFORMASJON

Her er en del praktisk informasjon knyttet til ditt
medlemskap i Norges speiderforbund.

SOM MEDLEM FAR DU

>

v v v v v

Mange flotte opplevelser pa mgter, turer, leirer og andre
arrangementer

Unik praktisk kunnskap

Mange nye venner

Tilbud om & delta pa en av landets beste ledertreninger
Medlemsbladet SPEIDEREN fire ganger i aret

Rabatt pa leie av flotte speidereiendommer og speider-
skuta Havbraatt

Personskadeforsikring som gjelder pa reise til og fra og
under alle aktiviteter i regi av gruppe, krets, korps eller
forbund, ogsa utenfor Norge.

FLAMMEN

Tildeles aktive rovere og unge ledere som har vist et
brennende engasjement og stor innsats for speidersaken.

MEDLEMSKONTINGENT

A drive godt speiderarbeid er ressurskrevende og hadde ikke
veert mulig uten den enorme innsatsen fra alle vare frivillige
ledere. Men vi er 0ogsa avhengige av betydelig skonomisk
stgtte fra stat og kommune. Stgrrelsen pa stgtten avhenger
av hvor mange betalende medlemmer Norges speiderfor-
bund har. Betal kontingenten innen betalingsfristen. Da
unngar du betalingspaminnelser. Sjekk at du betaler til riktig
kontonummer, og bruk riktig KID-nummer.

> Angelina Halvorsen Flaten, tildelt av Misjonskirken
speiderkorps

> Christoffer André Eskedal Flaten, tildelt av Misjonskirken
speiderkorps

> Henrik Gilberg, tildelt av Flekkergy BK sjgspeidergruppe

> Ina Atkins Johansen, tildelt av Hordaland krins

> Ingeborg Kolstad, tildelt av Speiderstyret

> Jens Nickelsen, tildelt av Gjgvik speidergruppe

> Julie Fennefoss Johnsgard, tildelt av 7. Kristiansand
sj@speidergruppe

> Live Baldersheim Nilsen, tildelt av Flekkergy BK
sjgspeidergruppe

> Maria Skjeeggestad, tildelt av Husgy sjg speidergruppe

> Peder Stokkeland, tildelt av Flekkergy BK
sjgspeidergruppe

> Ragnhild Pedersen, tildelt av Songdalen FSK
speidergruppe

> Tobias Eilertsen, tildelt av 7. Kristiansand
sjgspeidergruppe

MEDLEMSNUMMERET DITT

Alle medlemmer har et sekssifret medlemsnummer.
Nummeret star pa kontingentgiroen og er registrert i
medlemssystemet Min speiding. Oppgi nummeret ved
henvendelser om endring av medlemsinformasjon. Skal du
melde deg ut av speideren, si fra til din lokale leder og/eller
send en e-post med navn og medlemsnummer til
nsf@speiding.no.

FOR MANGE BLADER | POSTEN?

Er dere flere speidere i familien, kan det veere nok &
motta ett eksemplar av SPEIDEREN. Dere kan ordne
dette i medlemssystemet Min speiding, eller gi beskjed til
forbundskontoret.

SPEIDERENS EGEN BUTIKK
Speider-sport er Norges speiderforbunds egen butikk.
Se speidersport.no. Her finner du alt av speiderklaer og utstyr.
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SPEIDERSJEFENS TOPPUTMERKELSE
Dette er den hgyeste utmerkelsen du kan oppna som
stifinner, vandrer eller rover. Hensikten med merket er at

SPEIDERNE ER PA NETT

Norges speiderforbunds nettside er speiding.no.

P& siden blispeider.no finner du nyttig informasjon om hva
speiding er og hvor neermeste speidergruppe befinner seg.
Folg oss gjerne ogsa pa Facebook og pa Instagram
(#speiding). Mange grupper har ogsa egne nettsider, eller
en Facebook-side/-gruppe. Spgr en leder i speidergruppa!

det skal vaere noe & strekke seg etter. Det er egne krav til
topputmerkelsen for hver aldersgruppe.

Vandrere
> Eirik Dannemark Opsahl, 1. Gulseth speidergruppe
> Havard Dannemark Opsahl, 1. Gulseth speidergruppe

> Miriam Green-Vaga, 1. Gulseth speidergruppe NORGES SPEIDERFORBUND

St. Olavs gate 25, 0166 Oslo

Postadresse: Postboks 6910 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30

E-post: nsf@speiding.no

speiding.no

Rovere
> Markus Fagerholt, Skjervgy speidergruppe

Qm’mlere\"-
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SPEIDERSPORT.NO/TUFTE

spelder
sport

UTSTYR TIL EVENTYR 2 ,. kvalitet. Ordentlig godt produkt
| HUNDRE 06 TI AR : - 7 : ; som jeg vil anbefale.» Henrik

«Leirbdlkappen av meget god

INN[=1SZNE) Leirbdlskappen

har vi utviklet sammen med Tufte,
og leveres fiks ferdig i ren ull.
Mange flotte detaljer. Veldig fin!

dn.biapiads uabuney /110A uugsspunwbis buiuuay bo uunbu) :asaplads

~ Grillgaffelen har tynne
~_spisser som.gjgr at
polseskinnet ikke sprekker. .\
Enkelt a ta pa litt for
mange marshmallows.

Spor i teleskopstangen
gjeor at maten ikke
roterer av seg selv.

ﬂ \\I={=\WY Vi har forbedret grillspydet

sammen med Tufte. Na har vi blant

annet fatt pa plass viktige detaljer slik
at lasten ikke roterer. Og for alle dere
som vil spikke grillspyd selv: Det kan du
selvsagt gjgre. Skaftet kan spikkes!

59,_ /89,— Gravert
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pe iderne.__kolleksjonen'_gl_’ satt

1 aktiv hverdag. Klerne é‘i’\laget av‘ﬁﬁljovennlige
omull. PR ¥

Tufte og Norg'es speiderforbu

sammen av skikkelige klzer s
ramaterialer som ull, bamb




