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Jeg mgter stadig folk som ikke har
veaert speidere. Noen har aldri hgrt
om speideren, andre har en viss

peiling, men vet ikke helt hva det gar

ut pa. Mange vil vite mer. Da kan jeg
fort snakke meg varm. Sann blir det
nar en brenner for noe!

Under arbeidet med denne utgaven
snakket jeg med Frida Ellingsgard
Holen, student ved TV-skolen p&
Lillehammer. Med ett sa hun: - A,
jeg skulle gnske at jeg hadde veert

speider som barn!

Det var ikke min evne til & formidle
det fine og unike ved speideren som
ga denne responsen. Frida og fem
andre studenter var hos Lille-
hammer speidergruppe i hgst for &
lage dokumentarfilm. - Vivar pd
hyttetur med speiderne. De sov ute,
og vi hadde leirb&l med sanger og
show. Det var veldig fint, nesten litt
haytidelig, sa hun. - Jeg ble
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Postadresse: Postboks 6910
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SPEIDEREN er kortreist, miljgvennlig og produseres
pé beaerekraftig vis. Papiret er fra en av de mest
miljgvennlige papirfabrikkene i Sverige. SPEIDEREN
trykkes pé et svanemerket trykkeri pa Aurskog far
bladet sendes direkte til deg. Trykt i Norge og trygt for
deg som medlem i Norges speiderforbund.

imponert over hvordan lederne lot
speiderne leke, prgve og feile, og at
detvar helt greit. | 2024 er det ikke
sé& ofte en hgrer om barn som er ute
i naturen og som elsker det!

Frida har kanskje rett i det siste,
men det er litt rart. Naturen er
perfekt for barn og ungdom som vil
ha det ggy og oppleve noe spen-
nende sammen. Friluftslivets &r
naermer seg, med mange mulig-
heter til 3 la andre oppleve speider-
friluftslivet. Veer med og vis fram
speideren, sé flere blir med!

Qg til dere som ikke var speidere
som barn: Det er ikke for seint ...
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Lillehammer-speiderne
tett fulgt av filmteam

- Leirbalet var veldig fint og spesielt & se, nesten
litt hgytidelig, forteller Frida Ellingsgard Holen.
Hun er student ved TV-skolen ved Hagskolen i
Innlandet. Der fikk en del studenter i oppgave

& lage dokumentarfilm om et miljg. Frida og

fem andre valgte & portrettere speiderne pa
Lillehammer. Filmen fglger tre speidere: en ny
speider og et sgskenpar. Filmteamet brukte én
uke pa opptakene og filmet blant annet en hyttetur
med leirbal, sanger og show. For & fa speiderne

til & fole seg trygge, brukte teamet god tid pa &

bli kjent med dem, s& dokumentarfilmen skulle
fgles ekte. Studentene deltok ikke p& det speiderne
gjorde, men leerte litt av & se pa.

- Og jeg fikk faktisk leere & henge opp en
hengekgye og bruke gks, sier en forngyd Frida.
Filmen har premiere for speidere og foreldre pa
Lillehammer kino 15. desember. <

Petters pensum for
o o
a komme seg pa tur

- Vimennesker ER natur. Det ligger noe i 0ss
alle som lengter etter & vaere i naturen. Men
hvordan skal du klare & komme deg opp av
sofaen og ut pa tur? Det er mye lettere enn

du tror, sier Petter Schjerven. Den kjente
programlederen - og erfarne speideren -

tar for seg temaet i podkasten «Burde vaert
pensum». Blant annet nevner han fire helt enkle
punkter for en super turopplevelse: 1. Bestem
deg for at du skal ut p& tur. 2. Finn ut hvor du
skal ga. 3. Vit hvordan du holder deg tgrr og
varm. 4. Leer deg hvordan du lager et bal. Og
resten kan dere hgre ved & ga inn pa NRKs
podkaster og finne Petters program! «

1SVMA0d NIS MYN vd4 =171
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Drar atte mil hver uke
for a vaere speider

Hvor langt reiser du hver gang du skal pa speidermgte? Trolig
ikke sa langt som ellevedringen Magnus Brudsdal. Han gar i
Forde speidargruppe i Sogn og Fjordane krets. Hver tirsdag
kjgrer faren Svend og Magnus fire mil fra hjemmet i Norevik

i Lavik - og like langt hjem igjen, skriver avisa Firda. «%
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Speiderne i Risgr
kunne tai bruk huk
- med klatretarn

- Den er stor, og er nesten som et slott med
tarn og greier, sier Astrid Linnea Rakvaag.
Hun er sméspeideri 1. Risgr speidergruppe i
Aust-Agder krets. Hun snakker om gruppas
speiderhuk, som na har fatt et 5,5 meter hgyt
klatretdrn! Gruppeleder Sten Hagli forteller
at de fikk profesjonell hjelp med blant annet
en steinmur og det grove reisverket. Ellers
er tarnet stor sett bygget med gruppas egen
innsats.

- Speiderhuken er kul og fin. Ogsa er det
superggy a rappellere ned tarnet, det skal jeg
gjere mer, sier smaspeider Magnus Reime. <

Over halvparten pa
skolen er Foldrgy-speidere

- Viprover a holde oss mest mulig ute, veere i fri

natur og kose oss, forteller Sigurd Barane. Han er
gruppeleder i Foldrgy speidergruppe i Ryvarden krets.
Fra 2013 til 2019 hadde gruppa ingen aktive barn, bare
to voksne medlemmer, skriver Bémlo-nytt. Hgsten 2019
startet gruppa opp igjen. Siden da har den vokst til 26
medlemmer mellom 1. og 8. klasse, det er mer enn
halvparten av elevene ved Foldrgy skule! <

Speiderne med
karusell pa
stormesse | Telemark

For fgrste gang hadde speiderne i ar en stand

p& den kjente messa Dyrsku'n i Seljord, skriver
Vest-Telemark Blad. Og «nar de fgrst kommer, sa
leker de ikke stand», slar avisa fast. Speiderne
stilte med aktivitetslgype med balfyring,
spikking, knuter, natursti - og ikke minst en
klassisk speiderkarusell drevet med muskel- og
tyngdekraft. Dyrsku'n stilte med en stolpe, og
speiderne sgrget for & grave hull og sette opp alt
som trengtes til karusellen.

- Det tok vel omtrent tolv timer, og vi métte
Jjukse litt, sier Runar Sgrensen. Han jobber til
daglig pa Norges speiderforbunds kontor som
vekstkonsulent. Juksingen besto i bolter i toppen
og pa det roterende hjulet. <

av1a MIVWIT3L-1SIA 4@ranos VWNI aIHSY ‘0104
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Pris til ildsjel i speideren

i Bergen

- Jeg liker jo ikke & stikke meg fram, og hadde litt blandede fglelser
for & std foran s& mange mennesker og motta en pris, sier Cecilie

Opdahl Hanseth. Hun er gruppelederi 1. @vsttun speidergruppe i

Hordaland krins. Hun ble nylig tildelt Stig Hammerslands minnepris,
skriver Fanaposten. Den som foreslo henne til prisen, trakk fram
at Cecilie er «inkluderende, hardtarbeidende, effektiv og har godt
humgr». Prisen er pa 20 000 kroner, og pengene skal brukes i

speidergruppen. <

Ny speidergruppe
litt utenom det
vanlige i Oslo

- Vieren helt vanlig NSF-speidergruppe |
Oslo. Den eneste forskjellen er at alle snakker
tysk nar vi mgtes som speidere, forteller
Ursula Smaland Goth. Hun er gruppeleder

i Uranienborg Pfadis. Ordet pfadis kommer

av pfadfinder, som betyr stifinner og 0ogsé
speider pa tysk. Gruppa startet opp i august.

| dag har den ni speidere og to ledere. De
fleste medlemmene er fgdt i utlandet eller har
gsterrikske, tyske eller sveitsiske rgtter.

- Men selvfglgelig snakker vi ogsa flytende
norsk, forteller Ursula. <+

Tips o0ss .

SINI9YA 3INILS 0104 0104
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r om sma og store

notise )
driver med!

| oss hva du
Fortillitt utenom det vanlige?
om er blitt lagt merke
\de og en Kkort tekst til
er i bladet: kk@

Her presenterer Vi
speiderhendelser.
Har dere veert paentu
Kanskje dere har gjort noe s-

o il Lokalsamfunnet? St-end o]
:  SPEIDEREN, 54 kanskje det havn

speiding.r\o

Speidere med kor
I Kristiansand

- Spesielt roverne har begynt & synge nar de er ute og
seiler. Det er mektig bade & se og hgre ndr de kommer
mot land etter seiltur, og vi hgrer shantyene ljome
mot 0ss over vannet, forteller Sebastian Bg. Han

er gruppeleder i 7. Kristiansand sj@speidergruppe.
Shanty er en type arbeidssang tradisjonelt sunget av
sjofolk. Koret har 36 medlemmer, og nye kommer
stadig til.

- Aldersspennet er fra 13 &r til over 70 &r, sier
Sebastian. Hgres dette morsomt ut? Da kan du
komme innom gruppa pa landsleiren til sommeren og
leere en shanty. «

28 NVILSVE3S ‘0104




«Flott sovepose
for barn.» Atle

:d? ANBEFALT Rago Down Junior er en kompakt
dunpose fra Helsport. Posen er fylt med
dun_-_sbm gir en komforttemperatur fra 0 ned
til'f'._5:'grader (ekstrem -22). Soveposen veier
lite 'og kan komprimeres mye. Egner seg

veldig godt under arets juletre, for dette er en
skikkelig fin gave som varmer! Gratis frakt.

1900,-




 HENGEKDYER
| HUNDRE 0G TI AR

«Virker som god kvalitet
og et gjennomtenkt
produkt som kan
anbefales.» Tore Johan

¢ ANBEFALT Speiderkgya er en hengekgye

med integrert myggnett og mgnesnor.
Leveres med opphengsband og karabiner
for rask og enkel montering. Godt kjgp!




TIPS!

Hvis dere er flere som
lager gavelapper, er det
lurt & ha mer enn én saks.
Det kan bli kjedelig & vente
pa tur til & bruke den.

JULEGLEDE

TEKST 0G FOTO: KIRVIL KAASA

o e - .

Lag géveTappenl )

Merkelapper til julegavene er ggy a lage selv.
Her er noen forslag til hvordan. Finn fram saks,
lim, papir og pynt og ha en koselig kveld sammen!

PYNT TIL LAPPENE,

HER ER NOEN FORSLAG:

> Farget papir

> Gamle julekort eller bilder som
er til overs

> Rester av gavepapir

> Rester av filt eller andre
stoffbiter

> Knapper eller perler

> Glitter

> Klistremerker og glansbilder

> Fargeblyanter

> Gull- eller sglvpenn

> Vannfarger og malerpensel

Figurstanser til papir

8 | SPEIDEREN #4.2024

Ferdige ensfargede gavelapper
kan brukes, men det er fort gjort &
klippe dem selv ogsa. En hulle-
maskin er lurt a ha til a lage hull
pa lappen til gaveband. @v litt
forst pa a sikte med hullemas-
kinen. Da er det lettere & treffe
gavelappen pa rett sted.

Det er sa mange forskjellige
mater a pynte lappene pa! Vi har
brukt klistremerker vi fant i
skuffen og to figurstansere. En til
& lage eplene, én til sngkrystal-
lene. Eplebladene er tegnet med
fargeblyant etter at eplene ble limt

pa.

Det trenger ikke vaere pynt som
har med jul & gjgre, det er nesten
enda morsommere & lage noe helt

annet. En hjemmelaget gavelapp
kan til og med bli en fin liten
ekstragave for den som er s
heldig & fa den! Har dere lyst, kan
dere lage noen fine julekort ogsa.

Tvinn gaveband av garnrester. Med
to eller tre farger blir de skikkelig

fine.

Ha en fin fagrjulskveld! «

o o
o O W
o




Det er ggy og nyttig a
laere seg a bruke kniv.
Visste du forresten at
det er tryggere a spikke
med en knivsom er
skarp enn med en kniv
som er slgv?

Det er veldig smart & ha kniven
hengende i beltet pa buksa nar du
er pa tur. Da er det lett & fa tak i
kniven nar du trenger den, og fort
gjort a stikke den tilbake i slira. Du
mister den heller ikke sa lett!

SLIK GJ@R DU FOR A TA MERKET

FOR BEVERE:

1. @vdeg pa a bruke kniven
sikkert:

» Husk & sitte nar du skal
spikke.

> Spikk bort fra deg selv og
andre.

> Putt kniven tilbake i slira nar
du har brukt den og nar du
E

2. Vis hvordan du skal gi kniven p
en trygg mate til andre.

3. Bruk kniven pé tur, spikk for
eksempel en grillpinne og grill
noe pa balet.

4. Pass pa & holde kniven din ren.

I Til speiderlederer
- bevere a bruke kmy.
gver pa bruk av kniv.

SLIK GJOR DU FOR A TA MERKET
FOR SMASPEIDERE:

1.

n: Ha med flere ledere/voksne r.wé
Ha f@rstehjelpsutstyret lett tilg)
Det kan fort bli bruk for plaster!

Vis at du kan behandle og
oppbevare kniven riktig, og veer
med pa & slipe kniven.

. Vis at du kan knivreglene og

sikker bruk av kniven, og
kjenner til hvilke regler som
gjelder for bruk av kniv i
samfunnet.

Lag en ting med kniven, for
eksempel en visp, en smgrekniv
eller en figur.

Prev ut forskjellige mater &
bruke kniven pa som et
arbeidsverktgy (til noe annet
enn spikking).

r dere leerer

iengelig nar dere



PATRULJEDYRET

TEKST: CHRISTIAN S,
ANGEREID | FOTO: N
: NATURFOTOGRAF ROG
ER BRENDHAGEN

Kongen av

Isen

Pélavstand ser den ut som en
hvit, liten og sgt kosebamse
men isbjgrnen er et av de '
stgrste rovdyrene i verden.

Isbjgrnen er kjempestor, vi kan
kalle den for polardyrenes konge.

FA%(TA OMISBJORN i Eebpa tegningen av isbjornspor:
Latinsk navn: Ursus maritimus : 33 ben.e til en stor isbjgrn er
Familie: Bjgrnefamilien 7 ' 0 centimeter lange! Ulvespor er
= Lengde: Opptil 3 meter lang. Skulderhayde nar 0gsé ganske store, men bare
den star pa alle fire er 1,7 meter. - rundt 10 centimeter.
| Vekt: Normalt 300-600 kg,
. ) 3
men kan veie opp mot 800 kg : A )
B P % ] . . 0
Toppfart: 40 km/t . ‘ .

Levetid: Opptil 30 ar. Kjgnnsmoden etter
5-10 ar. Feder normalt 1-2 unger i aret.

Mat: Favorittmaten er ringsel 09 storkobbe, |
men spiser hva som helst: narhval, hvithval, i‘
reinsdyr, fugler, €99, fisk, beer, tang, dgde dyr og ®
annet spiselig som den finner.

Trusler: Klimaendringer, endring av
leveomrader gjennom menneskelig pavirkning
som turisme, oljeutvinning 09 skipsfart. Isbjgrn bakfot

Redlistestatus: Sarbar
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TYNN PA VAREN, TJUKK PA
HOSTEN

En voksen isbjgrnpappa kan bli
tre meter lang og veie like mye
som en liten bil! Men etter
vinteren er den sulten og tynn.
Om sommeren kan den legge pa
seg flere hundre kilo for a gjgre
seg klare til en kald vinter med
lite mat.

MAMMA | SNOHULE

P& sommeren er det ekstra viktig
at isbjgrnmammaen blir stor og
rund. P hgsten graver hun seg
ned i sngen for a fade en eller to
unger i en liten snghule. Nyfgdte
isbjgrnunger er sma som
marsvin. Mammaen og ungene
bor i snghula helt til varen
kommer.

Nar de kryper ut fra snghula, har
ungene vokst seg mye stgrre,
enda det eneste de har fatt a
spise til na, er isbjgrnmelk.
Mammaen selv har ikke spist noe
p& mange maneder!

SEL OG TANG TIL MIDDAG

Nar isbjgrnen skal spise seg fet,
gjelder det a ikke vaere kresen.
Favorittmaten er ringsel, men
isbjgrnen spiser alt den kommer
over: moskus, reinsdyr, lemen,
sjefugl, egg, fisk og dgde dyr den
finner. Til og med mose, tang og
sgppel kan bli mat, bare
isbjgrnen er sulten nok. Den har
veldig god luktesans og kan
oppdage en dgd sel eller hval
som er mer enn 30 kilometer
unna.

ISBADING 0OG MESTERSVOMMER
Isbjgrnen er tilpasset et liv i
Arktis. Den har tykk pels og et
tykt fettlag som gjer at den taler
kulden. Mellom taerne har den
svgmmehud. Fotsdlene er dekket
av har. Bare en liten del under

GATE:

En mann bygde et
flrkantet hus. Alle ge
fire sidene vendte mot
S@r. Hvis en bjern gikk

forbi hvilken f :
: ar
den hatt? ge ville

Isbjerner er gode til @ svamme og liker & bade i isvann hvis de synes det blir varmt.

Visste du forresten at huden til
isbjgrnen er helt svart?

Siden isbjgrnen er sa godt kledd,
blir den fort veldig varm nar den
beveger seg. Da er det ingenting
som er bedre enn & spise sng eller
ta seg et isbad.

Isbjgrnen lever mesteparten av
livet pa isen. Det er pa havisen at
den finner mest mat. Fgr havisen
smelter om sommeren beveger
isbjgrnen seg mye pa og mellom
isflakene. Da er den pé jakt etter
sel. Isbjgrnen kan tilbringe hele
dagen i vannet og svemme langt
for & komme seg til nye isflak der
selene liker & ligge. Den lengste
svgmmeturen man vet at en
isbjgrn har gjort er en strekning
like lang som a kjgre Kristian-
sand-0slo-Trondheim. Det brukte
den bare ni dager pa!

TRUET AV MENNESKER

Hgyere temperaturer pa kloden
gjer at havisen i Arktis smelter
tidligere pa varen og fryser til
igjen senere pa hgsten. Da blir
isbjgrnens jaktsesong pa isflakene
kortere. Isbjgrnmamma ma ga
langt for & finne nok mat. Noen
ganger rekker hun ikke @ komme
tilbake til et sted hun kan grave
seg en snghule. Hun er ogsa

henger sammen.

Kanskje kan havisen bli helt borte
i lgpet av 40 ar. Noen forskere tror
det. Hvis det skjer, vil ikke
isbjgrnen klare 3 finne nok mat, og
den vil dg ut.

Nar isen smelter, gker ogsa
skipstrafikken og letingen etter
olje i Arktis. Det gjgr at isbjgrnen
skremmes bort fra leveomradene
sine. De isbjgrnene som ikke lar
seg skremme, risikerer & bli skutt.

KONGEN PA ISHAUGEN
Isbjgrnen er kongen pa haugen. Vi
sier at isbjgrnen er pa toppen av
nzringskjeden. Det er ingen dyr
som jakter pa den og vil spise den,
og det vet den. Den er vanligvis
ikke redd for noe, ikke en gang
mennesker.

Det er litt dumt, siden mange
synes isbjgrnen er kjempespen-
nende og har lyst til & se den pé
neart hold. Men mennesker ma
passe seg - en sulten isbjgrn kan
se pa oss som mat! P3 Svalbard
ma folk ha med geveer eller pistol
nar de gar pa tur for & beskytte
seg mot isbjgrn. Heldigvis er det
ikke ofte at isbjgrnen angriper,
men det har skjedd. <

Svar: Bjgrnen ville veert hvit, fordi huset ma ligge pa
Nordpolen. Det er det eneste stedet hvor alle sidene
av et firkantet hus kan vende mot sgr. Pa Nordpolen
lever bare isbjgrner, som er hvite!

kanskje for tynn til & ha nok melk
til ungene sine. Dermed er det
feerre isbjgrner som overlever. Alt

labben er uten har. Det, og de
skarpe klgrne, gjgr at isbjgrnen
ikke sklir nar den lgper pd isen.
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Her har 21 dyr og fugler gjemt seg, enten
vannrett (bortover) eller loddrett (nedover).
Finner du alle sammen?

BEVER
GREVLING
GAUPE
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Spikkeulykke!

Auuu! Hjelp Liffen gjennom speiderleiren frem til Yana
med fgrstehjelpskrinet.

Bonusoppgave: Klarer du & finne resten
av Rottepatruljen pa veien gjennom
leiren?




MERKEMORO

TEKST; LUKAS EEANDER-NIELSEN HELOKKEN. 'MLLUSTRASJONER: SPEIDER-SPORT

2

IFTHHH AN

Hardu plasspa leirbalskappa
sontikke erfylt; og duvetikke hva
diskal fylle den-med? Ba-burde
du-sjekke.ut de kjempekule
motivasjonsmerkene som du
finAer hos-Speider-sport!
Merkene erogsa fine 3 gi titen
god speidervenn.ijutegave;
bursdagsgave, eller somen ggy
speidergave pa leir eller tur.

Detfinneset merke foralle
speidere; detfinhesnaeermere 50
motivasjonsmerker! Program-
merkene, Jeq er beredt-merket,
topputmerkelsen og flere’andre
merker hgrertil speiderpro-
grammet::Det-gjor ikke Speider-
sports-motivasjonsmerker. Det
betyr at de ikke:skalfestes pa
speiderskjorta; men de eren
morsom del-av speideren-likevel,

— Motivasjonsmerkererispeider-
merker som-erskaptfor a
motivere.:De kan basres avaltle;
uansettalder-og ferdigheter;
forklarer lver Gjendem’hos
Speider=sport.

Erdu usikker p&-hvilket motiva-
sjonsmerke-du skal velge2 Spar
envenn-elleren leder om hvilket
de synes passerbesttitdeg.

Herer mitt
favorittmerke:

Noen far-et:motivasjonsmerke ayv
en teder pa leireller tur, etter
&-ha utmerket seg-pa en-etter
annen mate:Sa kanskje erdet du

som far.et pa neste speidertur? <

Hva tror-duat dette er motivasjonsmerker for?

T

e S
£\ TOKORDET /[
S
N—

e
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Hvis du suger til deg mange mygg patur; etler du
vil vise alle at du synes' mobbing er skikkelig kjipt,
finnes:-det eghe merker:for akkurat dette!

I 2025 er det Friluftslivets 3,

i forbindelse med dette har
S-pelder—sport laget nye motiva-
sjonsmerker, hva synes du?

¢

e
| km 9att

T

km padlet ",

km padlet

8849

afl hoydemeter

For 3 f3 et av merkene skal dy ga
e.ller padle et bestemt antal]
kilometer eller haydemeter. (ike
lgngt som Glomma eller Mj;asa
Lindesnes—Nordkapp eller Nor‘ge
pa tvers-ruta langs 63 grader
nprd, eller like hayt som Galdhg-
Piggen eller Mount Everest|




Na er det snart jul, og
det er mange hyggelige
ting det gar an a gjere
sammen. Hva kan du
gjore for at andre skal
ha en fin juletid?

Det er nettopp det a lage julestem-
ning og juleglede for andre som
dette fordypningsmerket handler
om. Ajobbe med dette merket kan
0gsa gi deg mye juleglede. Best av
alt: Juleglede kan veaere helt gratis,
men likevel mer verdt enn alle
gavene pa en gnskeliste.

Slik tar du merket, du kan gjerne
ta det sammen med noen:

TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: ANETTE TEFRE

. Finn ut hva du gleder deg til n& som det neermer seq jul. Lag

familiens liste med ting dere har lyst til & gjgre i desember.

. Finn ut hvorfor mange mennesker ikke gleder seg til jul, for

eksempel pd grunn av ensomhet eller fattigdom. Fortell om det
pa et speiderarrangement i gruppa eller pd en gudstjeneste.

. Blikjent med en frivillig organisasjon som arbeider for at flere

skal fa en god jul, for eksempel Frelsesarmeen, Kirkens
bymisjon, en frivillighetssentral eller liknende. Lag en reportasje
om dette arbeidet, eller om temaet juleglede. Del reportasjen
med andre.

. Blimed pé forberedelsene til eller gjennomfgring av utdeling av

gaver eller mat, eller noe liknende i forbindelse med jul, hos en
frivillig organisasjon.

. Bruk minst fire timer i desember pa & lage jule-

stemning for noen du kjenner. Det kan veere & sende
julekort, lage adventskalender, ha julegaveverksted, &
pynte hjemme, invitere pa glegg og pepperkaker
eller noe liknende. <

——
AT T




Pakistansk kylling- og

kikertgryte

TIL EN PATRULJE PA FEM-SEKS
SPEIDERE TRENGER DU:

4 kyllingfileter

2 bokser med hermetiske kikerter
2 lgk

1 hel hvitlgk

2 cm fersk ingefaer

3 tomater

1 desiliter olje

1 teskje chiliflak eller sort pepper
1 teskje gurkemeie

2 teskjeer spisskummenfrg (cumin)
1 teskje nigellafrg

1 klype salt

En halv sitron

1 desiliter vann

Hva er vel bedre

enn a vende blikket
til det pakistanske
kjokkenet, nar
gradestokken blir bla
her hjemme?

La deg tine opp

av denne varme

og smaksrike
delikatessen!

SLIK GJOR DERE:

1. Skjeer lgk og hvitlgk i sma biter og tilsett cirka 1 dl olje i gryta.
2. Stek lgken til den begynner & bli litt brun.
3. Hakk tomatene i biter og ha i gryta sammen med lgken.
4. Nar tomatene er blitt litt myke; tilsett alt krydderet og
stek 3-4 min til.
5. Skjeer kyllingen i sma biter og tilsett i gryta.
Stek til den har fatt en gyllen farge.
6. Vask kikerertene og tilsett dem i blandingen.
Kok ytterligere 3-4 minutter
7. Ha 1 dlvannigryta og la det koke pd svak varme i
4-5 minutter.
8. Hakk ingefeer i sma biter og kutt opp korianderen.
Pynt retten med ingefaer og koriander, og press saften
av en halv sitron over den. Retten er da klar til & serveres.

Server gjerne sammen med ris og naanbrgd.

Oppskriften er hentet fra turmat.no.
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SPEIDERKOKKEN ANBEFALER
DETTE UTSTYRET:

» En varmekilde, som bal eller

primus
» Gryte eller kjele
» En sleiv a rgre og servere med
, Noe & spise med 0g av

GODE TIPS: VISSTE DU DETTE?

Hvis du vil gjgre det enklere pa tur, | | Norge har vi kylling til middag i

kan du kutte grennsakene og gjennomsnitt 72 ganger i aret.

blande krydderne fer du drar pa

tur og ha dem i sma beholdere. Kikerter er hovedingrediensen ——————————
i hummus. Hummus er digg

Nar det er kaldt ute, er det 0gsa turmat!

lurt & skylle kikertene og skjeere

kyllingen i biter far du drar ut pa | Pakistan bruker man mye

tur. krydder i matlagingen. <
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BLI EKSPERT

> TEKST ADA SOFIE SCHREIBER 06 HELENE HENDEN | FOTO HELENE HENDEN <

Er du ny l spelderen og u5|kker pa hvordan du skal
begynne med lewbatskappe” Eller kanskje har di en
_,_skuff full av merker du aldri har fatt sydd pa” Her er

- ?,_‘__spelder-éjournallstenes tlpS til; a komme i gang'

ER DU FOR LAT TIL

E?
sY DIN EGEN KAPP
gm du ikke eier en leirbalsbalskappe, selges

det stoff pa speidersport.no som maer; t:‘f‘?elage
leirbalskappa av. Men noen gangc::‘rt e
sy-ferdighetene helt pa topp, 09 ef B
bestemor som vil sy leirbalskappa gre 9
er det selvfglgelig helt lovaafteyr:jnllgzr;dde e
sport har 0gs

ft?;l;f:::)ee:“‘ Set er apenbart bllllge:ekfa@s;:e
kappa sjel, men det er ingen s_karr:\al j2p
ferdigsydd, 3 du kommer du 193 g!

t@NSBERG
o]
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Noen ganger har man en s3 perfekt visjon at man ikke
greier a begynne & sy. Vi har sjgl
det skulle ta opp til 10 &r far vi begynte 3 sy pa merkene
vare. Leer av oss som sitter her, etterpak oke, og gnsker
at vi begynte pittelitt tid ligere med § sy pé merkene .
((j)m du sliter med § ta valg, eller er perfeksjonist, s& kan

et hjelpe & legge ut merkene pa kappa og ta bilde av det,
for du begynner a sy Sl k vet du hvordan du gnsker 8 ha

I.

venta bade &r og dag, og

A prokrastmere = 3 utsette noe du burde gjgre n. En
som prokrastinerer er en som,

ja, nettopp ...




Enkelt og greit skal leirbalskappa inneholde alle de merkene du ikke

skal ha pé speiderskjorta. Er du usikker pa hvilke merker som skal

vaere pa skjorta, bruk QR-koden. Ellers oppfordrer vi til & sy p& hva

enn du synes er gay p3 leirbalskappal

Her er noen av vare beste forslag til hva du kan putte pa leirbalskappa di:

> Merker (&penbart)

> Merkesnorer

> Gruppemerket/roverlagsmerket

> Fornavnet ditt i broderte bokstaver (Tips: Det finnes 0gsd hos Speider-sport)

> Figurer/gjenstander du har f3tt pa speideren (OBS: disse bgr tale vann)
> Patruljeseerpreg

> Pins/buttons

> Speiderskjerf

> Laminerte bilder av speiderminner

> Internasjonale merker eller byttemerker

g
\!
ww

VALG
DIN KAPPE, DITT ;
Mange gnsker 3 sortere merkene pizr ler
irbd [ rrangemen

leirbalskappa si etter a .

3 det er fullt mulig
ar, for & ha et system, 0g det |
gr:qj(zsre. Men det er ogsa lov a bare sy p?ned
merkene der du vil ha dem. Ha det_gﬁie—
& plassere merkene 09 de an@re ding
bomsene du vil ha pa kappa di!

gy
I i H}
o
St
T

ikke sydd ferdig pa
essverre il

3 i n
det bare & sm@re s€g med talmodighet. M§
e

irbalskappa er d
l;?;ag. 53 om du har mange merke

: e K
det trenger ikke vere kjeodehg a syo.dﬁaar;i ejuer
har du en favorittserie pa TV, en pod e
lvdbok & lytte tilimens du syr. Ellgr in e

y d speidervenn over pa en.praot |men° oy
ESH VFi) har trua pa at du gretera oppna

vil med leirbalskappa di!




TEKST: KSENIA SAZONOVA | FOTO:-;IIADSTANKKRSTRANB

Sjekkliste foL_%
sikkerhet patu

God planlegging er superviktig for en ‘-"_:_';_'_ |
bra og trygg patruljetur. Da er det kjekt ' E

PEFFENSHJORNE .~ =—— - —

at det finnes en god sjekkliste for sikkerheten.

Sjekklista kan hjelpe dere med &
tenke over sikkerheten fgr dere
drar pa patruljetur. Den heter
«Sikkerhet pa tur» og kan kjgpes
hos Speider-sport for 25 kroner
(solid og passerien lomme]), eller
lastes ned gratis fra speiding.no.
Under er noen eksempler derfra.

Patruljen mé& vurdere planene og
sikkerheten fgr turen, nar den
starter, og mens dere er pa tur.
Men den viktigste jobben gjgr dere
far turen. Da er dere godt forbe-
redt pa det som kan skje. Hvis noe
skjer, og dere ma gjgre vurde-
ringer midt i en stressende
situasjon, kan dere komme til & ta
darlige valg hvis dere ikke er
forberedt. Tenk derfor gjennom
punktene under nar dere plan-
legger turen.

- glr deg svar p3 mye av det du lurer
pa som peff. Send gjerne Spersmal og
forslag til ting du vil lese om i Peffens
hjerne til: ks@spe|dmg no

BEGYNN MED A LAGE EN HOVEDPLAN FOR TUREN

> Deltakernes forutsetninger (Hvem har dere med og hva kan dere /
kan dere ikke, og hva dere ma ta hensyn til? Hvordan tilpasse turen til
dette?)

Turens mal (Hvor skal dere?)

Program (Hva skal dere gjgre, hvor og nar?)

Reiserute (Hvor starter og avslutter dere turen? Bruk kart, god infor-
masjon pa nett og lokalkunnskap for & legge en passende rute.)
Overnattingssted (Hvor skal dere overnatte og hva krever det av
forberedelser og utstyr?)

Utstyr og transport (Hva trenger dere av mat og utstyr? Hvordan skal
dere frakte det? Hvordan reiser dere?)

v

v

v

v

v

TENK OVER HVA SOM KAN GA GALT (LAG EN RISIKOANALYSE)

> Hva kan skje? (Utfordrende eller farlige situasjoner, ulykker eller uhell.)

> Hvor og nar? (Vurder hver av disse situasjonene.]

> Hvor stor sannsynlighet og hvor alvorlig? (Hvor stor er risikoen for at
hver av situasjonene oppstar? Hva kan skje da?)

> Hvordan kan dette forebygges eller handteres? (Er det noe dere mé
ha med eller situasjoner/omrader dere absolutt skal unngd? Hvordan
skal dere reagere og hvem skal dere varsle hvis noe alvorlig skjer?)

Hva gjer dere hvis noe ikke gar etter planen? (Lag en plan B]

> Alternativ rute? (Hvis dere av en grunn ikke kan ga den planlagte ruta
eller overnatte der dere har planlagt, bgr dere ha alternativene klare.)

> Hva gjer dere ved darlig veer?

> Hva gjer dere ved forsinkelse?

Finn og informer hjemmeleder

> Hvem er hjemmeleder for denne turen?
(Gi hjemmeleder all ngdvendig informasjon om
turen for dere drar.)

Last ned sjekklista Sikkerhet pa tur her:

God tur! «
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Ta et fordypningsmerke!

Hvilke merker har du allerede tatt, og hvilket har du mest lyst til a ta
neste gang? Merkekravene finnes i Speiderbasen. Nar du har tatt et
merke, kan det bestilles hos Speider-sport.
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TRYGGE MOTEPLASSER

TEKST: : KSENIA SAZONOVA 0G KIRVIL KAASA

Godt patruljemiljo for alle

Alle far vaere med: Ingen blir
holdt utenfor, alle er med og
bestemmer hva patruljen skal
gjere pa meter og turer. Bli enige
om hvordan dere kan komme
fram til en felles lgsning hvis
dere er uenige.

Alle tar ansvar og far bidra: Alle
deler pd oppgavene og bytter pa,
sa alle far prevd seg pa forskjel-
lige ting. Noe av det beste med
patruljen er at alle kan ulike ting
de kan bidra med og kanskje
leere bort til de andre.

0G| DAG SKAL VI TESTE
LIGGEUNDERLAG!

‘ \ ‘ OKEI, LA
~ 4 055
— SETTE |
-y
GODT GAMMELDAGS
VAFFEL-UNDERLAG!,

EN KLASSIKER!
(HVIS DU LIKER
VAFFELMONSTER

PA RYGGEN!)

@ Flu Hartberg fluharberg.com

> Alle kan vaere seg selv: Du og
de andre kan vare den dere er,
uten & veere redd for & bli ertet
eller gjort narr av.

> Alle er snille med hverandre:
Si hyggelige ting til hverandre og
gi ros nar noen har veert flinke.
Hjelp til og stgtt hvis noen har
det vanskelig. Her etter ndr noen
har noe viktig & si.

> Alle respekterer hverandre:
Selv om noen mener noe annet
enn deg, hgr pd dem og
respekter meningene deres.
Kanskje noen ser saken fra en

FORST UT ER GLATT UNDER-
LAG PA SKRATT TERRENG.

SA HAR VI EKSTRA TJUKK,
OPPBLASBAR LUFTMADRASS ..

annen side. Prov & sette deg inn i
hvordan de tenker og hvorfor.

> Alle ter a si ifra: Bli enige om
nar og hvordan dere kan snakke
om vanskelige ting som det
kanskje er litt ubehagelig a ta
opp i patruljen. Det er viktig at
alle far si sin mening og kjenner
at det er greit & dele det de
tenker.

Nar alle i en patrulje kjenner seg
trygge, blir det lettere & ha det gay
sammen, fordi ingen trenger a
veere redd for & bli utestengt. <

HVORFO
MEEES?

SA HAR VI KOMMET TIL
TESTENS SOLEKLARE VINNER!

HELE PATRULJENS
SAMLEDE LIGGEUNDERLAG
OPPA HVERANDRE!

I
Y HAN SIER HAN
SKAL TESTE OM
HAN Er EN EKTE
PRINSESSE!
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LEIRSOMMEREN 2024

TEKST: LUKAS LEANDER NIELSEN ILL@KEN | FOTO: REIDUN HAGIR BILSTAD d.b

Fatns™

600 korpsspeidere
pa leir pa Lista

| sommer var korpsspeiderne fra hele landet samlet pa
Lista til en uforglemmelig leiruke. De fikk minner for livet,
nye venner, kanskje en leirkjeereste og hadde det gay!

Leander, Ole, Norah og Sofie var pa sin fgrste store |- — =
leir i sommer.

(g

o




Tuva Ljostand
Tgnder 09
Marthe Stglen
(foran) pa
leirbal.

Pa Lista kan det bladse m
vinden.

Sofie Bergstal gir Norah Markussen skyss
pa leiromradet.
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Y€, 0g speidernes drager fikk prove

Faros 2024 var leir for speidere i
de fem speiderkorpsene i Norges
speiderforbund: Bla Kors
Speidere, Frelsesarmeens
speidere, Frikirkens speiderkorps,
Metodistkirkens speiderkorps og
Misjonskirken speiderkorps. Faros
er gresk og betyr blant annet lys,
lampe og lanterne.

Pa leiren var det ggye speiderakti-
viteter, haik, leirbal, disco,
markedsdag, leirfres, kro, egen
familieleir og roverleir. Noen traff
igjen speidere de hadde mgtt far,
pa leir i fjor eller tilbake i 2016,
forrige gang det var felles
korpsleir.

Daniel Saestad Jacobsen (15) og
hans patrulje Ulv fra Egersund FA
speidergruppe fikk seg en opple-
velse utenom det vanlige da de var
pé haik. - Vi hadde lagt oss i
soveposen da en flokk med kuer
kom inn pa omradet. — Den fgrste

Hakon Skje .
Grimstad MSK speidergruppe.

gstad Brevik Kkvalitetssikrer knutene hos

reaksjonen var var & klatre opp i
det neermeste treet, forteller
Daniel. - | etterkant lo vi godt!

Han mener at det ggyeste arran-
gementet i kroa var karaoke-
kvelden. — Det var god stemning
og god musikk.

Tuva Ljosland Tgnder (16) fra
roverlaget til Vagsbygd FSK
speidergruppe, «Herli land»,
forteller at hun ble kjent med noen
fra Flgro og Bergen, og at hun sa
igjen folk hun hadde mgtt tidli-
gere. Det morsomste var rover-
haiken. - Vi sovi en hytte pa
haiken, og nesten alle kjente
hverandre, sa det var veldig ggy.

Sofie Bergstel (12) fra stifinnerne i
Songdalen FSK speidergruppe
synes 0gsa at det morsomste med
leiren var haiken, men det var
0gsa andre ting som var ggy. - Det
var ggye oppgaver pa leirfresen.




Speidere fra V3

Drammen MsK speidergrupper.

Drammen MSK speidergruppes portal
med to etasjer 09 vindeltrapp.

NY SJANSE TIL A DRA PA LEIR
NESTE SOMMER

Pa Speidernes landsleir neste
sommer kan du treffe bade Daniel
og Tuva, mens Sofie ikke er helt
sikker enna. - Jeg gleder meg
allerede, det er alltid ggy med leir,
sier Tuva. - Selvsagt skal jeg péa
leir pa Gjgvik, sier Daniel. - Jeg
har hgrt rykter om at det skal
komme en god del folk der! «

gsbygd FSK, Songdalen FSK og

HVOR LIGGER LISTA?

Lista liggeri Farsund kon;mune 3
Daniel Seestad Jacobsen_ E:r:ande't. o e dupa
il Siod o - kom rr:)erl Nprge! Vi hadde [ejr Pé et sted
o o e eter Listg fly og N&ringspark,

' rett ved et i
. oK gammelt
2. Kristiansand «Festung Listas. AR att

Peff L{'na Follerss fra
patruljekonkurransen

Songdalen FSKigang med

S3 var det avslutningsleirbal, men neste sommer venter nye leiropplevelser!



Finu rett

Premiequiz

Hva synes Sofie var det morsomste
pa korpsleiren i sommer?

O Leirbalene
O Hinderlgypa
O Haiken

Hvorfor spiser isbjgrnen sng?

O Fordi den synes sng smaker
godt

O Fordi den skal kjgle seg ned
O Fordi den er sulten

Hvem reiser atte mil hver uke for a
vaere med pa speidermgater?

O Ruben
O Magnus
() Eivind

Hvor hayt er klatretarnet til
1. Risgr speidergruppe?

O 5,5 meter
O 5 meter
O 4,5 meter

[N E= 177 FE SR TROREN

F AN =TT TR

o100 Lo A= 4=Yo OO

BEE1UE (01T U Ta a0 =] oS

oL o 1= TSRS

Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

Hva skjedde i patrulje @verby
pa progvehaiken for Speidernes
landsleir 2025?

O To speidere datt i bekken
O Patruljen gikk seg bort

O En sokk brant opp

Hvilken speidergruppe kommer
Ada Sofie og Helene, som har sydd
merker pa leirbalskappa, fra?

O Tensberg speidergruppe
O Redgy FSK sjgspeidergruppe
O Namsos speidergruppe

- e
Hva slags merke er merket «God A&_\ ;
venn»? | Ze
2 Lo 4 L“"‘":‘
O Et patruljemerke A DR
Et blamerke )
O eller = s
O Et motivasjonsmerke
-

Svar i bladet!

Vinnere av premier fra Speider-
sport i SPEIDEREN nr. 3/24:

Tuva Aastrgm Aamodt fra troppen i
Trondheim 8. sjgspeidergruppe vant
speiderskjorte og speiderskjerf til
kosedyr pa tur og Leia Hallie
Berhorst fra troppen i 1. @vsttun
speidergruppe vant en smart
teltlykt — gratulerer!

Neste gang kan det vaere du som
far en flott premie fra

Speider-sport!

Svarfrist: 31. desember

Vinw

¥

KLIPP UT, ELLER KOPIER
SIDEN, 0G SEND DEN TIL:
Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St. Olavs plass,
0130 Oslo. Merk konvolutten
med SPEIDEREN

DU KAN 0GSA SENDE
SVARSIDEN PA E-POST:
kk@speiding.no

Skriv SPEIDEREN i emnefeltet

O Speiderskjorte (mini) i gkologisk bomull og speiderskjerf (mini) til bamse eller maskot.
Det er plass til noen f& merker pa skjorta.

Smart teltlykt med integrert lyslenke pa hele 10 meter. Sammenrullet gir lykta et mykt og fint leselys.

Enkel lading med USB-C.
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LESERNE MENER

TEKST: : KIRVIL KAASA | ILLUSTRASJONER: FLU HARTBERG

De fleste som sendte inn svar var
stifinner?, vandrere elleor rov.ere, innhold for 0g om rovere! Mgte- og tUFaktiViteter/-planer
men 0gsa bevere og smaspei- for bade tropp og roverlag. Mere

dere, ledere og speiderforeldre Speiderkokken, instagrambilder
svarte. Hlemme hos seks av ti er

det flere enn én som leser
bladet:

Jeg liker godt Ta et merke-sidene, men det er ofte kun
de som garopé? matlaging, bal og morsomheter som
Jog onsker me ook sofa som garigjen. Hadde vaert ggy om det var
merker man kan ta eller fler noen som er litt vanskeligere § ta.

oppskrifter til turer. R
4' NS <0
i = lL‘ »y
Tips og triks i naturen '
Hva andre speidere driver med

(rundt i verden og i Norge) Mer seiling

g mer om forskjellige

Jegvil se mer av turer folk har vaert p3

Inspirasjon til & lage ting eller
Jeg liker veldig godt bilder, for gjere noe kult, eller ta et merke
da kan jeg se om det er noen
jeg kjenner. Morsomme saker fra ulike Mer av alt, §aerlig
grupper rundt om i Norge om landsleiren

Mer bilder . _
Praktiske turtips Mer intervjuer av deltakere
Turer og testav utstyr pa stgrre arrangementer

Fakta om dyr Mer om utrolige ting,
Som a padle kano tj|

Afrika.
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«Forngyd og veldig god
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Daily Medium er en pakke med
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TEKST 0G FOTO: EMIL BRISKELUND

Pa eventyr med vate klser
og svidde sokker

Siste helgen i august var speidere pa tvers av forbund
samlet pa Gjgvik for a teste ut haikeruter til landsleiren.
La deg inspirere av opplevelsene deres pa haik!

Speiderne ble delt opp

i patruljer med navn
inspirert av steder i
lokalomradet. Patruljene
het «@verby», «Sner-
tingdalen», «Veset» og
«Innersaetra».

Tre av patruljene testet
ut noen av de flotte
haikemulighetene pa
kartets bla flekker,
nemlig pa vannet! Her
padlet de bade kort og
langt i storslatt
innlandsnatur. Patrulje
«Innerseetra» padlet en
kortere rute og fikk mye
tid til & utforske bever-
elva i nerheten av
leirstedet. Det ryktes
0gsa om at kanoene var
vel tungt lastet, men
speiderne kom trygt og
raskt fram.

Patrulje
«Veset»
gikk til fots
langs en nedlagt togbane og endte
opp pa Eina stasjon. Underveis
overnattet de ved en gammel
setervoll hvor det var en fin og lun
gapahuk & sove i. Like harmonisk
gikk det ikke for seg for patrulje
«@verby» hvor en sokk gikk opp i
reyk. De anbefaler brannsikre
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Sverre og patruljen hans opplevde mye pa pravehaiken.

kleer pa haik for sikkerhets skyld.

Speiderne hadde det helt supert
pa haik og vi gleder oss til & se at
mange tusen speidere har det like
goy pa haik neste ar!

Mgt en av deltakerne, Sverre
Munch-Ellingsen (13] fra haikepa-
trulje «@verby»:

Hva var det ggyeste med haiken?

- Vi hadde en kjempemorsom

haikebingo, hvor vi blant
annet matte ga 200 meter
baklengs og lage
kongledyr! Kanopadling
var 0gsa gey, og absolutt
noe jeg vil anbefale at
speiderne prgver ut pa
haiken neste ar.

Var det noe som ikke
gikk sa bra?

- Eni patruljen plumpa
halvveis ut i vannet. Det
gikk heldigvis fint, og
klaerne tgrket raskt ved
balet. Hvis jeg skulle gitt
et godt tips til kanohaik,
er det nok & ha telefonen
sin i en vanntett pose, slik
at den overlever en velt!

Beste tips pa haik?

- Bli kjent med mange nye
speidere og heng sammen med
dem! Jeg ble godt kjent med en
speider fra andre siden av landet,
og vi fant ut at vi hadde mange av
de samme interessene.

Hva burde sta pa haikemenyen pa
landsleiren?

- Pizza! %
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TEKST: HEIDRUN SUNDE STOKKE | FOTO: REIDUN HAGIR BILSTAD

Heim, kjsere leirheim

Noko av det kjekkaste med a vere pa landsleir er a bygge leir.
Det skal vere heimen dykkar i ei heil veke.
Lag eit godt leiromrade, slik at alle far ei god oppleving.
Her er dei beste tipsa vare!

-

P

B
j {I \E
Y g
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Det gar med ein del tau pa leir til solide surringar!

Finn ut kor telta og dei ulike
konstruksjonane skal sta og kor
det er best 3 ha bord og balplass.
A starte med & sette opp telta er
lurt, slik at de har ein plass & sove.
Deretter kan de bygge bord,
benkar og portal.

BYGG PORTAL 0G BORD
Portalen skal vere inngangspartiet
til gruppeomrédet. Han kan vere
eit enkelt byggverk av ein firefo-
ting, eller ein stgrre konstruksjon
med fleire etasjar og bruer. Det
viktigaste er at det vert ein solid
portal inn til leiromrédet. P&
portalen kan de henge opp skilt,
flagg eller banner med gruppe-
namnet dykkar.

Noko av det viktigaste pa leirom-
radet er bord og benkar. Dei kan
lagast av to trefotingar og raier
imellom desse. Surr hunved eller
plankar saman med sisal til
bordplater. Fest eit tau mellom dei
to trefotingane, slik at de kan
henge opp ein presenning viss det
byrjar a regne.

LAG VASKEBENK OG FEITTFELLE
Hygiene er ogsa viktig pa leir. Med
ein vaskebenk vert det mykje
lettare a ta oppvasken. Lag eit
stativ av nokre sma raier, der det
er plass til & ha vaskebaljar og
tgrkeplass til koppar og fat. Ein
kjskkenbenk der de kan lage mat
er ogsa fin & ha. Her bgr det vere

plass til kokeapparat, og plass til
a lage dei ulike maltida.

| For & handtere oppvaskvatn, grav

ei feittfelle, eit hol i bakken til &
temme vaeske i. For at ingen skal
havne i fella ved eit uhell er det
viktig at ho er plassert i utkanten
av leiromradet og dekt til med eit
lite gjerde av sisaltau og gras. Ein
felles pussekrok for tannpuss er

¢ badde praktisk og koseleg.

Sgrg for ein miljgstasjon for
sgppelsortering med ulike posar
hengande pa eit stativ, sa alle kan
vere med pa a sortere og bidra til
a halde leiren ryddig.

Det eringa tvil om kven som bur her.

SAMAN RUNDT BALET
Leiromradet bgr ogsa ha ein
balplass der de kan samlast om
kveldane. Om gruppa har ei
balpanne, er det perfekt & ta ho
med pa landsleir. Legg nokre raier
rundt balplassen der de kan sitte
og nyte varmen fra balet. Her har
de 0gsa ein fin plass til & invitere
andre grupper til vennskaps-
leirbal. <
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TEKST: REGINE SKOGMO GR@TTE 0G TROND ANDERS NORDBY | FOTO: JEROEN SCHAAPHOK

Hva ma du ha med deg
pa landsleir?

Nar du skal pa leir i en hel uke og ga pa haik, er det mye du ma
huske pa a pakke! Da er det lurt a planlegge litt allerede na.

Her er vare beste tips til & finne en
pakkeliste, hvordan du skal ta vare
pa utstyret du har, og hvor du kan
skaffe det du mangler.

BRUK EN PAKKELISTE. Det gar
mye kjappere a pakke hvis du
bruker en god pakkeliste, og
risikoen for & glemme noe viktig
er mye mindre.

Kanskje far du en av lederen din,
men i Speiderbasen finnes det
0gsa en nyttig pakkeliste som
erfarne speidere har laget. Skriv
den ut, les gjennom: Er det noe du
ekstra du trenger & ha med? Skriv
det pa lista! Mangler du noe? Se
0gsa under IKKE GLEM.

PSSST! Nar du pakker, husk a
spare plass til nye vennskap,
leirmerker, og fantastiske
opplevelser!

IKKE GLEM:

Merker til & «<swappe»
Kortstokk, Yatzy, eller reisespill
Spenning!

Leirbalskappe

Noe a pynte teltet med. Lyslenker,
vimpler, bruk fantasien!
Eventyrlyst!

Sokkeparet som endte i sekken
din pa forrige tur, men som ikke
tilhgrer deg

Skittentgypose

Glede!

Reparasjonssett

4 187"
At
A

FA TAK I DET DU IKKE HAR:

> Kjgp brukt.

> Hgr om noen i speidergruppa
har ekstra utstyr & lane bort.

> Lan av en venn, familie, klas-
sekamerat, nabo eller kollega.

> Sjekk ut utstyrsutlan som BUA,
Skattkammeret, Utstyrssen-
tralen ...

> Reparer noe som er gdelagt.

> Pnsk deg noe du mangler til jul.

HVA DU MA GJORE MED
UTSTYRET FOR DU REISER:

Se etter hull, lapp og stopp klaerne
du allerede har. Impregner sko og
yttertgy. Fa ting er verre pa leir
enn a veere blaut pa beina.

Har du ekstra utstyr? Hgr med
dem du kjenner om noen trenger &
lane noe.

Husk & pakke et reparasjonssett.

HVA ET REPARASJONSSETT KAN
INNEHOLDE:

Nal og trad

Sikkerhetsnaler

Superlim

Lappesaker til liggeunderlaget
eller regntgyet

Reserveknapper

Batterier til hodelykta

Ekstra speidermerker til & lappe
hulli kleerne <
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TEKST: REGINE SKOGMO GR@TTE | FOTO: ALEXANDER VESTRUM

Pa eventyr med
forhandsoppgaver: Del 2

Veien mot landsleir fortsetter! En del av forberedelsene
til neste sommer er forhandsoppgavene. Leiropplevelsen
- blir en’dafbe,d!:e_gé_’{rﬁdfere har fullfgrt dem.

De farste forhandsoppgavene fikk du vite om i forrige blad, her er
nummer 5 og 7! Alle de atte oppgavene er tilgjengelige pa nettsiden.

OPPGAVE 5:

PATRULJENS KREATIVITET
Oppgaven handler om & ta vare pa
ting du har, eller lage noe nytt av
noe som er brukt fgr eller til
overs, og som dere kan bruke pa
tur eller pa leir.

Som speidere progver vi a ta
bevisste og baerekraftige valg. Da
er gjenbruk midt i blinken. Man
trenger ikke alltid kjgpe nytt

OPPGAVE 7:

PATRULJENS SIKKERHET
Speiding skal vaere bade ggy og
trygt! Denne oppgaven handler om
patruljens sikkerhet pa mater, tur
og leir. Hva har dere i fgrstehjelps-

mappa? Mangler det noe? Se over
innholdet og tren pa fgrstehjelp.
Samtidig kan dere ta et eller flere
merker!

turutstyr, men kan bade kjgpe
brukt og lage det selv. Det kan bli
mye fint av brukte ting. Se over
hva dere mangler i sekken eller
patruljekassa for & bli klare for
leir. Kan dere lage det av brukte
materialer?

Hva med & sy en pakkpose av
gammelt regntgy? Perfekt til 3 ha
regnteyet i sekken i, bade nar det

er rent og nar det er blitt mgkkete.

Dere har kanskje ikke tenkt pa det,
men sikkerhet handler ogsa om
hvordan dere i patruljen trives
sammen. Alle er likeverdige
medlemmer og bidrar pa ulike
mater. Det er viktig & veere kjent
med alle og hvordan hver enkelt
synes samarbeidet i patruljen er.
Peffen har hovedansvaret for at
alle trives og finner noe de liker

Les mer og finn

[=!
de fullstendige : "
OPpgavene her- 0]

Kanskje har du gamle speider-
t-skjorter som dere kan bruke til
noe?

Ta ellers en tur pa en gjenbruks-
stasjon eller i en bruktbutikk for a
finne materialer dere kan lage
bestikkpose, handlenett eller noe
annet dere trenger av. Pynt det
gjerne og gjer det personlig, ogsa
med patruljens sarpreg.

Pa nettsiden til landsleiren finner
dere flere forslag og oppskrifter
pa ting dere kan lage og gjore.

med aktivitetene og turene.
Samtidig ma alle bidra til miljget i
patruljen. Hva skal til for at du
trives og opplever at patruljesam-
arbeidet er fint? Hva kan dere gjgre
for at alle i patruljen skal kjenne
seg glade, trygge og inkludert?
Ikke veer redd for & si din mening,
den er viktig! Se ogsa tipsene pa
side 22. «




Leir

For a ta merket er det en del
praktiske oppgaver du skal lgse
fgr, under og etter leiren. G&
gjerne flere rovere sammen om
& ta merket gjennom et prosjekt:
Bedre for de andre i gruppa, mye
morsommere for dere!

FOR A TA MERKET SKAL DU
GJORE DETTE:

1.

Bidra i planlegging og gjen-
nomfering av en leir pa
gruppeniva, krets-/korpsniva
og/eller nasjonalt niva.

Lag en rapport basert pa
opplevelsene dine pé leiren.
Etterpd diskuterer og reflek-
terer du over opplevelsene
dine sammen med de andre |
roverlaget.

Planlegg og gjennomfgr et
leirbal for gruppa og/eller
inviter et annet roverlag med
pa leirbalet.

Veer bevisst pa risikoen for
sykdommer under en leir.
Gjor tiltak for & redusere den,
for eksempel ved & péta deg
ansvaret for hygienetiltak,
farstehjelp, eller mathygiene.

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: ANDREAS HARJO KJELLMANN

I

TA ET MERKE

Landsleiren er en perfekt mulighet for deg som er rover til
a ta merket Leir! Det gir deg nye erfaringer og bidrar til at
bade du og de andre i gruppa far en suverent bra leiruke.

I TILLEGG SKAL DU VELGE TRE AV DISSE OPPGAVENE:

1.

B @9

0 © N o o

Kanskje noe slikt er ditt bidrag til god lei

Delta pa en arbeidsleir i forbindelse med en krets-/korpsleir
eller landsleir.

Bli kjent med rovere fra et annet land pa leir.

Lag en leirsang til en gruppeleir.

Ta ansvar for & planlegge roveromradet pa leir pd krets-/korpsniva
eller nasjonalt niva.

Ta fellesoppvasken minst to ganger pa en leir.

Lag en kildesorteringsstasjon pa leir.

Lag et srpreg til roverlaget for bruk pa leir.

Delta pa en internasjonal leir.

Ta ansvar for roverlagets utstyr under og etter en leir. ¢

. 3 ;i
rhygiene? Sett pa landsleiren i Stavanger i 2013.

34 | SPEIDEREN #4.2024



Av rovere, for rovere

Rovertiden er noe helt for seg selv, og det er

vanskelig a forklare hva den egentlig gar ut pa.
Derfor har roverne funnet opp et eget ord som _
brukes til & beskrive alt rovere gjgr, nemlig rovering. =%

Rovering

Det & dra pé roverarrangementer iinn- og L;f
andre rovere, giennomfare prosjekter og folg

land, treffe
e drommer.

Som du kan se pa definisjonen,
omfavner ordet mye. Nettopp fordi
rovere gjgr sa sykt mye gay!

Rovering bestar av bade sma og
store prosjekter og drgmmer. Alt
fra & starte opp et nytt roverlag i
gruppa, arrangere rovertur i
kretsen, dra pa speiderarrange-
ment med andre rovere, til
planlegge en internasjonal leir her
i Norge. Roverway 2024 var for
mange en slik drém, med Lleir for
over 5 500 rovere fra 38 ulike land
pa Lundsneset i Stavanger. Et
kjempestort prosjekt ledet av
rovere, for rovere.

ROVERNES NESTE, STORE
PROSJEKT

Rovernes neste store prosjekt er
roverleir pa Speidernes landsleir
neste sommer. Dette er det Simen
Nybro (20) og Veronica Lona (23)
som skal lose oss gjennom.
Sammen med en stor gjeng
engasjerte rovere planlegger de
for fantastiske roveropplevelser.
Hva mener Veronica og Simen er
det viktigste med rovering?

O

ROVERE | FARTA

TEKST: DEBORAH OGN@Y | FOTO: REGINE SKOGMO GRATTE

SIMEN: - 5] ja |
= Det stgrste o
sgker eller still

ROVERTIDEN!

Simen forteller
_ at han opprj ; o
landsleirsjef. Mep, sgknapdperr’]nhnael'g.sgkte Pa stil

leir og gnskene hang for lej
og [urtg Pa om han ikke hel
roverleiren. Det yar Simen

lingen som

veldig gira p3

ONICA: - NOE VI SELV VILLE DELTATT PA

Veronica er tydelig pa hvor viktig det.e.r at
roverne lager sitt eget program: —Yl vil a‘t st
roverprogrammet skal veere poe vi selv v1ld i a
pd, s derforer det viktig at vi pla_nle‘gger e
selv. Rovere vet best hva rovere vil gjere. Deter

en del av roverkulturen 8 lage vare egne
r og lede vare egne aktiviteter.

VER

arrangemente

UNGT LEDERSKAP = ROVERING

Ung ledelse er en sentral del av rovering. Det gir oss mulighet til & ta ansvar
for sma og store prosjekter, og utvikle oss selv ved & prgve oss frem og laere av
feilene vi gjgr underveis. Det holdes arlige roverarrangementer som hvem som
helst kan stille eller sgke om & fa holde. Du far god stgtte og oppfelging fra
forbundskontoret. Hopp ut i det — det er morsomt, du far venner pa tvers av
landet og leerer utrolig mye! «

Deborah Ogngy er leder av Rovernemnda og medlem av Landsstyret hos KFUK-KFUM-speiderne.



HVA ER KOMITE SPEIDING?
Komite speiding er Norges
speiderforbunds faglige utvalg
innen program o9 ledertrening.

Komiteen har flere oppgaver, den
skal blant annet vedlikeholde og 52TVKEV5KE | FARTA
videreutvikle speiderprogrammet for ' ASA | FOTO: PRIVAT
alle aldersgrupper. N3 er fire av de

ni medlemmene i Komite speiding

rovere. Tre avdem ckal seerlig folge opp

roverne og tilbudet til dem.

B¢ . o o
" 2:/;33 fcl)r kor.te,. enkeltstaende aktiviteter, eller satse
Andreareb angsiktige prosjekter? Vi har spurt roverne

s Dreyer Salater (19) og Kirsten Margrethe Eidem

(22) om deres beste r3
ste rad for 3
terminliste. Omdiptanieggeioveniagets
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Kirsten og Andreas er to av de fire
roverne | Komite speiding, eller
«K&-ess» [KS) som du kanskje har
hgrt noen si (les om Komite
speiding pé forrige side).

- Bade lengre prosjekter og
kortvarige aktiviteter er med pa a
styrke miljget i roverlaget og i
kretsen, svarer de to. - Det vil sa
klart vaere individuelt hva som
passer best for hver enkelt rover
og hvert roverlag.

KORTE 0G ENKLE

AKTIVITETER ...

- Noen liker & ha korte og
ukompliserte aktiviteter med lav
terskel for & bli med. De er enkle &
slenge seg med p3, og du mé ikke
forplikte deg til & mgte opp pa alle
roverlagsmgter. Rovere har ofte
en travel hverdag med béde skole
og jobb. Ikke alltid gar tidskabalen
opp. Da kan det vaere fint med et
tilbud som du kan delta p& nar du
har tid.

Med lavterskeltilbud mener vi at
noen har tatt pd seg ansvaret og
ordnet alt p& forhand, slik at de
andre bare trenger 3 komme.

- Siden dere jobber med et temai
en kort periode, kan dere se egen
progresjon kjappere, og det

Jo mer dere gjgr sammen i roverlaget, desto morsommere blir rovertida.

konkrete méalet er lettere & se.
Eksempler: Ata et fordypnings-
merke sammen (noen kan tas pa
én kveld), dra p& en baltur, ha
filmkveld, sy merker pd speider-
skjorter eller leirbalskapper, eller
prove klatring.

... ELLER LANGVARIGE

PROSJEKTER

- Prosjekter som gar over lengre
tid gir rom for dypere leering og
storre utvikling. Det kan ogsa virke
mer motiverende, spesielt nar

roverlaget jobber sammen for 3 fa
til noe kult. Ved & matte arbeide
sammen i roverlaget over lengre
tid, blir dere bedre kjent og
utvikler gode samarbeidsevner.

- A forplikte seg til stgrre
prosjekter i roverlaget eller i
kretsen kan bidra til & skape et
bedre samhold enn et kortsiktig
prosjekt som man ikke har samme
forpliktelse til. Det som kan vaere
litt utfordrende med stgrre
prosjekter, er at suksessen er
avhengig av at de fleste mgter opp
gang etter gang og er villige til & gi
av seg selv. Eksempler: A lage en
kniv, planlegge og gjennomfgre et
kretsarrangement ved bruk av
prosjektmetoden, eller lage
roverbule pa speiderhytta.

- Det er veldig forskjellig hva som
fungerer for hvert enkelt roverlag,
men det kan veere fint & ha en
blanding av lengre og kortere
prosjekter. Uansett, det & gjore
noe morsomt og leererikt sammen
er det viktigste.

FA EN GOD OPPSTART!

- Vimener at ngkkelen for & fa
sving pd ting er & ha et oppstarts-
mgte hvor dere legger en plan for
semesteret og blir enige om
ambisjonene. Bli enige om hvor
mange mgter dere skal ha og nar,
0g legg en plan for hvem som skal
ha ansvar for hva.

BONUS: APNER FLERE DORER

| A strekke seg litt lengre enn du er

vant til er forresten en glimrende
mate 3 fa flere muligheter pa i
rovertida. Plutselig er det ikke bare
speideraktivitetene i egen gruppe
det handler om: - Mitt fgrste
langvarige prosjekt var & vaere
prosjektleder pa en roverombuds-
samling, forteller Andreas. - Det ga
en utrolig mestringsfglelse, og det
apnet 0gsa opp en ny der til nasjo-
nale arrangementer, der jeg finner
motivasjon og glede. <

fgrslag 0g ideer,
> lfjekk ut arrangementer som
ommer: Roversteynet (

roverfemkampen ( var] og

tenkt p§!

> Koster det krq
ner? Snak
9ruppeledelsen om oot S0
roveraktivitete
Frifonq!

—

penger tj|
r, for eksempel fra
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A sjekke gradestokken for & finne
ut hvor kaldt det er ute, er en
enkel sak, men det kan vaere stor
forskjell pa «reell temperatur» og
«opplevd temperatur» (se tabellen
pa neste side). Vinden er avgjg-
rende for hvor kaldt vi opplever at
det er. Faren for hypotermi,
nedkjgling av kroppen, gker med
gkende vindavkjeling (lavere
opplevd temperatur). Pa turi
vinterfjellet ma vi forstd hva
vaermeldingen sier oss og kunne
forebygge hypotermi.

OM HYPOTERMI .
Hypotermi oppstar nar kroppenss|5
kjernetemperatur faller u-nder ’
grader. Kroppen skjelver_l gt forse
pa & varme seg selv opp igjen, men
hvis kroppstemperaturen fallgr ned
mot 30 grader, stanser sjqelvmgen c?gt
bevisstheten svekkes. P? dette stadie
kan du faktisk begynne @ kle av deg.
Du tenker ikke lenger tenker klart, 09
kroppens evne til temperaturregul;:rmg
er darligere. Ved temperaturer under
30 grader blir man ofte bevuss’.clas.s. -
Mennesker har overlevd nedkmhpg e
ned til 15 grader, men det er mulig bare
under veldig spesielle forhold.
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BLI EKSPERT

TEKST: AMALIE HALLELAND | FOTO: JON FURRU

Det aller viktigste er a holde deg
torr. Vate kleer og sko suger energi
ut av kroppen din. Les om hvorfor
pé neste side. | tillegg ma du fa i
deg nok mat og drikke, det er
«brensel» for kroppstempera-
turen din. Pass ogsa pa a ga pa do,
for du slgser faktisk med energien
hvis du ma holde pa varmen i noe
kroppen skal kvitte seg med.

Deretter handler det om a kle seg
lag pé lag. Nar du velger plagg,
tenk pa hva slags aktivitet du skal
drive med og veerforholdene.
Fukttransport, isolasjonsevne,
vannsgyle og vindtetthet er viktige
stikkord. Kan du klare deg med
luftige plagg, gker det komforten
din sa lenge det ikke regner eller
kommer vat sng.

Ofte kommer hypotermi pa toppen
av en ulykke eller et uhell. Hvis

noen plumper og blir vat, blir tatt i
sngskred eller skader seg pa turi
vinterfjellet, er hypotermi et

Mal:
F-11,
12

problem som ma tas like alvorlig
som selve hendelsen. Derfor er
det ekstra viktig a unngd uhell og
ulykker nar det er kaldt. Reduser
risikoen i aktivitetene og sgrg for
muligheter for a skjerme og
varme opp den som har veert
utsatt for ulykken. Hvis den
skadde ma holde seg i ro til
hjelpen kommer, vil liggeunderlag
og sovepose vere viktig. Telt/
vindsekk og gjerne varmeflasker
eller en brenner i teltet gjgr en
stor forskjell i ruskeveer.



Kort oppsummert: Gode sikker-
hetsrutiner og ferdigheter som
reduserer risikoen, pluss riktig
erfaring og utstyr som reduserer
konsekvensene, er viktig for &
holde kroppstemperaturen oppe.

Na&r vi beveger oss og blir varme,
svetter vi mer. Svette er fgrst og
fremst vann. Slutter vi & bevege
0ss, blir vi fort kalde nar vi er
svette og den opplevde utetempe-
raturen er lav. Det er ikke egentlig
kaldt & vaere vat, det vet den som
har gatt med vate ullsokker med

plastpose rundt oppi skoene. Det

beste er & regulere kroppstempe-
raturen ved a ha pa passelig mye

kleer, slik at du unngar a bli altfor
varm og svett, men av og til skjer

det likevel.

Du blir kald nar vannet fordamper
fra huden og kleerne dine. Nar du

er vat bruker kroppen mye energi
pé a gjgre om vannet pa huden og
i kleerne til vanndamp. Dette er

Vindstyrke (m/s)

0g vindstyrke.

Svakt ubehag, kle deg varmt.

Ubehag, Fare for frostskader ved len

Kle deg varmt, vindtette ytterplagg, |

Veer kl

Se hele tabellen her: @
Kilde: yr.no

veldig energikrevende, faktisk fem
ganger mer enn & varme vann opp
fra null grader og til kokepunktet.
Energien kommer fra kroppen din,
og dermed du blir kald. For &
forhindre dette kan du enten ta pa
et tett plagg, sette deg innien
vindsekk, eller, alle helst, skifte ut
vate plagg med tgrre.

Har du ikke tort skift, prov a
forhindre at vannet fordamper.

artil 4 begrense eller avlyse uteakti

gre opphold uten passende beskyttelse.
ue, votter, skjerf/hals

Fare for forfrysning. Bar hud kan fryse i logpet av minutter
Kle deg varmt, helst flere lag vindtett tgy.

Dekk all bar hud, veer i bevegelse hele tiden.
viteter.

Hvis du kan lage en tett barriere
utenpa de vate plaggene, stopper
fordampingen. | tillegg blir du
skjermet fra vind, og mer av
energien du straler ut kommer
tilbake til deg.

Vil du vite mer?

Lesetips: Boka «Hvorfor er det sa
kaldt & vaere vat?» av Randulf
Valle. <




UTFORSK
INTERNASJONALE

Rover Miriam Nerheim er leder for
Internasjonal komite og minner
andre rovere p& noen av de mange
aktuelle speideropplevelsene
utenfor Norge: - Rover Scout Moot
i Portugal er nok den stgrste
internasjonale roverleiren neste
sommer, men b&de i England og
Tyskland er det muligheter til &
delta pd internasjonale leirer i
2025.

RIMELIG LEIR I TYSKLAND

- Enavdem erIntercamp, en

arlig internasjonal leir i pinsen for
speidere mellom 11 0g 16 &r fra
hele verden, men er du over 18, kan
du veere med som stab, forteller
Miriam.

Tyskland er vertsland for

— | = ——
[ ] :
Reis; rover!
Gjevik er reisemal for mange speidere, rovere og ledere
neste sommer, men det er mye a velge blant hele aret

for den som vil oppleve noe nytt, sammen med rovere
fra andre land.

©

ROVERE | FARTA

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: TROND ARILD REIERS@LMOEN

Intercamp i 2025. Leirstedet er
lille Baumholder, mellom byene
Trier og Kaiserslautern. Det
koster bare 25 Euro & delta, men
alle, bade deltakere og stab,
sgrger selv for reise, telt og mat
pé leiren fra fredag til mandag.

Verdensspeidersentrene, seerlig
WAGGGS sine i England, Sveits,
India og Mexico, pluss Kusafiri
som rullerer mellom afrikanske
land, har arrangementer hele
aret. Vil du besgke et avdem, er
det fullt mulig og veldig moro!

Alle tilbyr overnatting og opphold
for speidere. Du kan ta del i
spennende og nye aktiviteter,
besgke steder i neeromradet og
oppleve internasjonal speiding.

MULIGHETER

Leir, kurs, verv og
opplevelser finnes det
mange av for den som
vil fé internasjonale
speidervenner, lzere
0g oppleve

noe nytt:

P4 Kandersteg har flere norske rovere vaert «Pinkies».

ET OPPHOLD SOM PINKIE?

- Gar du siste &r pé videregdende
og lurer pa hva du skal gjgre til
hosten? A ta et verv som frivillig pa
et speidersenter er en perfekt
mulighet for rovere som plan-
legger et friar, oppfordrer Miriam.

- Det kan minne om en kombina-
sjon av folkehgyskole, jobb og
reising, med speiding som ramme.
Du slipper & ta opp an til skole-
penger, du far kost og losji og
opplevelseri et annet land. Mange
som har gjort dette har fatt venner
og minner for livet, sier Miriam. P&
Kandersteg speidersenter i Sveits
har flere norske rovere veert
frivillige de siste arene, eller
«Pinkies» som de kalles. %

40 | SPEIDEREN #4.2024



©

SPEIDERSJEFENS HJORNE

TEKST: PEER-JOHAN @DEGAARD | FOTO: LARS RORAAS

g

Friluftslivets ar 2025
- En feiring av naturen
med speiderne i front

Friluftslivets ar 2025 er en gyllen
anledning til & feire, lofte frem og
videreutvikle friluftslivet bade i
Norges speiderforbund og i resten
av Norge. Som speidere har vi en
unik mulighet til 3 ta en aktiv rolle
i dette nasjonale initiativet, ved &
vise at vi er ekspertene pa det
enkle, baerekraftige og organiserte
friluftslivet.

Speiderbevegelsen har alltid hatt
naturen som et sentralt element,
og friluftslivet ligger dypt foran-
kretivare verdier. Friluftslivets ar
gir oss muligheten til & sette
ekstra fokus pa dette, og vi kan
kanskje ha dette litt ekstra i
tankene nar vi setter opp termin-
lista og planlegger aktiviteten var.
For selv om vi er eksperter, s blir
vi aldri utleert i alt friluftslivet har
& by pé. Og toppen av Friluftslivets

Losninger pa Hodebry pa side 12:

ar-kransekaka blir landsleiren pa
Gjevik — markeringsérets stgrste

arrangement med friluftslivsom

ramme.

| 2025 kan vi kanskje invitere flere
med ut i skog og mark, pa fjell og
sjg. Ved & arrangere turer, leirer
og aktiviteter gjennom aret, kan vi
vaere inspirasjonskilder og lede-
stjerner for alle som gnsker 3
oppleve friluftsliv pé en trygg og
inkluderende méte. Speiding
handler som vi vet om mye mer
enn friluftsliv. Men kanskje det er
nettopp gjennom friluftslivet at nye
medlemmer rekrutteres og |
denne rammen de oppdager alt det
andre som er sa fint med speiding.

Gjennom Friluftslivets &r 2025 skal
vi speidere vaere med pd & gjere
naturen tilgjengelig for flere, og

6 A|lJ|E/R|IV|Y|P|S|P|U|R|V MAR
AlR|[O|Y|S|KIA[T|T|V|T|@]|] BEVER

GREVLING
U[S|IP|E|K|K|H|O|G|G|E|R|U GAUPE
PIK|A|H|R|E|H|B|R|U|L|Y]|L ROYSKATT
E|E|S|A|F|[M|A|D|E|W|G|E]|V EKORN
D|{K|o|V|A|G|R|IE|V|L|I|N|G REV
ulo|lL|o|P|R|E|I|N|S|D|Y|R e

ELG
M|R|1I |R|U|I|V|B|E|V|E|R|G RADYR
U/N|/K/N|R|VIM|A|P|A|D|D|E KATTUGLE
MIO|S|K|U|S|U|T|L|Y|M|I | P PADDE uLv
olrli|Blaly|s|i|r[A|lD]|Y]R SPU@RV JERV

HAV@ORN MOSKUS
RIO|T|E|RrR|[B|V|Cc|I|T|A|lO|M

SPEKKHOGGER MUS
M|A|{R|T|X|K|A|T|T|U|G|L|E REINSDYR OTER

vise at friluftsliv ikke trenger &
vaere komplisert eller dyrt. Vi skal
vise folk at sma eventyr i narom-
rédet kan gi store opplevelser, og
samtidig bidra til at flere opplever
gleden av & veere ute. Dette aret er
vart ar til & skinne som naturens

beste ambassadgrer!

Godt Friluftslivets ar! «»

<

ar

Speiderhilsen fra
speidersjef Peer-Johan
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' W= SPEIDER-Cy
. MFQ “f Navn; KarolineSyversen

Alder: 24 5
Utdanning 0g jobb: Utdannet byggingenifar,

jobber som veiplanlegger i Rambgil[. »
Speiderbakgrunn: Tidlige Speider

i1 Solum j Patruljene Hare 09 Hauk,

Grenland krets, N3 kretsleder og 3
ledertrener. ’ -

Aktuell: NK etatsstgtte for
Speidernes landslejr 2025.
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PORTRETT

TEKST: ALEXANDER VESTRUM | FOTO: MAGNHILD HUMMEL

Speider mot toppene

Karoline Syversen (26) i landsleirkomiteen
trives best over tregrensa. Og hun har ingenting
imot a feire nasjonaldagen pa en fjelltopp.

Var du innom vaffelteltet pd
Roverway i Stavanger i sommer,
der man fikk informasjon om
Speidernes landsleir 20257 Da
hilste du kanskje p& Karoline
Syversen. Hun er nestlederen for
etatsstgtte, en etat litt pa siden av
de andre.

Men fgr hun kom sa langt, ble hun
pé kort varsel kastet inn som leder
pa en sakalt path i forkant av
Roverway. Turen var i Trollheimen,
med deltakere blant annet fra
Malta, Romania og Sverige. Det
gikk ikke helt som planlagt - delvis
pa grunn av vaeret. Og gjengen fikk
ikke fullfgrt turen slik den var lagt
opp.

- Men ingen havnet p& sykehus, og
ingen ble hentet med helikopter.
Og da far vi veere forngyde. Alle
kom fram, sier Karoline og ler.

GODE MINNER FRA BOD@
Stavanger 2013 var Karolines
fgrste landsleir. Men det er Nord
2017 i Bodg som virkelig betyr mye
nar hun tenker tilbake. Som

roverstab reiste hun opp et par
dager fgr gruppa si. Konteineren
med utstyr var kommet fram, og
der (3 teltet hennes - men
ngkkelen til konteineren & igjen
i Skien. Da ble lgsningen & lane
plass i et annet telt.

- Jeg hadde aldri opplevd det
fellesskapet sénn pa nasjonalt niva
fgr jeg kom til Bodg, forteller hun.
- Plutselig kjenner du folk over
hele landet. Det er jo helt magisk.
Tenk & kunne ga inn i et rom, og du
kjenner ingen ordentlig, men du
kjenner dem samtidig, liksom. Det
er jo kjempedeilig.

HELST | HOYDEN

- Jeg bruker stort sett alle mine
fire-fem uker ferie over 1 200
hgydemeter. Det mé& helst veere
godt over tregrensa for at jeg
gidder a veere der. For da er det litt
mer vind og litt mer rgft terreng.

Unntaket er, naturlig nok, speider-
leir, som sjelden er pa den hgyden.
Karoline drar pé& tur sé fort hun
har mulighet til det. Tre ganger har
hun feiret 17. mai pa Snghetta,
sammen med Trondheim student-
speidergruppe (TSSG).

- Du eier hele Norge pa 17. mai.
Det er magisk!

Den virkelige sansen for fjellturer
fikk hun i 2018 da hun deltok pa
Explorerer Belt, blant annet |
fiellkjeden Pyreneene, som ligger

i Andorra, Spania og Frankrike.

- Det var jo det som var min fgrste
langtur og der det begynte. Det var
der jeg leerte hva det vil si & ga
to-tre mil om dagen og bestige

3 000 hgydemeter. Det er takket
vaere speideren at jeg kan gjgre
det.

LZRTE OM PROSJEKTER

| SPEIDEREN

Til daglig er Karoline veiplan-
legger. Hun lager 3D-modeller og
beregner ting som hvor mye stein
og asfalt som trengs for & bygge
en vei. A jobbe med prosjekter
leerte hun i speideren. - Speideren
var en fin inngangsport til arbeids-
livet, og s& har arbeidslivet veert et
fint pafyll til speideren.

For sju &r siden kjgpte hun seg hus
i Skien. Det pusser hun fullstendig
opp. En fin avveksling fra bade
jobb og speider, forteller hun.

- Jeg har et mal om & bli ferdig nar
jeg er 30. S& da blir det i 2028.

LGPETUR PA MORGENEN

Nar tusenvis av speidere samles
pa Gjgvik neste sommer, er
Karolines mal & f& sett mest mulig
av landsleiren. Og det ganske ofte.
Det skal hun fa til sammen med
leirsjef Fredrik Rossow.

- Jeg har et mal om & veere med
Fredrik pa morgenlgping hver
eneste morgen. Det er s&nn 4-5
kilometer rundt hele leiromrédet,
forklarer Karoline Syversen. «¢
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INSTASPEIDING

#speiding

Ut i skogen, opp i treerne, vift med

taerne! Eller ha det ggy pa vann, ,

pais, i kano, pa skinner eller Bl @troppen-ssg

I en klatrevegg. |

Bildene har speidere over hele

landet delt pa Instagram

med emneknaggen #speiding.

Del du ogs3, da!

@lorenskogsydspeidergruppe

| @drobakfrognspeidergrupp

@bergen_studentspeidergruppe @troppen.ssg ;u

SRS
@3.eidsvoll_speidergruppe ' @hustadvikaeide

@bonesspeider
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@skedsmospeider
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SPEIDERLEDELSE

TEKST: LYKKE JUHLER | FOTO: MADS ANKARSTRAND

| hvilke situasjoner
laerer vi mest og best?

Slike reaksjoner er helt vanlige og
er, kort forklart, et uttrykk for at
hjernen din star overfor en situa-
sjon den ikke er helt beredt til &
héndtere.

Vi kan illustrere dette p& en enkel
mate, se illustrasjonen med
omrader i grent, gult og redt pa
neste side. Den viser Lev Vygot-
skijs modell for den naermeste
utviklingssonen.

Ved & ta utgangspunkt i denne
modellen kan vi laere litt mer om
oss selv og om andre. For det kan
0gsa hende at det var en av de
andre lederne, eller en speider,
som plutselig reagerte s& sterkt.

Hva skjer nar hjernen var ikke er
tilstrekkelig utviklet til & handtere
det vi forventer av den?
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Har du statt med en utfordring du ikke visste hvordan du
skulle handtere? Kan hende reagerte du uforholdsmessig
sterkt og skjgnte ikke hvorfor det skjedde. Etterpa kjente
du deg kanskje flau, skamfull eller redd.

JEG KJENNER PA MESTRING
NAR...

Modellen illustrerer pa en enkel
mate de folelsene og tankene vi
kan oppleve nar vi star overfor
oppgaver eller situasjoner vi ma
h&ndtere. La meg forklare det
naermere: Vi har alle en komfort-
sone. Innenfor den klarer vi oss
godt uten hjelp fra andre. Dette er
den grgnne sirkelen hvor jeg
kjenner meg komfortabel og trygg

P;: .NDLA Nasjona|
q:gltal laeringsarena
.fmner du mer detaljert
mformasjon om
Vygotskijs teori om
kognitiy Utvikling,




MIN NAERMESTE L A£RINGSSONE

Det jeg med litt stotte er klar til & leere.
DET JEG KAN uten hjelp fra andre.
Jeg er i min komfortsone.

DET SOM ER FOR VANSKELIG
Jeg gir opp og far panikk A
- kjemp, frys eller flykt! 4NIKKSO“€“ LEV VYGOTSKIJS MODELL

for den naermeste utviklingssonen

pa det jeg kan og gjer. Hvis jeg utilpass og da har vi situasjonen gule sonen og kjent pa mest-
far utfordringer innenfor denne som er beskrevet innledningsvis. ringen, desto stgrre er tilliten din
sonen, opplever jeg det som Aller mest har jeg bare lyst til & til at dette kan du og dette skal du
enkelt og ikke krevende. Jeg forsvinne fra hele situasjonen, Da | fa til. Selvtilliten vokser nar du
klarer 3 lgse det selv, og fglelsen er jeg ikke langt unna & reagere opplever a lykkes med de ulike
av mestring er kanskje ikke med panikk. Er jeg fgrst der, vil utfordringene.
engang til stede. Dette er kroppen reagere med “frys, kjemp
gjeremal og oppgaver jeg tar for eller flykt". | SPEIDERHVERDAGEN 0G
gitt at jeg kan. ELLERS
En person i panikk mister evnen til | Ta med deg denne modellen inn i
| den gule sirkelen er utfor- & motta og forstd informasjon. N& | speiderhverdagen din og i andre
dringen stgrre. Dette omfatter opplever jeg ingen mestringsfg- situasjoner. Bruk forstaelsen din
alt jeg ikke er sikker pé at jeg lelse, tvert imot kjenner jeg at jeg | av modellen pa deg selv og pé dem
greier, men som jeg med litt mislykkes. Dette er ingen god du omgir deg med, barn som
statte faktisk kan fa til likevel. situasjon, og den vil jeg helst voksne. Veer nysgjerrig pa
Nar jeg har klart en slik oppgave, | unnga a matte staiigjen. Kjenner | menneskene rundt deg og hvordan
kjenner jeg pa en mestringsfe- du deg igjen i beskrivelsen? de best leerer.
lelse. Jeg vet at neste gang jeg Husk at det er absolutt ingen som
skal gjgre noe liknende, kan jeg GRONT ER MEST BEHAGELIG, vokser nar de er i den rgde sonen.
klare det selv. GULT GIR STORST UTBYTTE La oss alle prgve & veere i den gule
Det er den gule sonen som er Vi har alle en grgnn, en gul og en sonen litt oftere og huske pa at vi
den naermeste leeringssonen rgd sone, men vi er ikke like nar kan gjgre mye for a hjelpe hver-
min, forklarer Vygotskij. Her har det gjelder dette. Jo flere ganger andre der. Da vokser vi, sammen,
jeg leert noe. Det kjennes bra. du har opplevd a veere i den rgde og hver og en av oss kjenner
sonen, desto mindre er gjerne din | oftere pa den gode mestringsfg-
Utfordringen kan ogsa bli sa stor gule sone. Du har mistet troen pd | lelsen. Speiding skal vaere ggy og
at jeg absolutt ikke kan lgse den, deg selv og tror ikke du kan noe utviklende for alle. <
ikke engang med hjelp og statte. serlig. Med én gang du far en
Jeg blir kanskje redd eller utfordring, havner du i rgd sone og Lfiie Sl i & sealpadkag
bekymret allerede i forkant og far kanskje panikk, for du vil for og har arbeidet med b&de barn og voksne
merker at kroppen begynner @ ga | all del ikke veere der. med ulike diagnoser. Hun har bakgrunn
i alarmberedskap. Denne fryk- fra De gronne pigespejdere i Danmark
) : ) ) . og er radgiver og landsleiransvarlig ved
treaksjonen gjgr meg skikkelig Jo flere ganger du har veert i den e e




| 2025 er det Friluftslivets ar. Malet er at alle barn
og unge skal fa gode opplevelser i naturen.

Det er planlagt fem nasjonale friluftsmarkeringer i lgpet av 2025.

Aktivitetene knyttet til dem skal skje i de norske friluftslivsorganisasjonene,
blant annet hos oss. Bli med pa a spre
friluftslivsglede til andre gjennom

hele aret!

JANUAR

Vi &pner med flammer og

FRILUFTSLIVETS AR 2025

TEKST: SILJE KROKEN 0G KSENIA SAZONOVA | FOTO: MADS ANKARSTRAND

APRIL-SEPTEMBER

Hele Norge speider

| disse manedene er det lagt opp til markeringer som hver
friluftslivsorganisasjon tilpasser til sin virksomhet. Vi kaller det
«Hele Norge speider».

Med &pne rekrutteringsdager som St. Georgsdagen, speider-

gnister 18. januar! Den deilige dager og en skolestartskampanje vil det vaere gode muligheter

stemningen rundt leirbalet vil vi for & invitere flere barn med pa aktivitetene vare. Kanskje skal vi
at flere skal fa kjenne pa. ta dem med pa treklatring? Padling? Spikking? Seiling? Ekstra

| januar 2025 er balet samlings- moro er det om foreldrene ogsa far sansen for det vi holder pd
punktet for alle friluftslivsorga- med, og far lyst til & bli med.

nisasjonene, sa her er vi mange
som brenner for samholdet!

OKTOBER
Hele Norge sammen pa tur
A veere i naturen betyr mye for var mentale helse,

SEPTEMBER og i oktober vil vi bidra litt ekstra til at flere far
oppleve den effekten. Hver uke far vi i gode opple-
Husker du dine fgrste overnattinger ute? velserinarnaturen sammen med andre speidere.
| september har du muligheten til & gi Det skaper tilhgrighet og bidrar til livskvalitet. La
andre slike opplevelser. Tenk at vi kan oss invitere flere med ut! Hva med en lavterskel
bidra til minner for livet for noen som ikke oppdagelsestur eller et rebuslgp i naermiljget, eller
er vant til & sove i telt, gapahuk eller en dpen-speiderhytte-dag i forbindelse med 10.
hengekgye! Friluftlivets uke og #nattinaturen oktober, verdensdagen for psykisk helse?

i begynnelsen av september er et ypperlig
tidspunkt for & gjere nettopp
dette.
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HELE ARET L
‘-
Mat knytter folk sammen, og i Friluftslivets ar gnsker vi a S

bruke mat som mgtepunkt. Kan hende er det noen i naerom-
radet deres som er suverene til & lage pakistansk mat, eller
hva med vietnamesisk? Inviter noen med en annen kulturell
bakgrunn til & lage mat sammen med dere ute pé tur, oppdag
nye og spennende turretter og bli kjent med andre kulturer!
Bli inspirert av «Turmat fra hele verden» pa turmat.no. En av
oppskriftene har speiderkokken testet, se side 16 og 17.




DESEMBER

5. desember er Frivillighetens dag, og med
den avslutter vi Friluftslivets ar 2025. Dagen

markeres mange steder. Dette eroen fin
mulighet for & gjgre ekstra stas pa Ledeorne

i gruppa. Hva med a be foreldreneoom a veere
vertskap for en lederfeiring heltopa tampen av
et innholdsrikt og inspirerende ar? Takk for en

flott innsats i 2025!

SPEIDERNES LANDSLEIR 5.—12_. JuLl
Speidernes landsleir er vart wkﬁgste_
arrangement i 2025. Selvfglgelig vil vi hao
mange besgkende for & vise oss frem! P'a
leirtorget vil det for eksempel.vaere mu}lg
a fa servert en fristende matbit og noe &
drikke, slik det semmer seg nar en far
gjester! Det skal ogsa veere programtelt
med apne aktiviteter for bes;z)kend_e.
Skikkelig stas! Vi haper at la'ndslelren
0gsa apner for nye samarbeid med
andre organisasjoner. Sammen er

vi sterkere! =

>

Bli med og sgk om stotte

Friluftslivets 3r 2025 byr pa mye ggy
og gir knallbra muligheter til § vise
oss frem og bli enda flere Speidere.
Sok om stgtte til de lokale
markeringene!

Vihaper at alle speidergrupper har
lyst til & veere med Pa minst én av
markeringene lokalt. Dere kan f3
gratis profilerings- og aktivitetsmate-
riell til bruk p§ arrangementet og
seinere. | tillegg til dette materiellet
kan alle grupper enkelt sgke om
penger fra Norges speiderforbund til
innkjgp av utstyrspakker til lokale
arrangementer under Friluftslivets 3y
2025:
> Vil dere lage et dagsarrangement
rammen av en eller flere av de fem
markeringene, kan dere sgke om
statte til «,&pen dag»-pakka.
Stetten er pd 5 000 kroner 0g
utbetales maks én gang per gruppe
som far tilslag p3 sgknaden sin.

v

Vil dere lage et arrangement med
overnatting for ikke-speidere, kan
dere sgke om stgtte til «,&pen
tur»-pakka. Stgtten er pa

10 000 kroner 0g utbetales maks én
gang per gruppe som far tilslag pa
sgknaden sin.

Velg én pakke: Speidergruppa velger
om den vil sgke enten om ,&pen

dag- eller Apen tur-pakke.

Mer informasjon om utstyrspakkene
0g hvordan man sgker kommer om
kort tid. Fglg med pa speiding.no og
nyhetsbrevene vire pa e-post.

Se 0gsd Norsk Friluftsliv sin side
friluftslivetsar.no for
mer informasjon om
hva som skal skje

i hele landet i 2025.
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Baden-Powell ville falt
seg hjemme pa Roverway

«Jenovo Tukki Tukki. Jenovo Tukki
Tukki.» Guttene synger de tre
enkle ordene, mens jentene synger
en annen slovensk strofe. Pa en
gressplen utenfor speiderhuset pa
Arnes gar 100 ungdommer rundt i
ring, i en rytmisk og samstemt
bevegelse, mens de er med p& den
slovenske leirleken.

Det er internasjonal aften og alle
bidrar med en aktivitet fra sitt
land. Det er slutten av juli. Vaeret
viser seg fra sin beste side nar
solen gar ned over tjernet «Vesle-
sjgen». Jeg skal innrgmme at jeg
blir rert nar jeg ser samholdet
mellom speidere fra hele Europa
(og Australia).

BYGGE MENNESKER

Denne kvelden gar mine tanker
b&de til at Roverway er fgrste store
europeiske leir siden koronapan-
demien og invasjonkrigen i
Ukraina, og til at det samtidig gar
en s& tydelig historisk linje tilbake
til den farste speiderleiren pd
Brownsea Island i 1907.

| sommer fikk jeg gleden av & bidra

Fred C. Gjestad er
troppsassistent i Nes-Arn‘es
speidergruppe 09 journa.llst.
| SPEIDEREN vil han skrive

petiter om speiderlivet
sett fraen speiderleders

synspunkt.

under Roverway, og
gjennomfgringen av
«path» var utvilsomt
ha@ydepunktet. For uinn-
vidde: «Path» var en
minileir med ulikt tema
som ble gjennomfart pa
en rekke steder over hele
landet, fgr de flere tusen
roverwaydeltakerne fra 38
land mgttes til felles leir
ved Stavanger.

En ting er & se samholdet,
praten rundt maltidene,
gleden ved & utforske
norsk natur og de person-
lige opplevelsene den
enkelte sitter igjen med.
Det som virkelig slar meg
er hvordan dette viser at vier en
bevegelse og ikke en organisasjon.
At vi er opptatt av & bygge
mennesker og samfunn, framfor
byrakrati. Vi vil bygge pa vennskap
framfor & rangeres som vinnere
eller tapere. Dette opplever vi som
speiderledere hver eneste dag og
pa hver leir. Det er ikke spesielt for
Roverway.

FOREBYGGE KRIG 0G KONFLIKT
Nar jeg stdr pd gressletta og ser
p& ungdommene fra ulike nasjoner
som star skulder mot skulder, er
det et stgrre perspektiv som slar
meg. Nar 100 ungdommer fra hele
Europa koser seg sammen, er det
en over 100 &r lang tradisjon de
har med seg. Der pa gressletta blir
tankene mine dratt til slagmarken

i Ukraina. Og da spesielt hvor
viktig dette gyeblikket er for at krig
og konflikt ikke skal f& spre seg.

For er det noen bedre mate a
forebygge krig og konflikt p&, enn
at ungdom blir kjent med hver-
andre? | lys av det som skjeri
Europa kan vi med rette si at
speiderbevegelsen ogsé er en
fredsbevegelse.

Jeg tror at dersom var grunn-
legger Robert Baden-Powell
hadde veert til stede den juli-
kvelden pa Veslesjgen, ville han
kjent seg hjemme. For dette var i
trad med den bevegelsen han
etablerte. En bevegelse av unge
som sammen gnsker a skape et
bedre samfunn. %
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HEDER 0G ARE

Vi presenterer speidere, speiderledere og andre som
er blitt gjort ekstra stas pa for speiderinnsatsen sin.

NSFs Hederstegn

Tildeles aktive ledere og tillitsvalgte som har

gjort speidersaken en stor tjeneste, eksempelvis
vist initiativ og engasjement til lgsning av stgrre
oppgaver. Mottakeren ma ha vaert medlem i Norges
speiderforbund i minst atte ar, og ha utfgrt oppgaver
pa minimum krets- eller korpsniva.

> Eirin Anthun Kleiven, tildelt av Frelsesarmeens
speiderkorps

> Geir Ove Hggberg, tildelt av Frelsesarmeens
speiderkorps

ARESKNIV
Tildeles aktive medlemmer som har vist mot og
utholdenhet i spesielle situasjoner eller ledere i alle

enheter som har gjort en spesiell innsats pa sitt plan.

Du ma ha veert NSF-medlem i minst fem ar.

> Robert Jonassen, tildelt av Mjgndalen MSK
speidergruppe

4SS

T Y

SPEIDERSJEFENS TOPPUTMERKELSE
Dette er den hgyeste utmerkelsen du kan oppna som

stifinner, vandrer eller rover. Hensikten med merket
er at det skal vaere noe & strekke seg etter. Det er

egne krav til topputmerkelsen for hver aldersgruppe.

Stifinnere
> Adrian Bjgrnerud, Nedre Eiker FA speidergruppe
> Olav Rutledal, Sgreide speidergruppe

Vandrere

> Ingvill Hgibg Slotsvik, Tasta speidergruppe

> Ivar Sgstrand Bu, Rjukan speidergruppe

> Lars Sgreide Restad, Sgreide speidergruppe

> Natalie Lyslo-Heimark, Sgreide speidergruppe

> Oda Larsson Haugsdal, Sgreide speidergruppe

Rovere

> Amanda Marie Grimseid, Kviteseid MSK
speidergruppe

> Simen Nybro, Sgreide speidergruppe

MEDLEMSINFORMASJON

Her er en del praktisk informasjon knyttet til ditt
medlemskap i Norges speiderforbund.

SOM MEDLEM FAR DU

> Mange flotte opplevelser pa mgter, turer, leirer og andre

arrangementer

Unik praktisk kunnskap

Mange nye venner

Tilbud om & delta pa en av landets beste ledertreninger

Medlemsbladet SPEIDEREN fire ganger i aret

Rabatt pa leie av flotte speidereiendommer og speider-

skuta Havbraatt

> Personskadeforsikring som gjelder pa reise til og fra og
under alle aktiviteter i regi av gruppe, krets, korps eller
forbund, ogsa utenfor Norge.

v v v v v

MEDLEMSKONTINGENT

A drive godt speiderarbeid er ressurskrevende og hadde ikke
veert mulig uten den enorme innsatsen fra alle vare frivillige
ledere. Men vi er 0gsa avhengige av betydelig skonomisk
stgtte fra stat og kommune. Stgrrelsen pa stgtten avhenger
av hvor mange betalende medlemmer Norges speiderfor-
bund har. Betal kontingenten innen betalingsfristen. Da
unngar du betalingspaminnelser. Sjekk at du betaler til riktig
kontonummer, og bruk riktig KID-nummer.

MEDLEMSNUMMERET DITT

Alle medlemmer har et sekssifret medlemsnummer.
Nummeret star pa kontingentgiroen og er registrert i
medlemssystemet Min speiding. Oppgi nummeret ved
henvendelser om endring av medlemsinformasjon. Skal du
melde deg ut av speideren, si fra til din lokale leder og/eller
send en e-post med navn og medlemsnummer til
nsf@speiding.no.

FOR MANGE BLADER | POSTEN?

Er dere flere speidere i familien, kan det veere nok &
motta ett eksemplar av SPEIDEREN. Dere kan ordne
dette i medlemssystemet Min speiding, eller gi beskjed til
forbundskontoret.

SPEIDERENS EGEN BUTIKK
Speider-sport er Norges speiderforbunds egen butikk.
Se speidersport.no. Her finner du alt av speiderklaer og utstyr.

SPEIDERNE ER PA NETT

Norges speiderforbunds nettside er speiding.no.

P& siden blispeider.no finner du nyttig informasjon om hva
speiding er og hvor neermeste speidergruppe befinner seg.
Folg oss gjerne ogsa pa Facebook og pa Instagram
(#speiding). Mange grupper har ogsa egne nettsider, eller
en Facebook-side/-gruppe. Sper en leder i speidergruppa!

NORGES SPEIDERFORBUND

St. Olavs gate 25, 0166 Oslo

Postadresse: Postboks 6910 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30

E-post: nsf@speiding.no

speiding.no
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SpEIdEF
ISR Leirbsiskappen = spnrl'

har vi utviklet sammen med

Tufte, og leveres fiks ferdig = '_ . < UTSTYR. VARME KL/R 0G
i ren ull. Mange flotte detaljer. | SR S GRILLSII:’YD TIL EVENTYR
Veldig fin! Gratis frakt. ! W | HUNDRE 0G TI AR

12988

«Leirbalkappen av
meget god kvalitet.
Ordentlig godt
produkt som jeg vil
anbefale.» Henrik

<5 ANBEFALT Vi har forbedret
grillspydet sammen med Tufte.

N& har vi blant annet fatt pa plass
viktige detaljer slik at lasten ikke
roterer. Og for alle dere som vil spikke

0104 « ap1alH axpieq ebu 6o afiig saupiL enn 6o sio)3 :

grillspyd selv: Det kan du selvsagt gjgre. /|
Skaftet kan spikkes! Eller graveres.

o7,

19,

pds-Japlads / wapus,

NYE FARGER Lammeullsgensé
Robin f/r._arm%ﬁa Tufte er god

_~ klinfraX’'mores. Brod

pa skulder. Gratis frak

¥ i v
ifte og Norges speiderforbund samarbeider,om klzrne ibs, ge\:‘-m'ks I
pskikkelige klaer som taler utelek og en alﬁtw; verda ‘.L“""" ge v-ﬁﬁl]nvennl

ull, bambus og gkologisk bomull. 4 : \
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