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Hva er dette?

Bokstaven og tallet viser hvilket mal
i programmerkene saken passer til.
Merkene og malene finner du i logg-
bgkene og i Speiderbasen.
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Med gullende
rene kanoer
| svommebassenget

- For & gjennomfgre sikre kanoturer om
sommeren og hgsten, ma vi leere oss trygg bruk
av kano og jobbe med svemmeferdighetene vare.
Det skriver Magnus Kornberg Knudseth (13) fra

troppen i Charlottenlund speidergruppe i en e-post til SPEIDEREN-redaksjonen.

- Derfor drar vi i Charlottenlund speidergruppe én gang i aret til Husebybadet for & gve pa kameratredning. Noen
ganger gjgr vi det ogsa ute i vannet om sommeren, men da er det mye kaldere. Vi tar med kanoene inn i bassenget
etter stengetid og velter med klaerne pa. Vi har ogsa svemming og livredning ute i bassenget for & gve pa det.

- Fgrvidrar til badet er det litt styr med & vaske kanoene og gjgre dem klare for & ha dem i bassenget. Men det er
verdt det fordi det er veldig goy & bade med klaerne pa! <

Sjospeidere pa korttids-
opphold «down under»

Speiderne
Anna (14), Vilde
(13), Lina (11)
og pappa Erik
Vigsnes fra 7.
Kristiansand
sjgspeider-
gruppe har
bodd i Geelong
langt sgri
Australia de siste manedene. De tok tidlig kontakt med
gruppelederen for 1st Belmont Scouts Group, og siden
har de vaert med péa speidergruppas aktiviteter. - Vier
blitt godt tatt imot, og alle er veldig imgtekommende og
lette & prate med, forteller Erik.

Speiding i Australia har en del til felles med speiding

i Norge: - Speiderne planlegger hvert mgte selv, sier
Vilde. - Vi er alltid delt i patruljer, og det er mye av det
samme opplegget som hjemme i Norge. Men noe er
annerledes. - Det ggyeste mgtet til nd var pa stranda,
der vi hadde forskjellige leker og oppgaver og bygde
sandslott med premiering, forteller Lina. Storesgster
Anna: - Det ggyeste er a bli kjent med nye mennesker
som har samme interesse, men forskjellige tolkninger
av det, siden vi eriet annet land. <
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De unge i klart
flertall pa Vesterlen
krets sitt arsmote

To av tre pa arsmatet i Vesterlen krets i mars var under
25 ar! De var ogsd i flertall nar det gjaldt & ta ordet og
si sin mening foran 101 deltakere. Gode innspill fra de
unge deltakerne om hvordan kretsen skal engasjere
seg det neste aret ble vedtatt.

Hinna speidergruppe var vertskap for arsmatet.

- Jeg er bédde imponert og stolt over at ungdommene
stiller opp og engasjerer seg pa denne maten. Dette er
demokrati i praksis, og et godt tegn for framtiden, sier
speiderleder fra Hinna, Ingvild Ween.

- Det er utrolig
kjekt & oppleve
at de yngste
eriflertall pa
et arsmete, og
flere av vare
unge rovere
bidro ogséa ved
blant annet &
bake kaker. «
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Pefftreff med trugetur
hos Tele-Busk krets

1. Sandsveer speidergruppe hariregi av Tele-Busk krets
arrangert bade Peff 1- og Peff 2-kurs det siste aret.
Speidere fra Kviteseid MSK, Rjukan, 1. Hokksund og

1. Sandsveer speidergrupper har deltatt, med god pdgang
av deltakere til begge kursene.

En helg i februar hadde kretsen pefftreff for & bygge videre
pé den gode kontakten speiderne i kretsen har fatt med
hverandre pd kursene.

Base for treffet var lokalene til 1. Sandsveer speidergruppe.

Lgrdagen var speiderne pa tur med truger og skii omradet
rundt Sachsen i Kongsberg. Omradet er rikt pa historie fra
rundt 330 &r med gruvedrift siden starten i 1623. Turen ble
planlagt og gjennomfgrt i samarbeid med rovere med god
lokalkunnskap.

- Det var kult & mpte speidere fra andre steder i kretsen,
forteller Danush Prakash (bildet) som er peffass i

1. Sandsveer speidergruppe. - 0g & veere inne i de
gigantiske gruvene, legger 13-aringen til. <

Ivrige samlere hos
1. Nordstrand

Flokken til 1. Nordstrand speidergruppe har

tatt samlemerket pa et speidermgte. Rover og
flokkassistent Adrian Oswald forteller: - Vi satte
fram et langbord, og s fikk speiderne noen minutter
til @ organisere samlingene sine. Sa gikk vi runden
der alle fikk mulighet til & snakke om og vise frem
samlingen sin. Vi ledere spurte dem om hvordan de
hadde valgt & sortere samlingene sine, og hva de
ville gjort hvis samlingen ble stgrre.

Det var en stor suksess, og alle smaspeiderne var
storforngyde, sier Adrian. - De syntes ogsa det var
stas at jeg tok bilder med et ordentlig kamera. Vi
greide a oppfylle alle kravene til samlemerket pa
det ene mgtet. Det var samlinger av veldig ulike ting:
Donald Duck-tegneserier, Pokémon-kort, lekefly,
kaktuser, fossiler, panda-kosedyr og terninger. <

—

Alfred Samdal viser stolt fram samlingen sin av Pokémon-kort.

Friluftsdag i Skiptvet

- Jeg har veert med i speideren i snart et ar. Jeg synes det er veldig ggy.
Vi er ofte pa turer og pa speiderhytta. Vi finner ogsa ting pa tur, sier Ingrid
Alfredsen (10 &r), som er med i Skiptvet speidergruppe. Hun og pappa
Thomas Bro Alfredsen var blant de mange barn og voksne som koste seg
pa friluftsdagen i Skiptvet en lgrdag i februar med blant annet natursti og
polsegrilling over speidernes balpanne. Det skriver Smaalenenes Avis. <
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Skotske speidere med
eget landsleirmerke
til Gjovik
Fra Aberdeen har vi fatt en hyggelig
hilsen pé engelsk og pa norskl(!) fra
skotske speidere som gleder seg til
a komme til Gjgvik i juli. De har til
og med laget sitt eget leirmerke for
anledningen: “Vi er Explorer Scouts
fra Aberdeen i Skottland. Etter & ha
gnsket speidere fra Stavanger — Aberdeens vennskapsby
- velkommen til vart hjem i fjor, gjgr vi oss nd klare for
vart eget uforglemmelige eventyr. Denne sommeren
legger vi ut pa en 12-dagers reise gjennom Norge, hvor vi

skal oppleve landets spektakulaere landskap, rike kultur
og den internasjonale speideranden.

Hgydepunktet pd turen blir Speidernes landsleir pa
Gjevik, sammen med tusenvis av speidere fra hele
verden. For oss er dette mer enn bare en leir - det er en
mulighet til & knytte livslange vennskap, dele erfaringer
og styrke badndene mellom Skottland og Norge.

Vi er sikre pa at eventyr, oppdagelser og nye vennskap
venter oss, og vi gleder oss enormt til & bringe den
skotske speideranden til Norge!”

Grip muligheten pa landsleiren i sommer,
og f& deg venner fra Skottland! «

kanskje det havner i bladet: ki

Jentespeidere

fra 17. Oslo
Kampianere gikk i

8. mars-tog for
kvinnerettigheter

Speiderne skriver til oss: - P& kvinnedagen
samlet vi jentespeiderne fra 17. Oslo Kampianere
oss for & markere var stotte til kvinnerettigheter.

Vi mgttes pa Deichmanske bibliotek for & lage
plakater sammen. Deretter dro vi til Youngstorget,
hvor vi lyttet til taler om kvinners rettigheter og
de utfordringene vi fortsatt star overfor. Etterpa
marsjerte vi gjennom byen med plakatene hevet
heyt, i solidaritet med kvinner i Norge og verden
over.

- | dagens politiske klima, hvor kvinner i mange
land mister rettigheter for hver dag som gar,

og hvor samfunnet fortsatt er langt unna

reell likestilling, mener vi det er viktigere enn
noensinne & sta opp for kvinners rettigheter.

Vi marsjerte ikke bare for oss selv, men for
alle kvinner som kjemper for fred, frihet og
likestilling. <

Ragnhild Thielemann (18), Ingrid Risnes Aarhus (14), Ingrid
Thielemann (15) og Anna Karina Schrgder Holmen (15] i
8. mars-toget med noen av plakatene jentene hadde laget.

0g en kort tekst tj SPEIDEREN, s§
k@speiding.no
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Speidere fra 1. Lura p5
filminnspilling for Speideraksjonen

Speidere fra flokken og troppen til 1. Lura speidergruppe var med pa opptak til arets
speideraksjonsfilm i var. De lekte pinneleken, malte pa egg og grillet marshmallows
over balpanne. | filmen kan du se og hgre Trym Haaland og Linnea Knutson @greid,
begge 14 ar, snakke om Speideraksjonen. - Jeg synes at det var gy pa opptak, men jeg
strevde med & huske noen av tingene, og falte at jeg kanskje av og til sa litt mye av det
samme flere ganger, for eksempel at jeg liker & hjelpe andre som trenger det, forteller
Trym.

- Det var veldig spennende & vaere med, synes Linnea. - Alle aktivitetene var ggye
og leererike, og jeg faler at jeg har leert mye. Det var litt vanskelig & veere med pa
intervjuet, siden jeg er noksa ny i speideren og ikke helt visste hva vi snakket om. <

Vaga-speidere vil lage
SFO-alternativ

Vagé speidargruppe i Gudbrandsdal krets gnsker & fa i
gang «Spikk og sprell». Dette er ment som et alternativ

til skolefritidsordningen (SFO), skriver lokalavisa Fjuken.
Malgruppa er 1.- og 2.-klassinger, som i Vaga har fri hver
onsdag. Det er da opplegget etter planen skal skje. Gruppa
har sgkt om 70 000 kroner i stgtte fra kommunen.

- Vi haper at «Spikk og sprell» skal bli en suksess og et
godt pilotprosjekt for andre som gnsker a dra i gang et
liknende tilbud. Dessuten passer tiltaket ypperlig med at
2025 er Friluftslivets ar, skriver gruppa i sgknaden.
Planen med «Spikk og sprell» er at barn skal fa leere om blant annet bal, sanking, spikking, matlaging, klatring og
bygging av lavvo og gamme. De skal 0gsa laere & bruke naturmaterialer pa en baerekraftig mate. <

Dugnadshelg pa Havbraatt

Thea Oterkiil (23) fra 1. Langesund sjgspeidergruppe og Live Baldersheim
Nilsen (17) fra Flekkergy BK sjgspeidergruppe var med pa dugnadshelg
pa Havbraatt i februar for a gjgre speiderskuta klar for nye eventyr langs
norskekysten i sommer. - Vi pusset dekket, male skroget, pusset mast,
bom og gaffel ([det som storseilet er festet til), skrapte under vannlinjen
og gjorde klart til & ha pé nytt bunnstoff, oppsummerer Thea dugnaden.

- I tillegg jobbet vi videre med a gjgre klart til ny motor, og blant annet
vanntankene ble tettet ordentlig.

Thea er 0ogsd med i Havbraatts driftsstyre. - Det var ggy og givende &
veere med pa dugnaden, sier hun forngyd. - Det gjgr at man blir litt ekstra
stolt over Havbraatt nér seilesesongen starter. Du blir sliten, for det blir
lange dugnadsdager, men du f&r gode minner, utfordringer og masse
muligheter til & leere og utvide kunnskapene dine. <

6 | SPEIDEREN #2.2025
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Lillesand-speidere
fikset plass pa
loftet

- Det har tatt tid, og vi bulket hodet i taket
flere ganger, sier Theodor Steffensen-
Helling (13).

Han er en avdem som fikk ideen om &
pusse opp loftet pa speiderhytta i Lillesand.
Speiderne gnsket seg mer plass til
aktiviteter, og etter kronerulling og stgtte
fra lokalsamfunnet, kunne de sette i gang.
Nesten 9 000 kroner kroner ble samlet
inn, og bdde maling og teppe ble sponset
eller gitt med stort avslag i prisen, ifglge
Lillesand-Posten.

Loftet ble pusset opp med ny strem, lister
og gulv - men de gamle bjelkene star
fortsatt som for. %

e
Utenriks:

Internasjonal tenkedag hos
Gjerpen MSK speidergruppe

-1 &r som alle andre &r har vi hatt besgk av den engelske
vennskapsgruppa var, 1st Woodchurch. Vi har hatt kontakt med dem
helt siden 1988, og de besgker oss hver vinterferie. | ar skal vi ogsa
ha leir sammen i England, forteller Bente Oterholt, gruppeleder hos
Gjerpen MSK speidergruppe i Grenland krets.

- De engelske speiderne reiser rundt i Skien for ulike
vinteraktiviteter. Besgket passer ofte med tenkedagen 22. februar,
som vi pleier & markere sammen. Vi begynner tenkedagsmgtet med
a lese speidersjefens tenkedagshilsen. Etterpa leker vi mange leker
som vi laerer av hverandre. Vi har det alltid hyggelig sammen! «

Speiderne og Avicii-stiftelse
samarbeider i Sverige

Scouterna i Sverige har inngatt et samarbeid med Tim Bergling Foundation for & styrke barn og unges
psykiske helse. Stiftelsen ble opprettet til minne om artisten Tim Bergling - kjent som Avicii - som selv slet

med psykisk uhelse og tok sitt eget Livi 2018.

Samarbeidet skal blant annet gi et nettbasert kurs for speiderledere over 15 ar. Det resulterer ogsa

i "Valmaendearenan®. Dette er en digital
plattform med gvelser og aktiviteter som
fremmer psykisk velveere og
inkluderende miljger.

- Med stgtten fra Tim Bergling Founda-
tion far speiderledere mer ressurser og
enda bedre verktgy for & stgtte unge i
deres velveere. Vi ser et skende behov for
a kunne plastre om hjerter slik vi lenge
har plastret om fingre og knaer i var
virksomhet, sd vi er veldig takknemlige
for stgtten fra Tim Bergling Foundation,
sier Anna-Karin Hennig, generalsekretaer
i Scouterna. <
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Pa shorts og bukser fra Fjallraven

Tilbudet gjelder utvalgte produkter ut mai 2025.

= ‘ Se alt p3 tilbud her:
z Speidersport.no/supertilbud
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TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: PAUL HENRIK WANDERAS | ILLUSTRASJON: HELENE MOE SLINNING

Noen f& uker p& varen kan du spikke deg ei seljeflgyte, for da er det
mye sevje i traerne. Sevje er en slags «saft» som det er mye av rett
under barken om véren. Derfor er det ganske lett & lgsne barken fra
greina, og det ma vi gjgre nar vi lager seljeflgyte.

Bruk et cirka 20 cm langt rett stykke av en grein fra selje til & lage
flayta. Selje er det treet som har gédsunger pd. Du kan ogsa bruke ei
rogn-grein. Barken skal veere glatt og jevn og uten kvister.

10 | SPEIDEREN #2.2025 J



Spikk til et skratt munnstykke i den ene enden,
omtrent som pé ei blokkflagyte.

Lag et lydhull: Det gjgr du ved a skjeere et lite hakk pd
oversiden av flgyta, se tegningen. Lag fgrst et rett
hakk neermest munnstykket fgr du skjeerer en
halvmane inn mot hakket. Hullet gjgres dypere nar du
har fjernet barken og skal lage klangrom.

Skjaer et snitt rundt hele flgyta: Snittet skal du bruke
for & lgsne barken: Cirka 5-6 cm fra enden av
munnstykket og inn pa greina snitter du barken, hele
veien rundt greinstykket: Sett eggen mot barken og la
den gli hele veien rundt greina.

4. Na skal du fa barken til & lgsne: Fukt barken hele
veien mellom munnstykket og snittet i barken. Legg
floyta pa laret ditt. Bruk knivskaftet og bank godt pa
hele barken mellom snittet og munnstykket, men ikke
s& hardt at du gdelegger barken. Mange sier ei regle
mens de banker pa barken. Kanskje far det barken til
a lgsne lettere?

Her er en slik seljeflgyteregle:

Nar du har banket en stund, prgv & vri forsiktig, sa
barken lgsner fra veden. Du skal kunne dra av barken i
ett fint stykke, uten at den far sprekker eller revner. Hvis
det ikke gar, prov a banke Litt til.

3

Legg barkhylsa til side. Den skal du snart bruke igjen,
men fgrst skal du spikke klangrom og bldsekanal i den
delen av flgyta som na er uten bark.

5. Skjeer et storre og dypere rom der du lagde lydhullet fgr du
dro av barken. Skjer rett ned naermest munnstykket og pa

skra for & lage klangrommet sterre - som pa tegningen.

6. Lagen blasekanal: P& oversiden av flgyta, fra klangrommet
og til spissen av munnstykket, skal det veere flatt, se
tegningen. Spikk av en tynn flis. N& har du gjort klart for
bladsekanalen. Der presses lufta gjennom nar du blaser i

floyta etterpd. Og nd er du nesten ferdig!

7. Settbarken pa plass igjen, slik at det blir ei flayte. Det kan
veere lurt & fukte treet fgrst, slik at det er lett & fa barkhylsa

pa. Putt flgyta uten bark i munnen - kjenner du smaken av

sevje? Hva smaker den?

N&r barken er pa plass, har du ei fin flayte! Far du
lyd i den? Blir ikke lyden god nok, kan du ta av
barken igjen og spikke et litt dypere klangrom, eller

—L——) spikke av litt mer pa det flate omradet, slik at
m I bladsekanalen blir litt sterre. Prgv deg forsiktig fram.

Da blir du en seljefloyteekspert. <

LEGG FLOYTA | VANN

Ei seljefloyte lager best lyd n3r
den er helt nylaget, og den tgrker
fort ut. Da virker den ikke lenger.
Etknep for & f3 den til § vare litt
titer & legge den i vann nar du
ikke bruker den. Men kanskje du
Vil spikke en ny? Bruk flgytese-
Songen godt - snart er den over!




Baker

Pannebrgd og pinnebrgd kan du steke
over glgrne, og blgtkake kan du pynte
ute - hvis det ikke regner og blaser
for mye, da!

Her er en oppskrift pa et pannebrad til
turen. Den er hentet fra turmat.no.
Batbout er et vanlig brgd i Marokko i
Nord-Afrika. Det er rundt og flatt og
lett & lage pa bal eller p& storm-
kjgkken. Det kan spises nar som helst
pa dagen, for nystekt batbout smaker
alltid godt!

SLIK TAR DU MERKET
smaspeidere skal:

tilen
1. Bake en kake
t hyggehg dere skal

fest eller til

noe anne
ken.
jorei flok
2. ?_age deigen 09 stek pannebrqsd
3. Bake bred eller rundstykker.
4. Lage o9 pynte en enkel blptkake

med krem.

Beverspeidere skal:

1. Bake muffins. .
2. Lage pinnebmddelg 09 S

teke

pmnebr(ad
3. Veere med paa
jerne hjemme.
4. gBake scones eller annen bakst

med bakepulver i deigen.

Lage en kake,

12 | SPEIDEREN #2.2025

Dette merket smaker det deilig a ta, og B
det er jo sa ggy a bake. Ute ogsal!

TA ET MERKE

~ o
<

__‘ N

-

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: KASPER FOSSER 4’;'/'
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TURMAT

° Ar s

4 BATBOUT (marokkanske pitabrod)

400 gram hvetemel, gjerne 350 gram fint og 50 gram grovt
2,5 desiliter vann

25 gram fersk gjeer (1/2 pakke)

1 teskje salt

0,5 desiliter olje til steking

SLIK GJOR DERE:

1. Les gjeeren opp i vannet og ha i mel og salt. Elt godt til deigen er smidig.

2. Del deigenifire emner som dere triller ut til boller. La bollene heve i 20
minutter.

3. Trykk bollene flate, cirka 2 cm tykke. La dem heve i 30 minutter.

4. Stek brgdene i litt olje i stekepanna, pa begge sider. Nar de har fatt en gyllen
skorpe pa begge sider, er de ferdige.

TiPS!
Deigen kan dere lage klar hjemme. Ha den i en plastboks og putt i sekken. Husk
at deigen ma ha plass i boksen til & heve. Ta med litt mel til a trille ut deigen og

en fjgl eller tallerken til & heve brgdene pa. Husk olje til stekingen og noe & snu
brgdene med. <

Kilde: Turmat fra hele verden/turmat.no
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BLI MED OG LEK

TEKST: FRA SPEIDERBASEN | FOTO: PRIVAT

Det er ggy a leke, enten du er stor eller
liten. Her er to leker som passer godt ute
nar det er var og sommer.

Slik gjor dere

Alle speiderne star pa rekke bak
hverandre, med hendene pa skul-
drene til den foran. For 3 bli et
tusenbein trenger dere & vaere ganske
mange, men ikke for mange.

Alle pa tusenbeinrekka, unntatt den
bakerste, lukker gynene. N& skal
tusenbeinet bevege seg uten at dere
slipper taket i hverandre. Den
bakerste speideren - halen - styrer
ved & klappe pé skuldrene til den
foran. Sa sendes signalet videre til det
nar den fremste, som skal reagere
ved a svinge den veien som signalet
gir informasjon om.

> Et klapp pé én skulder - sving.

> Et klapp pa begge skuldre samtidig
- ga/stans.

For & forsterke signalet, for eksempel
hvis dere méa svinge bratt eller ta en
u-sving, kan den som styrer leken
bruke flere klapp etter hverandre.

Utfordring: Hva gjer et tusenbein nar
det mgter fare? Jo, det kraller seg
sammen. Klarer dere det? Og ogsa
lgse opp krollen og gé videre nar
faren er over? For a signalisere fare,
kan den bakerste speideren rope
«fare».

Etter leken: Hvordan gikk det?
Hvordan var samarbeidet underveis?

Det er goy & fa med seg voksne pa leken - og ggy for de voksne ogsa!

FOR SPEIDERLEDEREN:
Samarbeid og strategi -
kan man vaere oppmerksom p3
andre og reagere raskt for & sikre
Segenfriplass j tresisten?

Rettferdighet og inkludering
- Hya skjer i tresisten hvis noen
alltid blir st8ende uten friplass?

Hvordan kan man sikre at alle f&r
en sjanse?

Refleksjon - Hvordan kan leken
knyttes til speidermetoden, som
detata ansvar, samarbeide 0g
veere bevisst p3 omgivelsene?

Slik gjor dere

Tresisten kan dere leke i et skogholt
med treer som «friplasser». Alle
velger hver sitt tre. Det er bare disse
traerne som er friplasser. En speider
har ikke noe tre som fristed. Denne
speideren har sisten og skal pragve &
finne en ledig friplass nar de andre
beveger seg mellom traerne.

For & fa de andre speiderne til a flytte
seg fra friplassene sine, ma spei-
deren som har sisten for eksempel
rope: «Blatt skjerf». Alle med blatt
skjerf bytter tre, og speideren som
har sisten har mulighet til & finne seg
et ledig tre. Den som ikke finner en
friplass, har na sisten og ma rope noe
annet som far alle, eller noen avdem,
til & lgpe fra friplassene sine igjen.

9

Hvordan




REID | FOTO: NATURFOTOGRAF ROGER BRENDHAGEN

Papegoyer |
norsk natur

Lundefuglen er lett a kjenne igjen. Det store
og fargesprakende nebbet gjgr at den skiller
seg ut blant fuglene som lever i Norge. Pa
grunn av nebbet har lundefuglen fatt det flotte
kallenavnet sjgpapeggye!

Lundefuglen ser ut som en liten bratte fjellsider. Flere hundre tusen lundefuglparl kolomen Dette er 3
pingvin, med svart og hvit kropp og fuglepar kan'bo pa samme'sted. | - likevel langt under h@lvparten‘aﬂ/\hvéh
orange svemmefgtter. Om vinteren er Norge finnes de langs kysten, fra det har vaert fgr. P43 gya Runde pa. "
nebbet gratt, men om sommeren Rogaland i sgr.ogtil @st-Finnmark i Sunnmgre er det en.annen’stor
kommer de flotte fargene frem: nord, men ogsa pa Jan Mayen og lundefuglkolom : _
orange, bla og gul. SEIENGR y ' L
BEDRE DYKKER ENN FLYVER
FLEST PA OYER Pa gya Rgst, ytterst i Lofoten, finnes Nar lundefuglen har: ungén,m/r den ;
Lundefugler bygger reder i hgye, det nesten en halv million bare korte, tqrer‘pa 2-4 kllometer f?r :

14 | SPEIDEREN #2.2025



I
& fange sméfisk til mat. Men nar de
glen lett fly rundt 120 kilometer for &
finne mat. For & holde seg i lufta ma
den sla fryktelig fort med vingene,
opptil seks ganger i sekundet. Det blir
nesten 400 vingeslag hvert eneste

minutt!

Lundefuglen er veldig glad i smafisk,
men spiser ogsa muslinger, krepsdyr
0g sma ormer som lever pa
havbunnen. For @ komme ned til
denne maten, ma den dykke. Den
bruker vingene til 8 svemme med,
slik en sel ville brukt loffene sine.
Beina styrer den med. Lundefuglen
kan dykke 60-70 meter ned og
svemme rundt og fange smafisk og
smadyr pa havbunnen. Den har
pigger pa innsiden av nebbet, og med
dem spidder lundefuglen maten sin.

Pa ett dykk fanger de fleste lundefu-
glene rundt ti smafisk, men noen
fuglerklarer 3 fa tak i sa mange som
60! Hvor mange fisk klarer du & fange
pa ett dykk? Nar de ikke trenger a
fange mat til sine egne unger, sa
spiser de fisken mens de er under
vann!

STERKT TRUET
Tyvjoen er en naturlig fiende for

-

ikke har smé& & passe p&, kan lundefu-

Best & ikke bite seg i tunga: Lundefuglen kan sp
skarpe pigger pa innsiden av nebbet.

som skaffer seg mat ved & stjele
maten som andre fugler har fanget.
Nar lundefuglen kommer tilbake etter
en lang matjakt pa havet, ma den
passe seg for tyvjoen!

Men det er andre trusler som er
stgrre, og lundefuglen er en sterkt
truet art. Det betyr at den kan vaere

i fare for & bli utryddet. Det er mange
feerre lundefugler na enn for cirka
50 ar siden.

MENNESKENE 0G
LUNDEFUGLEN

Den viktigste grunnen er at tempera-
turen i havet gker. Det pavirker fisken
og gjer at fuglene ikke klarer a fange
nok mat. Ulykker med oljeutslipp fra
tankskip skjer av og til, og det er
heller ikke bra for fuglene.

Andre ting vi mennesker etterlater
oss i havet kan ogsa skade fuglelivet.
Lundefuglen bruker det den finner til
a bygge rede av, ogsa rester av
fiskegarn. Er den uheldig, setter den
seg fast i garnet og dgr.

| Norge er lundefuglen fredet, men
ikke pa Island, der det finnes flest

lundefugler. Der jakter mennesker
fortsatt pa dem. Bade fuglekjgttet,

g og fjeer fra lundefugl er
populaert.

Vi hjelper lundefuglene og alle de
andre sjgfuglene som lever ved og av
havet gjennom & begrense klimaend-
ringene sa mye som mulig og ta
hensyn til naturen. Det er det
heldigvis mange som er opptatt av! «

FAKTA oM LUNDEFUGL
Latinsk navn: Fratercula artica
Familie: Alkefamilien
Lengde: 26-29 cm
Vingespenn: 47-63 cm
Flyhastighet: 85 km/t
Vekt: 300-400 gram
Levetid: Opptil 41 &r
Mat: Smaéfisk, muslinger, krepsdyr og
Sma ormer som lever | havet
Eavorittmat: Smafisk, spesielt
sildeyngel

Trusler: Klimaendringer, o}
qg s@ppel i naturen (spesielt garn og
fiskesngre), menneskers gdeleggelser
av leveomréder, jakt 0g tyvjo.
Radlistestatys:; Sterkt truet. Antallet er
nesten halvert siden 1970-tallet.

Totalfredet j Norge siden 1971

ljeforurensing



HODEBRY & VITSER

TEKST: KIRVIL KAASA

gant eller usan’ om
dyr 09 insekler st ™

Hvaler har neseborene sine pa ryggen.

Haren spiser sin egen baesj

Kjempeblekkspruten har de st
grste gynene av alle dyr pa
planeten. De er store som tallerkener! S

Kamelen lagrer vann i puklen_e sine. Da
blir den ikke torst nar deneri grkenen.

L(E] drik!(er over 100 liter vann i dognet og kan
svelge sa mye som 25 liter vann pa ett minutt.
Pinnsvinet er veldig glad i melk.

Geparden er verdens raskeste dyr og kan lgpe 500 km pa fem-seks timer.

Oyensti
stikkeren kan stikke i gynene di
ne.

S ©

Pingviner bygger rede av smastein.

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
~Legensaatjeg skulle drikke vann én time fgr middag.

- Hjelper det?
— Jeg vet ikke, jeg orker aldri & drikke i merenn et kvarter!
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e

HINEAES

Mammam .
Y99 til ungen sj
Myggungen;_Je gensin: -

Hvordan
. var din f
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GRUBLEOPPGAVE

Kan du lgse 09 lese

den hemmelige
meldingen? HODEBRY

Kodeskrift er ggy, men ikke helt
lett & lese. Klarer du 3 finne ut av
hva de forskjellige tegnene betyr
og lese meldingen pa Liffens ark?

Ve tteg star ne l| IO e Y ? I p 3 pa as a(ls I (l le(’l et
n bOkStaV @ hV|lken
5 / 11ps: Se h i
e pa ese pl yp = N] Lﬁsni ge | ne du pa Side 4; ' |



«Hold

speidertakten!»

©

BLI EKSPERT

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: HELEN SOLA NORLAND

Speidertakt, hva i granskauen er det?

Speidertakt er en blanding av a lgpe
0g a ga. Forst lgper du 50 skritt, og sa
gar du 50 skritt. Sa lgper du 50 skritt
igjen og sé& videre. Denne maten &
komme seg fram pé er ikke like
anstrengende som & lgpe hele

strekningen, men likevel gar det
ganske kjapt.

«Pust, pes, pust, pes ... 49 og 50!» Speidertakt kan vaere en smart mate 8 komme fort fram pa.

Konseptet speidertakt er beskrevet i
de eldre utgavene av Speiderboka og
Speiderguttboka helt tilbake til
1920-tallet, altsa for 100 ar siden!
Speidertakt ble brukt i aktiviteten
iakttakelseslgp, som det ble kalt.

| Speiderguttboka fra 1964 er aktivi-
teten beskrevet slik: «lakttakelseslgp
er for s vidt en slags Kims lek, det
0gsa. Det gar ut pa at du skal tilbake-
legge en strekning pé to kilometer i
speidertakt og samtidig legge merke
til og huske det du ser underveis.»
Det deltakerne skulle «legge merke
til og huske» kunne for eksempel
veere mellom seks og ti ting som ikke
hgrer hjemme i naturen.

ER DET NOEN VITS A KUNNE,
DA?

Kan vi ha noen nytte av speidertakt

i dag? Det kan veere en effektiv mate &
tilbakelegge en lengre strekning pa,
hvis det blir ngdvendig. Tenk deg at
patruljen eller roverlaget er pa tur
eller haik. En av dere skader seg og
dere trenger hjelp. Kanskje er det
ikke mobildekning der dere er, og
lgsningen er a ga til et sted der det er
dekning eller andre folk. Da kan
speidertakt veere en smart mate &
komme seg fort fram pa for dem som
skal skaffe hjelp. A telle til 50 og 50
kan ogsa vaere nyttig for & beholde
roen underveis.

Ogséa nar det er mindre kritisk kan du
bruke denne taktikken til & komme
fortere fram uten & bli altfor sliten, til
& rekke bussen hvis du er seint ute,
for eksempel! «

18 | SPEIDEREN #2.2025



FI'HK re#

Hvilke av disse ingrediensene
er ikke med i Speiderkokkens
dessert-tortilla?

Syltetay
Chips
Baer
Hvor langt gikk Karen Kyllesg pa

ski for 8 komme fram til polpunktet
pa Sydpolen?

960 kilometer
1005 kilometer
1130 kilometer
Hvor mange utfordringer ma du

gjore for a fullfere landsleirens
reisefres?

Fire
Seks
Ti
Hvilket merke tok smaspeiderne

fra 1. Nordstrand speidergruppe pa
et speidermgte i vinter?

Brannvernmerket

F Yo =T TS

o100 Lo A= =Yo E TR

Kunstnermerket

Samlemerket

Hvor i verden har sjgspeiderne
Anna, Vilde og Lina bodd i noen
maneder?

| Peru
| Australia
I India
Hvilken fugl har gratt nebb om

vinteren og fargerikt nebb om
sommeren?

Sjgpapegoye
Sjgundulat

Dvergpapegaye

Hva er speidertakt?
Et annet ord for speiderhilsen.

En mate & padle i takt pd nar
patruljen er pa kanotur.

En smart mate & bevege seg
raskt framover pd, uten & bli sa
sliten.

Svar i bladet!

Vinnere av premier fra Speider-sport i
SPEIDEREN nr. 1/25.

Maja Helene Eikeland Lillemoen fra
troppeni 1. Sannidal speidergruppe og
Ada Kristiansen fra troppen i
Brumunddal speidergruppe vant
speiderskjorte og speiderskjerf til
kosedyr pa tur - gratulerer!

Neste gang kan det veere du som far en
flott premie fra Speider-sport!

Svarfrist: 15. juni .

V\““ _;'i-r'%:‘r-,
7 B
=
eller
@

Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St. Olavs plass,
0130 Oslo. Merk konvolutten
med SPEIDEREN

BEE10E] {1 T U Ta 0] 0 =] oSS

oL o 1= TSRS

Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

kk@speiding.no
Skriv SPEIDEREN i emnefeltet

Speiderskjorte (mini) i gkologisk bomull og speiderskjerf (mini) til bamse eller maskot.
Det er plass til noen f& merker pa skjorta.

Smart teltlykt med integrert lyslenke pa hele 10 meter. Sammenrullet gir lykta et mykt og fint leselys.

Enkel lading med USB-C.
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BLI EKSPERT

TEKST: LUKAS LEANDER NIELSEN ILLOKKEN Mal

K-11, 13,
L-1,V-9

Ha det gay
sammen og lag kule
patruljesaerpreg!

Lag et saerpreg som viser hvem patruljen deres er!
Fra maskot til patruljesang, her er noen ideer og
inspirasjon som kan gjgre patruljen deres unik.

P& kretskonkurransen, NM i speiding
og store leirer er det ekstra ggy a ha
sitt eget patruljesaerpreg. Patrulje-
navnet er allerede ett kjennetegn pa
patruljen. Det er vanlig & bruke navnet
som utgangspunkt for resten av
saerpreget. Det skal synes for de
andre deltakerne at det for eksempel
er patruljen Ulv som kommer!

MYE A VELGE BLANT

Det er mange typer saerpreg & velge
blant. Dere kan for eksempel lage en
patruljesang eller et patruljerop, en
maskot, et patruljebanner, noe dere
har pa dere, pynt til teltet eller
patruljeomrédet, eller tegne og klippe
ut et symbol i stoff til & sy pa leirbals-
kappa. En fin notatbok med pynt og
patruljens navn kan ogsa vaere en del
av saerpreget. | den kan dere notere
hva dere har gjort pad meater og turer,
oppskrifter, og dere kan bruke den
som dagbok for patruljen pé lands-
leiren til sommeren.

«NATTEGARNINGENE»

Pernille Sgdermann (16) var patrulje-
fgrer for Nattergal fra Nordfjordeid
speidergruppe i Sogn og Fjordane
krets pd NM i speiding i fjor. Na er hun
rover.

Hvorfor «Nattergal»? - Det er
egentlig fordi vi var geerne om natten,
og det passet flott til oss. Vi hadde
harbgyler med en liten fugl og noen
fargerike fjaer, forteller Pernille. - Det
er fordi vi er «sprudlende», da.
Boylene lagde vi pa et speidermgte,
hvor vi tegnet fuglene og limte dem
pa. Patruljen blir lagt merke til, og
alle kjenner oss igjen. Alle bgr ha et
spesielt seerpreg, mener Pernille.

DE TRADISJONSRIKE
Patruljen Elg fra 1. Sandnes speider-
gruppe i Vesterlen krets kom pa 3.

T\

Fem nattergaler pa NM i speiding i Halden i fjor. Fra v.: Agathe Jacobsen, Unni Szetren, Selma

Dahir, Pernille Sgdermann og Idalia Reksnes.

NVINY3IAPS 3T1INY3d ‘0104
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plass i NM i speiding i fjor. Aleksander
Hov Andersen (15) forteller at i april
skal patruljen hans delta pd kretsbhan-
nerkonkurransen og prgve a kvalifi-
sere seg til NM igjen.

- Patruljene i 1. Sandnes har ofte
dyrenavn. Vivalgte & viderefgre Elg,
fordi det har veert brukt i flere
generasjoner, forklarer Aleksander.
- Vi uttrykker serpreget vart pa to
mater. Vi har et banner av skinn med
et elghode p&, ogitillegg harallei

patruljebanneret.

patruljen hver sin skjerfknute med et
elgspor, navnet sitt og gruppenavnet.

- Da vi lagde skjerfknutene, tok vi
utgangspunkt i de grenne skjerfknu-
tene med dyremotiv som Speider-
sport selger. Vi lagde en kopi avdem i
skinn, og tegnet og skrev pa. Elgspor
er litt enklere & tegne enn en elg,
forteller Aleksander. - Og du kjenner
igjen sporet like godt som elgen.

- Banneret har vi laget litt i flere
generasjoner. Men vi har gjort
reparasjoner pa det.

- DET ER VELDIG
GOY

Aleksander mener at
patruljesarpreg er
viktig: - Jeg tror det
gjer at alle faler seg
som en del av gjengen,
og er sikkert stolte av
& ha noe veldig fin

pynt til patruljen sin.
Seerpreg er en god
aktivitet a gjere
sammen med patruljen

og noe alle kan bli med pa. Jeg synes
at alle bgr prave, for det er veldig gay.

LAG PATRULJESZARPREG FOR
LANDSLEIREN

Hvis patruljen skal pa Speidernes
landsleir til sommeren, og ikke har
sarpreg ennd, bruk et par mgter pd a
lage patruljesarpreg. Kanskje er det
noen nye i patruljen som mangler
seerpreg? Lag det sammen med dem,
det kan veere moro for alle. Sett i
gang og vis fram patruljen deres pa
landsleir!

NINIVITTIVY YOLMIA 10104

Elg pé NM. Fra v.: Jone Kvame Lorentzen, Erling Krohn Reinskau, Adrian Haestad Skread, Hilmer Stokkeland og Aleksander Hov Andersen med

En av forhdndsoppgavene til leiren er
nettopp & lage patruljeseerpreg.
Skann QR-koden for a finne forhands-
oppgavene, med forslag og tips til
hvordan dere kan gjennomfgre dem.
Slipp fantasien lgs, og prev dere frem!

[l S

T

Ta bilder ay det dere lager,
da vel, 0g tagg i sosjale
medier med #speigi
peiding o
@speiding! ’
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TIL EN SPEIDER TRENGER DU:

> En stor og en liten tortilla

> Noen biter med sjokolade

> Litt chips

> Noen store marshmallows eller
en handfull sma.

> Litt strgsukker

> En handfull baer til pynt

Fyllet kan lett byttes ut til fordel for
din favorittsnacks. Kokken stopper
deg heller ikke fra a legge pa litt
ekstra med fyll.

SPEIDERKOKKEN ANBEFALER

DETTE UTSTYRET:

> En varmekilde, slik som primus
eller bal

> Stekepanne

> En stekespade til & snu tortillaen
med

> En kniv a dele opp tortillaen med

En tallerken & servere pa

den ikke svir s€9-
marshmatlows
jerne med deg it

Snu tortillaen ofte sa

gmeltet s}okolade 09
kan bli Klissete. Ha g

tprkepapir

22 | SPEIDEREN #2.2025

SPEIDERKOKKEN
TEKST 0G FOTO: EMIL BRISKELUND : F'1, 4'
(G* K-7

Tortilla med
sjokolade! ~

Dessert pa tur slar aldri feil.
Her far du oppskriften pa en enkel og
sgt tortilla fylt med masse godsaker.

SLIK GJOR DU:

1. Ha den store tortilla-lefsa pé en tallerken.

Knekk opp et par biter med sjokolade og plasser dem midt pa lefsa.

Ha deretter noen marshmallows og litt chips pa toppen av sjokoladebitene.
Plasser den lille tortilla-lefsa over fyllet.

Brett den store lefsa inn pa kanten av den lille, slik at det blir 8 tagger eller
hjgrner.

Ha litt smgr i en varm panne og legg i tortillaen med bretten ned.

Vend tortillaen nar den har blitt brun og sprg, og ta den av panna nar den er
blitt slik pa begge sider. Det gar fort!

8. Strg litt sukker over tortillaen og skjeer den opp i biter.

9. Til slutt kan du drysse litt baer over, for sunnhetens skyld! ®

SRR
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ikkelig sukkerbombe!

_ Wow, dette var en sk
Tortillaen var mektig 09 gjorde meg fort mett.

Hvis du lengter etter et sukkerkick, ma du

preve denne!
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Peff pa landsleir

20 % krevende,
100 % gay!

PSSST! Speidere i ungdomsskole-
alder far ogsa veere med pa peffakti-

vitetene. <

Men for det meste skal du ha det ggy
pa landsleiren, og du kommer til

Avere peff pa leir betyr en god
blanding av ansvar, mestring og
moro. Du far en viktig rolle i & sgrge
for at patruljen holder sammen
gjennom leiruka, at alle far med
seg de planlagte aktivitetene, og
for at de trives. Lederne stoler pa
at du gir beskjeder fra dem videre
til patruljemedlemmene, at du har
oversikt over det som skjer og at du
passer pa patruljen din.

Kanskje kjenner du det som et stort
ansvar, men du kan veere stolt av &
fa sa mye tillit fra lederne! Det gir en
stor mestringsfglelse nar du lykkes.

PEFFENS

- gir deg svar pa mye av det
du lurer p& som peff. Send .
gjerne spgrsmal og forslag til
ting du vil lese om i Peffens
hjgrne til: ks@speiding.no

—

oppleve spennende ting og bli kjent
med speidere fra andre steder!

Som peff eller ass pa landsleiren kan
du ogsa glede deg til skikkelig bra
peffaktiviteter:

> Mgtet med polfarer Karen Kyllesg
sgndag 6. juli: Karen, kjent som
Friluftsjenta pd TikTok og Insta-
gram, er verdens yngste person
som har nadd Sydpolen helt alene,
og er ogsa den yngste jenta som har
krysset Grgnland. Det gjorde hun
allerede da hun var 14 ar. Karen
forteller om ekspedisjonen sin til
Sydpolen og svarer pa det du og de
andre lurer pa.
> Pefflounge: P4 mandag, tirsdag og
onsdag ettermiddag kan alle peffer
og asser treffes i PeffLoungen pa
Torget. Her kan dere slappe av,
spille brettspill og bli kjent med
andre. Tar du med deg egen kopp og
tallerken, kan du fa servering av
gratis varm drikke og snacks!
> Peffkro: | tillegg blir det Peffkro en
av kveldene pa leiren, med under-
holdning, lek og servering av gratis
varm drikke og snacks.
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MANGE A STOTTE DEG T
Du vil aldri st& alene O0m ansvaret
som peff pa landsleiren! Dy

kan prate med lederne dine

nar som helst. De kan veilede
deg i oppgavene dine og stgtte
deg hvis noe bljr utfordrende,

De bryr seg om hvordan duy 0g

de andre speiderne har det og
vilhjelpe deg! Du har 0gsa god
Stgtte i patruljeassistenten din
0g iandre peffer eller bare i gode
speidervenner,

Av og til kan det vaere lettere §
snakke med noen dy ikke kjenner
sa godt. Hvis det er noe du ikke vil
ta opp med lederne dine, har du
0gsé en god stgtte i LE-tjenesten.
LE star for Listening Ear. De er
gode og trygge voksne som star
klare il § lytte til det dy garog
qrubler pé. Det kan vaere person-
lige bekymringer eller saker som
mobbing eller konflikter. Hvis det er
behov for & ta tak j et problem, vil
LE finne riktig person som kan
hjelpe deg med dette
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: ARILD JOHANNESSEN

Pionering

Det er smart a gve seg pa a bygge bord, oppvaskstativ
og portal for sommerens landsleir. Da gar arbeidet pa

= Gjgvik lettere og blir en morsom utfordring.

A bygge pa speidervis betyr at vi lar
hammer og spiker ligge. | stedet
krever det kunnskap om pionerings-
teori, saerlig om surringer, trekant-
prinsippet, tyngdepunkt, vektstang-
prinsippet, tauets bruddstyrke,
bardunering og sikkerhet. Den beste
maten a leere pa, er & omsette

teorien til praksis. Learning by
doing!

Enten speidergruppa selv har
tradisjon for & bygge hgyt og flott pa
leir eller ikke, har dere nok sett noe
dere syntes var imponerende hos
andre speidergrupper.

Hyperbolsk paraboloide: Med rajer og tau gar det an a bygge noe imponerende, selv om det ikke er hgyt.

Bruk tid sammen pa 3 planlegge og
bygge, og gv dere pa et par tropps-
mgter fgr leiren, gjerne sammen med
roverne. Det gir mye moro underveis
og garantert noen utfordringer som
gir hodebry, men som dere leerer av!

EN HYPERBOLSK ...

HVA FOR NOE?

Et av merkekravene er & bygge

en hyperbolsk paraboloide (HP)
sammen. En hyperbolsk
paraboloide er det matematiske
navnet pa en type tredimensjonal
geometrisk figur. | speidersammen-
heng er en HP et staselig byggverk

av rajer, sisal og noe ekstra utstyr.

En HP krever litt ekstra av dere, men
ser skikkelig kul ut og blir et blikkfang
pé troppsomradet deres!

Se alle merkekravene
i Speiderbasen. <

HUSK SIKKERHET VED
PIONERING 0G SURRINGER
Pionerarbeid er ikke uten risiko.
Fglg disse sikkerhetsreglene fra
Speiderboka: )
» Bruk alltid utstyr du kan stole pa.
» Bruk ikke brente 0og halvratne
rajer og tau. )

, Hold redskapen i orden. Pass pa

at sksehoder sitter godt fast.

, Hold tilskuere godt utenfor
arbeidsomradet.

, La ikke lgse gjenstander 0g
redskap flyte omkring.

> Tau og rajer ma ikke overbelastes.
Surringer ma sikres. Bruk ikke
tau som har knuter.

» Hold hendene borte fra taljer som
eri bruk. Pass pa at lgpende tau
ikke kveiler seg rundt armer og
bein.

» Sgrg for atalle forankringer taler
store pakjenninger.

» Bruk sunn fornuft.

Finn ut hvordan dere bygger en
hyperbolsk paraboloide:
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BLI EKSPERT

TEKST: SANDER @IGARDEN | FOTO: NIKOLAI SEMB

Speidernes
stammesprak

Enten du er helt ny, eller du har vaert
med i kjempemange ar, er det veldig
vanlig & ikke kunne alle begrepene.
Her kan du leere et par avdem.

FLAGGROV

Flaggrov er en tradisjon med rgtter
helt tilbake til speiderens starti 1911,
Flaggrov gar ut pa at de ulike
gruppene skal «stjele» patruljeflagg/
emblemer og lignende fra hverandre.

’3" a.._.r
m
ANDRE VED ROTTJ@NN ..

| speideren har vi mange ulike ord og uttrykk
som kan vaere vanskelig for mange a forsta.
Kjenner du til flaggrov og rgykvender?

Selv om flaggrov er veldig artig, sa
er det utrolig viktig a ikke stjele
personlige eiendeler, gruppeflagg
eller det norske flagget. Det er ogsa
viktig a ikke gdelegge ting, og
selvfglgelig skal alt som «lanes» gis
tilbake.

Husk at flaggrov er en lek som gar
begge veier. De stgrste tjuvraddene vil
fort kunne oppdage at alle deres
patruljegjenstander mystisk nok er
forsvunnet ...

Skulle hatt en rgykvender ...

SPEIDERSPRAKQUIZ

Det er veldig viktig & ha med seg en

rgykvender pa tur, men hva er det for

noe?

A) En person som tiltrekker seg
reyken fra leirbalet

B) Et redskap for & kontrollere
balreyk, kan kjgpes hos
Speider-sport

C] Vindmelle som lager vind
istedenfor & bruke vind

(Rett svar finner du pa side 47.
Kanskje ...] <

VEL, DET H. ELP
VEIEN N

VI TRENGER VEL IKKE KART! DET ER
JO RETT BAK ASEN DER!?/

JEG HAR EN STERK F@LELSE AV AT
Vi SKAL DENNE VEIEN!

IKKE A KUNNE
KA KOMMER!

PASS DEG FOr
STUPET!

GULP! JEG TROR VI ER
SKIKKELIG LOST!

HVEM TRENGER KART NAR VI
HAR HERMAN?

HVORDAN KLARTE DU A
FINNE CAMPEN UTEN
KART?

JEG 54 DET VAR
LURT A PAKKE MED
OSTEPOP!
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De onsker velkommen
til Gjovik!

ANNE BJERTNAS, GJOVIKS
ORDFORER:
_Velkommen til Gjgvik! Da det
ble bestemt at dere speidere
skal komme til byen var i juli
2025, ble jeg skikkelig glad, og
jeg haper og tror at Gjavik vil
bli en god vert for dere.
Kommunen var har lang
tradisjon med et aktivt speidermiljg og er som skapt for
leirliv. Vi har et fantastisk omrade oppe pa Vind, der
dere har utsikt over store deler av den vakre

kommunen Var.

Vi er en bykommune med over 31000 innbygge.re.

| tillegg til store friluftsomrader med mange ulike
aktiviteter, har vi ogsa et bysentrum med et mangfold
av butikker og restauranter. Vi haper at bade speoldere
og andre besgkende far mulighet til 8 se litt av vart

mangfold i lgpet av leiruka.

FREDERIK ROSSOW, LEIRSJEF:
- Jeg gleder meg enormt til & gnske alle velkommen
til Gjgvik. Dette blir mer enn bare en leir. Det blir et
uforglemmelig eventyr der vi sammen skaper minner
for livet - enten det er gjennom spennende haiketurer,
leirbal under stjernehimmelen eller mgter med andre
speidere fra nzr og fjern. Sammen med Gjgvik
kommune og en gjeng fantastiske
frivillige jobber vi for at dette skal
bli en leir du aldri glemmer - og
kanskje til og med skulle gnske
| varte litt lenger.

| S3 pakk sekken, finn frem
speideranden og bli med pa

| eventyret! Jeg kan nesten ikke
| vente med & se dere alle i juli.

JENS NICKELSEN,
KRETSLEDER

I OPPLAND KRETS AV NSF:
- Snart er det landsleir! Jeger
stolt og begeistret over § se
den enorme entusiasmen og
Innsatsen | speider-Norge.

Ten_k.deg en uke fylt med nye vennskap og spennende
akt|Y|teter 0g opplevelser. Landsleiren er en unik
mulighet til & oppleve speiderfellesskapet i all sin

prak.t, 09 jeg er sikker p3 at alle drar hjem med minner
for livet. S& pakk sekken med godt humgr, n
0g et dpent sinn!

ysgjerrighet
Tusen takk for den fantastiske innsatsen dere legger
ned, alle ledere og frivillige! Uten dere ville ikke leiren

veert mul.ig. Jeg vet dere jobber hardt for a skape en
trygg og innholdsrik lejr for speidere i alle aldre,

La oss gjore landsleiren til en uforglemmelig opple-
velse! Jeg gleder meg til & se dere alle i sommer.

- Velkommen til Innlandet,
velkommen til store skogsom-
réder og kulturlandskap.
Velkommen til Mjgsregionen.

Landsleiren blir et stort

hgydepunkt i 2025. Vi spei-

derne i Innlandet gleder oss til
a mote dere i juli og fa vist fram noen av de flotte
friluftslivemulighetene vi har her. Prgvehaiken sist
sommer viste oss litt av variasjonen i haikerutene
dere skal fa utfordre dere pd under landsleiren. Jeg
haper landsleiren gir dere gode speideropplevelser
og lyst til & oppleve mer av det Innlandet har a by pa

b&de sommer og vinter.
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Har du et lurt sporsmal
om landsleir?

Har du sjekket siden med ofte stilte spgrsmal (FAQ) pa nettsiden
til Speidernes landsleir? Der finner du en liste med de vanligste
spgrsmalene og svarene pa dem. Her er et utvalg.

1. Hvem melder meg pa?

En leder i speidergruppa melder pa
hele gruppa. Nar alle er meldt pa, kan
speidere, rovere, og ledere selv ga inn
i medlemssystemet min.speiding for &
endre pameldingen.

2. Hva dekker leirkontingenten?
Leirkontingenten dekker en uke med
speiderleir, inkludert program, haik,
mat, og merker. Leirkontingenten
dekker ikke reise til leir.

3. Kan jeg ga med forbundsskjerfet
mitt?

Ja, absolutt! Du kan g& med din egen
skjorte og ditt eget skjerf, selv om det
er felles landsleir.

4. Kan jeg bytte merker og skjerf
med andre pa leiren?

Det er lov & bytte merker, skjerf og
andre speidereffekter mot tilsvarende
ting. Det er ikke lov & bytte noe mot
penger.

5. Hvem spiser i stabskantina?
Stab og rovere spiser alle maltider i
stabskantina.

,&pningstider:

Frokost: 6.30-10.00

Lunsj: 11.00-14.00

Middag: 15.00-19.00

Egne apningstider for stabskantina
under arbeidsleiren kommer.

Forskjellige mater 3 vaere frivillig pa
Du kan delta pa arbeidsleir enten 23.
juni-5. juli eller 12.-19. juli. Under
selve leiren, 5.-12. juli, kan du veere
stab eller maur.

For enda flere lure spgrsmal
og svar om Speidernes
landsleir, skann QR-koden. «*
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Hva gleder speiderne

seg mest til?

Vi har spurt fem av de mange tusen

speiderne som skal til Gjgvik i sommer.

Henriette Frydenbg (16), Laksevag

KFUK-KFUM-speidere:

Lars Sgreide Restad (16), Sereide

speidergruppe:
- Det jeg gleder l
mgte nye folk 0g gamle venner. Jeggle
det sosiale.

meg mest til pa leiren er a
der

-

~

T
-

meg ogsa veldig til alt

X

——
Christian Hallesby Evjedal (15),

KFUK-KFUM-speidere: . -
- Eg gleder meg tiL 3 sove i teltiel veke 09

treffe speidarar fra andre kretsar.

B

1.0s

Marie Hallesby Evjedal (16), 1. Os
KFUK-KFUM-speidere:

Matias Austvoll Hjelmeland (12),
25. Stavanger
KFUK-KFUM-speidere:

- Jeg gleder meg mest til & mate
nye folk. | tillegg blir det veldig
kjekt & bygge leiren og delta pa
alle aktivitetene for & samle
merker.

- Eg gleder meg mest til & mgte gamle venner F"‘\_
fra tidlegare leirar og bli kjent med fleire. Eg ’
likar ogsa veldig godt haik og & lage mat pa bal.
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Tut og kjor med speidertog

Speiderne fra Rennesgy har en lang reise til landsleiren,
men de passer pa a vaere beredt, slik at turen gar fort likevel.

i [
| [ \ e
Den som reiser pa skinner til landsleir, kan fa nye venner allerede ombord pa toget.

Rennesgy KFUK-KFUM-speidarar er
en av mange speidergrupper som skal
reise til Speidernes landsleir med tog.
To ledere skal ha med seg fire-fem
speidere og to lederbarn. De er langt
fra de eneste som skal ta tog til
leiren, og togselskapene har satt opp
ekstra togvogner pa flere avreisetids-
punkter for & fa plass til alle som skal
til leiren.

Det som er spesielt med togreisen til
Rennesgy-speiderne, er at de skal
reise med et helt eget speidertog!
Toget er satt opp for & frakte speidere
fra Rogaland og Vesterlen kretser til
leiren. Dette er resultatet av et

samarbeid mellom de to kretsene.
Veien fra vestkysten til Gjgvik er lang,
men Go Ahead planlegger egen
underholdning for de spente spei-
derne under togreisen, sa ingen skal
fa tid til 3 kjede seg.

Lederne fra Rennesgy har ogsa
planlagt egne aktiviteter for spei-
derne sine under reisen, som kortspill
og gving pa knuter, noe som kommer
godt med pa leiren. Det er ogsa
planer om & se film, hgre pa musikk
og bare kose seg.

- Lederbarna ville ha med tegnekof-
fert. De gnsket seg nye tegnebgker til

turen, forteller Camilla Surnevik
Kristiansen, leder i Rennesgy
KFUK-KFUM-speidarar.

Fgr leiren skal gruppen ha et
leirmpte. Da skal lederne ogsa
utfordre speiderne sine til  ta med
noe ggy til turen.

- Dette er den fgrste leiren for
speiderne vare, og de er veldig
spente. De gleder seg til a kunne fa
snakke med andre speidere om bord
pa toget og bli kjent fgr leiren, sier
Camilla. %
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Pa veli til leir med reisefres

Reisen til landsleir trenger ikke bare veere lang
- den kan vaere en del av moroa! Med reisefresen

har du ti utfordringer a velge mellom.

For & klare reisefresen ma du fullfgre minst seks av de ti utfordrin-
gene. Syng en sang, start en lek, hils pa en ny speidervenn eller finn
din indre skulptgr med et kongledyr - valget er ditt!

Det kan vaere vilt & tenke pa at du snart skal pa en kjempestor leir!
Uansett hvor langt du har kommet i planleggingen, har vi laget en
reisefres for alle som skal til leir. Dette er en perfekt mate & komme
i speidermodus fgr eventyret starter.

SMART MED SKJORTE 0G SKJERF

Areisei speiderskjorte handler ikke bare om & vise at du er speider,
det er 0gsa en perfekt mulighet til & f& gye pa og bli kjent med nye
speidervenner! Nar du har pa skjorta, er det lettere for andre
speidere & kjenne deg igjen og komme bort for a hilse. Skal du
innom en flyplass eller togstasjon pa veien, er det stor sannsyn-
lighet for @ mgte noen som skal samme vei. En av oppgavene pa
reisefresen er & hilse pa en ny speidervenn, og med speiderskjorta
pa blir det mye enklere! Hver nye speidervenn kan gjgre leiren enda
morsommere.

Det kan foles litt kleint @ ga bort til en ukjent speider og starte en
samtale helt ut av det bla. Hva skal du si? Heldigvis er en av utfor-
dringene pa reisefresen a leke en lek mens dere venter pa bussen
eller toget. Det er en genial mate & bryte isen pa! Du kan foresl& a
leke HI-HA-HO eller en annen speiderlek du liker. Da gar det lettere
a bli kjent. Start en lek, bli med pa en lek eller inviter noen med!

KORT PA LANG TUR

En speidertur kan innebare en del venting pa bussen, toget eller
ved et mgtepunkt. Da er det lurt 3 ha med noe som kan fa tiden til &
ga litt fortere. En kortstokk er et supert valg, fordi du kan spille alt
fra Vri atter til President med bade gamle og nye venner. Hvis du har
plass, kan et lite reisespill ogsa veere genialt, for eksempel Dobble
eller Uno. Begge er raske & spille og lette & laere bort. A ha med et
spill gjor det enklere & samle folk og ha det ggy sammen.

Ryktene sier forresten at a fullfgre reisefresen kan gi deg et
forsprang pa leirfresen ... <

REISEFRES FOR SPEIDERNES
LANDSLEIR 2025

Pakk din egen sekk.

Syng sangen Hjulene pa bussen, gjerne
0gsa med noen nye vers.

Lag et dikt om reisen til leir og fremfgr
det for en leder.

Lek en lek med andre speidere mens
dere venter pa bussen eller toget.

Reis i speiderskjorte.

Plukk sgppel som ikke er ditt og kast
det i neermeste sgppelbgtte.

Hils pa en ny speidervenn.

Lag et kongledyr og spgr om noen vil
klappe det.

Ha med deg kongledyret helt til leiren.
Kom deg til landsleir!

Speiderne ma ta
minst seks av ti
utfordringer

pa vei til leir

for & fullfgre
leirfresen.

Kanskje har
lederne noen

sma premier pa lur?
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T

Hola Salut

vol\o

Do you speak landsleirsk?

Landsleir 2025 er ikke bare for norske
speidere, 0gsad mange internasjonale
speidere deltar. Leiren er en gyllen
mulighet til & bli kjent med speidere fra
andre land og laere hvordan speiding
foregar hos dem.Tenk & kunne si at du har
venner fra hele verden! Nar du skal bli
kjent med noen fra et annet land, er det
helt supert & kunne imponere med noen
fraser pa deres morsmal. Her kan du lzere
noen slike til & bli kjent og snakke litt om
speiding:

- 3§ \' o :

Pa landsleiren pa Gjgvik blir det et herlig mylder av nasjonaliteter og sprak!

ENGELSK FRANSK SPANSK ITALIENSK
Hei Hi/Hello Salut Hallo Hola Ciao
Hvordan gar det? | How are you? Tu vas bien? Wie geht’s? Cdomo estas? Come stai?
Hvor k Wh Wo k td
vor xommer A D’ol viens-tu? 0 xormmst ¢t De donde eres? | Disove sei?
du fra? from? her?
Patrlfljemedlem Patrol member/ Patrouillard / Pradfinder (Pfadil Sc?ut.[gutt] / Pattugl.iotto [gutt] /
/ speider Scout / Guide Scout Guia (jente) pattugliotta (jente)
Telt Tent Tente Zelt Carpa Tenda
Leir Camp Camp Pfadfinderlager Campamento Campo
o . Fuego de o
Leirbal Campfire Feu de camp Lagerfeuer Fuoco di bivacco
campament
Tu es mignonne Tu eres lindo L
L L , Sei carino [gutt]) /
Du er sgat! You are cute! (til jente) / Tu es Du bist siiss! (qutt) / linda S
. ; sei carina (jenter)
beau (til gutt) (jente)
Sii P t
Toujours Prét Allzeit bereit! Siempre listo ( |:Jttreer[])ara °
Alltid Beredt Be Prepared (gutter) Toujours j (gutter) Siempre g
o Eller Gut pfad! ; : Sii Preparata
Préte (jenter] lista (jenter) i
(jenter)
. N Fésforos/ R .
Fyrstikker Matches Allumettes Streichholzer . Cerini / Fiammifer
Cerillas
Tau Rope Ficelle Seil Soga Fune/corda
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@ o] @ O @ @
Ting a gjore pa Gjovik
Pa Gjavik vokser det ikke bare blomster i gatene, byen byr
0gsa pa mange spennende aktiviteter for sma og store!

BADEMULIGHETER

Gjovik ligger idyllisk plassert langs
Norges stgrste innsjg, Mjgsa. Dette
gir gode muligheter for et forfris-
kende bad under landsleiren. Ved den
populaere badeplassen Fredevika
finner du et friluftshus med badstue
som du og speidervennene dine kan
reservere hos Gjgvik og omegn DNT.
Der kan du ogséa booke kajakker hvis
du er over 18 &r og har grunnkurs i
havkajakk.

Pa Gjgvik finner du ogsa det populaere
friluftsbadet Fastland. Fastland har et
200 meter langt basseng med et 10
meter hgyt stupetdrn og et eget
omrade for de minste barna som ikke

kan svéemme. Rundt bassenget er
det en stor gressplen med blant
annet volleyballbane, lekeplass og
griller - et perfekt sted for bade
aktivitet og avslapping!

HJERNETRIM OG HISTORIE |
SKJONN HARMONI

Midt i Gjgvik sentrum kan du
eksperimentere med matematikk,
naturvitenskap og teknologi.
Vitensenteret Innlandet holder til i et
gammelt bygg, og innenfor husets
fire vegger kan du sykle langs
Mjgsa, teste den spillende trappa,
skrike sa hgyt du kan - og mye mer.
Senteret passer for alle lekne og
nysgjerrige, uansett alder.

Bare et steinkast unna Vitensenteret
finner du den vakre parken Gjgvik
gard. Dette er en fredet park med
store grgntomrader. Garden er i dag
et museum, og i hovedhuset kan du fa
en omvisning hvor du laerer den
spennende historien om familien som
bodde her. Og du kan alltid svinge deg
pa gardens lekeplass.

FORTSATT IKKE HELT
OVERBEVIST?

Slapp helt av. Landsleiren har et
fullspekket program som lett vil fylle
opp timeplanen din. Du vil neppe
kjede deg pa leir med opplevelser
dagen lang. %

Blir det sol og varmt under leiruka, frister det nok med et besgk til Fastland, en drgy kilometer fra togstasjonen pa Gjavik.
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Hils pa dem som lager leir!

Det skal over 1 000 frivillige til for a lage en landsleir. De er
fordelt pa ulike leiretater, og her er de som leder hver sin etat.

Speidernes landsleir har ni etater, med Ursula, Sanitet:

en etatsleder hver ved roret. Sammen - Jeg tror verdit;asert

med etatsstgtte og leirledelsen leder de former b3de ledere s e opPlevelser . 4 Program:

arbeidet med & bygge den stgrste Gjennom & T mot,'vg S_PEldere_ Ase Mf’: 'tte er forste felles lands-

landsleiren i Norge siden 80-tallet. erfaring og e ?SJon, : = Fordl. e ot 5 bidra fiLen

Noen av dem har laget landsleir far, livet, héperjeg Sine P Or speider- le|r 0g J_egb‘?’ ~ leir som gir motivasjon

andre gjor det for fgrste gang. Alle & vokse, laere og Skaplren‘a andre tj| skikkelig br e er ti alle som

brenner de for a lage en god leir og som varer livet ut, Pe minner 0g gOd‘eDoep:’er e leering i 3 ta
s r og utrolig 99y 3 jobbe

elsker & veere frivillig. Men hvorfor har

de tatt pa seqg etatsansvaret?

pé seg ansva

sammen med de flotte frivillige.

Andreas, Torg:
Patrick, Haik: _ Mitt gnske er & bidra til en o
' ) ) - egine, Kommunik=c;
= ij g t leir for ' Munikasjon:
Fordi jeg tror innsatsen som blir Velorganls.ert <X velly'kke elr. o - Jeg hadde vaert .jon .
lagt ned betyr mye for mange. En god alle. Det gir meg muligheten til a m3neder o speider i seks
-Engo bruke erfaringene mine, og det er land €rda jeg opplevde min forste
ndsleir, og det var med p3 & forme

aike k.e p Vi l i i n
h r mpe g, (0] d' i
kl 1 I e gl a“ spenne de ! ! -
d t e ||”()| pp at““lge“ av “Va SpeidEI en er ‘Ol

patruljene fra hele speidernorge en
meg. Na vil jeg vaere megq 0g lage de

fantastisk mulighet til § vise alt de kan it 3
om & klare seg selv 0 ta vare p ikke har peiling pa. fantastiske opplevelsene for andre!
re!

hverandre p3 tur.

seg litt utinoe man overhodet

_ '#
’ “4 LY \

Foran fra venstre: Bjgrn Erik Hvitmyhr, Andreas Harjo Kjellman, Patrick Gule, Roger Horntvedt og Simen Nybro.
Bak fra venstre: Ursula Smaland Goth, Ase Marit Leere @iestad, Regine Skogmo Grgtte og Karen Marie Engseth.
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TEKST: SIMEN VELDE | FOTO: LARS RORAAS

Har du hort om Hotell?

Hotelt er et overnattingstilbud for
leirgjester til en fast dggnpris. Dette
inkluderer et rom i et telt med
feltseng, vaskefat og vannkanne.
Hotelt-gjestene spiser leirmaltidene i
stabskantina, og det finnes et
oppholdsomrade med tilgang til kaffe,

ié?“e'} S ? SO iy,

te, saft og vafler. Det er St. Georgs
Gildene som drifter Hotelt, noe de har
lang erfaring med.

Er du leder og er sliten, eller bare

trenger fem minutter i fred, kan du
komme innom Hotelt for en kopp kaffe

og en vaffel. Hotelt er et koselig
tiloud bade for gjester og for dem
som bori leiren. <

a
-

il LN L

Hos Hotelt kan man bo komfortabelt under leiren, eller komme innom for en herlig pust i bakken, bare . (Illustrasjonsfoto).

Hgsten 2024 ble det sendt ut Travel
Bugs til alle kretsene, med en
oppfordring om & sende dem ut p&
reise. En Travel Bug er en geoca-
ching-reisevenn, og malet med
landsleirens Travel Bugs er at de skal
ende opp pa Gjgvik.

Kretsene kan gjerne «kretsifisere»

Travel Bugen, for eksempel ved &
feste et kretsmerke til den. Hvis dere
finner en Travel Bug, ta et bilde og
bruk #geocaching og #landsleir pa
sosiale medier. Kanskje blir geoca-
ching tema for et av varens speider-
mgter? | Speiderbasen finner du
fordypningsmerket Geocaching for
speidere i tropp og for rovere.

Travel Bugs

Lykke til med jakten - vi haper at
Travel Bugen deres finner veien
til Gjavik! <
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TEKST: EMIL BRISKELUND | FOTO: PRIVAT

- Haper jeg kan
inspirere speiderne

13. januar i ar ble Karen Kyllesg historisk. Den 21 ar
gamle jenta fra Hjelmeland ble verdens yngste til
a ga alene til Sydpolen. | sommer kommer hun pa

Speidernes landsleir, og vi har fatt et eksklusivt
intervju med den unge eventyreren.

Hvordan fikk du dremmen om & ga til
Sydpolen?

- Dajegvar 14 ar krysset jeg Grgnland
sammen med et turfglge. Det var pa
denne turen jeg innsa hva den neste
store dremmen var, Sydpolen.

Morsom fakta: Som 14-aring ble Karen
tidenes yngste kvinne til & krysse
Gregnland.

Hvor lang tid brukte du pa
polarferden?

- Selve ferden tok 54 dager, og i lgpet av
disse dagene gikk jeg 1 130 kilometer
fra startpunktet Hercules Inlet og frem
til polpunktet. Jeg har drgmt om & ga til
Sydpolen i seks ar, og de tre siste arene
har blitt brukt til intensiv planlegging.

Hva var det vanskeligste og det beste
pa turen til Sydpolen?

- Den sterste utfordringen var a vaere
alene over lang tid, og det var ingen
som kunne hjelpe meg med a ta valg.
Samtidig leerte jeg veldig mye av & vaere
alene. Jeg fglte jeg ble mer selvstendig
og tryggere pa at jeg far til ting.

Du skal selv delta pa landsleiren i
sommer. Er det noe spesielt du gleder
deg til?

- Det blir veldig spennende a treffe sa

mange barn og unge. Jeg haper at jeg
kan inspirere speiderne til & tgrre a
drgmme og til & dra pa eventyr.

Slagordet til landsleiren er «Pa
eventyr». Hvilke tips har du til
speidere som vil oppleve et skik-
kelig eventyr?

- Lag deg en god plan og start i det
sma. Ta steg for steg og ter & satse
pa dremmene dine!

Har du veert speider?

- Nei, jeg hadde ikke speider der jeg
kommer fra. Likevel har jeg mye
friluftserfaring, spesielt sammen
med familien min. Faren min var
veldig ivrig pd jakt og fiske, s mye av
hgsten i barndommen gikk med til
det. Moren min er veldig aktiv pa ski
og hun tok oss med pa det hele
vinteren.

Vinter eller sommer?

- Det m& nok bli vinter. Jeg er veldig
glad i a ga pa ski og veere pa
vintertur.

Hva betyr friluftslivet og naturen for
deg?

- Det betyr veldig mye. Det er béde en
inspirasjonskilde og et fristed hvor
man kan koble av fra dagliglivet. %
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NY Landsleirskjorten er laget s

i ren gkologisk bomull og er 0 uﬁz’if\é ()f\ athe
spesiallaget for Speidernes Qw *Q é:»',ﬁ ﬁ!;l ‘%i Q:‘E
landsleir pa Gjgvik. O“T%Z"e} ; ‘\\:‘:-“:} o i
Ut pa eventyr! Ja— /%é&ﬂ,\x /F’\-éf: i
299,- =l AN

SPE‘!:DER

"
\':/ \\.‘"D

NY <& ANBEFALT Transporter er en oppgradert
versjon av den klassiske duffelbagen fra Osprey. Stort
og kjempefint landsleirmotiv trykket pa lokket. Denne

rommer 65 liter og gir deg masse plass til & stappe ned

NY Motivasjonsmerke enda mer av de greiene du uansett ikke kommer til 8 bruke.
15,- Spar 20 % .
4 . o
RN - For 1649,- '
S i ) Gratis frakt Cc:?—.-.— "———Q

=

Super‘fiiin emaljekopp med Q b !}'}\
landsleir-motiv. Koppen er handlaget

‘i Polen. Formen pé koppen buler litt ut
og ligner pa en sggpt liten heksegryte.

399,-

LANDSLEIR

@

NY Landsleirpins

.

Hettejakke til Speidernes landsleir.
Full av flotte detaljer!

699,

Landsleirgenser i
pkologisk bomull. Genser
og hettejakke har unisex-

passform og leveres
i praktisk tgypose.

549,~

» = o=

B cettemerke it

e samlere pa lapdéte‘_i-r.

Se alle landsleirgreier pa
Speidersport.no/landsleir

30,
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INTERNASJONALE
SPEIDEREVENTYR

TEKST: JANNE K. FONGEN | FOTO: STELLA AKSNES-PEHRSON

Bli med pa
verdensspeiderleir

| Polen!
@

POLAND 2027

World Scout
267 Jamboree
Scout Mondial

Gled deg!

Om bare litt over to ar samles over
40000 deltakere i Polen til neste
verdensspeiderleir. A vaere p&
jamboree er a spise is med venner fra
andre siden av jorda, bytte speider-
merker i dokgen og prgve nye
aktiviteter. Det er store dpningsshow,
karaoke i underleiren pa kvelden,
leirbal med nabogruppa og langbord i
leirgata.

De yngste som kan delta pa leiren
fyller 13 ar seinest 30. julii ar, men
det er behov for bade ledere og andre

frivillige som er over 18 nar leiren
starter, sa dette er aktuelt for mange
speidere.

MER ENN A DELTA PA LEIR 110
DAGER

Jamboree handler om mer enn de 10
dagene pa leir. De morsomme
opplevelsene starter lenge fgr
avreise. | forkant av leiren blir du satt
sammen med en tropp med speidere
du ikke kjenner fra fgr. Det er pa
troppsturene i Norge at dere virkelig
blir kjent, og det er her de gode

i jamboreetropp 7.

30. juli 2013.

Verdensspeiderorganisasjonen
WOSM

Hvor: Gdansk, Polen

Deltakere: Over 40 00g speidere
fra hele verden

Dato: 30. juli-8. august 2027
For hvem: Speidere, rovere og
ledere fgdt fgr 30. juli 2013

Hvert fjerde ar samles speidere fra hele verden til verdens
stogrste speidereventyr - World Scout Jamboree. | 2027 skal
leiren vaere i Polen, og pameldingen skjer allerede til hgsten.

minnene og vennskapene begynner.
Forberedelsene er en stor del av
jamboreeventyret - det er kanskje her
du finner din nye bestevenn.

3 MATER A DELTA PA LEIR PA

- SOM DELTAKER, IST ELLER
LEDER | TROPP!

Du kan delta pa jamboree enten som
deltaker, som leder i en av jambore-
etroppene, eller som IST (interna-
sjonal stab pa leir). Mgt Emily, Elise
og Anja. Alle var med pa forrige
verdensspeiderleir i Sgr-Korea i 2023.

Emily Harr (15) fra 1. Hgvik speidergruppe var deltaker

- TROPPEN VAR FAMILIEN MIN | TRE UKER

- Jamboree var en utrolig fin opplevelse jeg vil ta med meg hele
livet! Jeg mgtte folk jeg fortsatt har kontakt med, og som jeg haper
at jeg kommer til & ha kontakt med lenge. Troppen min var fantas-
tisk, de var min familie de tre ukene vi var borte. Jeg gnsker alle det
jeg fikk oppleve og haper mange vil veere med pa neste jamboree!

For & veere deltaker i Polen ma du vaere fgdt mellom 30. juli 2009 og

40 | SPEIDEREN #2.2025



Elise Gjestad (22) fra Nes-Arnes speidergruppe (midt i

t:ildet]var IST i Sgr-Korea. IST’erne jobber i kulissene for
a ga leiren til & g& rundt.

= !-IAR VIST MEG HVOR STORT SPEIDEREN ER

-A tl“ kjent med speidere fra hele verden og jobbe sammen for at
en sa stor leir skal g4 rundt var utrolig ggy og har p3 en ny mate vist
meg hvor stort speideren faktisk er og hvilken rolle speideren har i
verden. | tillegg var det veldig gay & vaere en del av IST-troppen, der

jeg ble kjent med speidere i alle aldre fra hele Norge, som jeg
kanskje ikke hadde blitt kjent med ellers.

For & vaere IST p& jamboree i Polen m§ du veere fgdt fgr 30. juli
2009. .

Anja Gustavsen (27) fra 1. Sannidal speidergruppe var leder

i tropp 8.

- MYE ANSVAR I ET TRYGT MILJO

_ Det beste med & delta pa jamboree er 3 mgte mennesk
og fa en helt ny forstaelse av verden. Man far sm?ke sp.enn.ende moat. leere
nye sprak og prgve morsomme leker! Det er ogsa.utrollg g|veunde a va?rio
leder, med mye ansvar i et trygt milje. Man kan stille spgrsmal og allt.ld a
en fantastisk mate & bygge ledererfaring pa. Kast deg ut i det!

er fra ulike kulturer

gode svar -

er troppsassistent for en norsk tropp til Polen bar

: oppsleder ell
For a veere tropp eirstart.

du ha noen ars speiderledererfaring og veere eldre enn 18 arved |

DEN NORSKE KONTINGENTEN
Alle norske speidere som deltar blir
en del avden norske kontingenten.
Den norske kontingenten ledes av
norske speiderledere, og vi plan-
legger for & bli en fin gjeng pd omtrent
700 deltakere, ISTere og troppsledere
fra bade Norges speiderforbund og
Norges KFUK-KFUM-speiderne.

S@K OM A BLI MED PA
EVENTYRET!

Til hgsten apner vi for at speidere,
rovere og ledere kan sgke om plass i
den norske kontingenten. Bli med pd
verdens stgrste speidereventyr! <

SLA FOLGE MED 0SS!

jamboree.ng
Gang Nam Style! Mange av de norske deltakerne var innom dette stedet

i Seoul under jamboreen i 2023.

- Wsjnorway (Insta) | World Scout Jamboree
- Den norske kontingenten (FB)
A Mgt oss Pé Speidernes landsleir sommer!
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INTERNASJONAL ROVERING

TEKST: SANDER @IGARDEN | FOTO: PRIVAT

Danske Christian
spiser det han far
og er like blid!

Christian fra byen Stilling like utenfor
Skanderborg i Danmark levde pa sjampanjebrus
og vitaminbjgrner da han var pa besgk pa en
norsk speiderbat.

Navn: Christian Pace Bjerregaard
Alder: 19 3r

HVA ER DET BESTE MED A V/ERE ROVER | DANMARK? Speidergruppe:

DDS Skanderborg gruppe,
DDS star for «Det Danske
Spejderkorpss»

— Danmark er jo ikke et stort land, og det gjgr at vi har veldig godt‘
samhold med rovere fra hele landet. | Guden Division, som er min
krets, har roverlagene mye aktivitet sammen. Vi pleier & arrangere
en leir for troppsspeidere, da er vi fort over 100 deltakere. | tillegg
skal 35 rovere fra kretsen til Kandersteg speidersenter i Sveits i

sommer, det blir kjempegay!

Personer fra halveya Jylland kalles Mgtene,
jyder. Jylland utgjer cirka 2[3av
Danmark.

- Pa den danske landsleiren Spejdernes lejri 2022 mette jeg trivelige
rovere fra Madla speidergruppe, og i 2024 var jeg pa Roverway i Norge.
Doet var der jeg ble kjent med de fleste av mine norske venner.

I?a Roverway mgtte jeg folk jeg hadde snakket med pa Discord. Det var
fint endelig 3 f& treffe dem. Slik matte jeg 0gsa mange andre hyggelige

folk. Jeg husker godt at jeg ble invitert ned i sjgspeiderbaten Nilsen.

Der satt vi hele natten 0g snakket. Vi syntes det var veldig morsomt at

d.en eneste maten vi kunne f§ ombord var loff, sjampanjebrus og
vitaminbjgrner, men rovere spiser det de f&r og er like blide!

S W HVA ER DITT BESTE TURTIPS? ot over 300
mgte andre rovere fra ulike land 09 o e RO Speider - a‘r ' - o
g le overnattinger ute. Av det har jeg leert at eon sp e
O utrolig praktisk. Den skygger for solen pa somm N
lorent. | tillegg kan du ha van

kulturer. Det ialyl
e bade i Norden, Europa 0

r MOOt i o - H
e mespeiderteir hjelper deg a ikke bli SO

den pa haik, hvis du har glemt koppen din.

rover

verden! | sommer e

Portugal. | 2027 er det verdenssg o
3¢ eller eldre nar

i Polen. Er dul8are . —

bos r, kan du sgke om a vere |ST er,

: norske kontingent-

4.

begynne :
leder i tropp elleriden
staben. Les mer pa s 40—

HAR DU‘ET VISDOMSORD DU VIL DELE MED 0SS?
- Av og til m& man toye grensene sine, det er da

man lever livet og f&r oppleve de ggye tingene.
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BLI MED PA KURS

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: PATRICK GULE

Fine speidereventyr
med padlearer

| slutten av mai arrangerer Nettverk for friluftsliv
et kurs for ledere som vil ta speiderne sine med pa
kanotur. Bli med, da vel!

Leer & padle trygt og effektivt med PA BYHOPPING |
speidere pa tur med Turlederkurs UKJENT FARVANN z
kano. Du far leere og gve pa padletek- Forrige gang ble kurset f
nikk, turplanlegging, ledelse og arrangert pa Fraenfjorden i e
sikkerhet pa tur. Det gir deg et godt Mgre og Romsdal. Speider- g
utgangspunkt for a ta med speiderne leder Victoria Stensrud ;pf'
dine pa kanotur pa flatt vann. Johnsen fra Oseberg g’
speidergruppe var med:
- Vi er sammen ute pa tur gjennom - Teori inngar ogsa i
hele kurset, understreker kursleder kurset, men kursfokuset
Erling Husby. Det blir speiderfri- ligger pa den praktiske
luftsliv hvor vi lager god mat delen, der vi blant annet
sammen, har bra diskusjoner rundt fikk preve oss pa -
leirbalet, hvis forholdene tidlig pa padleteknikk som kan @yhopping p3 Fl:aér;fjorden f »
sommeren tillater at vi fyrer, og, ikke brukes i flere situasjoner, sier hun. or k"'rs‘je“*?"@rne
minst, har det ggy og koser oss. For  fa erfaring med turplanlegging
tar kurspatruljene med seg veile- forteller Victoria. - Vi padlet fra gy til
derne pa gy og sov bare én gang pa hvert sted!
—) kanotur. Kurset var altsd ikke bare en bra

- | Freenfjorden lereopplevelse, men en fantastisk
var vi sa heldige mulighet til & fa nye venner, utforske
at vi kunne drive fantastisk natur og utveksle erfa-
med gyhopping, ringer. <

OM TURLEDERKURS KANO 2025
Dato: 29. mai-1. juni

Sted: Innsjgene Setten og Mjermen i Aurskog-Hgland
For hvem: Rovere og ledere med noe padleerfaring,
men du trenger ikke & ha padlet milevis!

Pris: 2 600 kroner

Du laerer og opplever:

» Introduksjon til kanopadling og utstyr

> Turplanlegging og sikkerhet pa tur

> Padleteknikk for effektiv padling og mangvrering av

kanoen

> Kanoredning

> Lek og aktivitet i kano

» Speiderfriluftsliv og speiderledelse

Dette er et fordypningskurs og et av de sentrale
friluftslivskursene i ledertreningen til Norges speider-
forbund. Laeringen baserer seg pa speidermetoden.
Kurset er det andre nivéet i «Kanostigen», som er
Norges speiderforbunds oppleeringsstige innen
kanopadling. Kurset arrangeres av NSFs Nettverk for .
friluftsliv. Se speiding.no/arrangementer.
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BLI EKSPERT

TEKST: ADA SOFIE SCHREIBER | FOTO: PRIVAT, HELENE HENDEN

En iskald utfordring!

Isbading er forfriskende, iskaldt-t-t-t og en
ekstremt morsom utfordring a gjgre sammen
som roverlag!

HVA ER ISBADING, EGENTLIG?
Isbading er selvfglgelig & bade ute nar
det er kaldt, men det mange ikke vet,
er at det ikke trenger & vaere is pa
vannet for 3 telle som isbading.
Faktisk kan vannet vaere opptil

10-15 grader og allikevel telles som
isbading! Det er derfor ingenting i
‘veien for & isbade i mer varlige
maneder, eller pa hgsten.

JEG UTFORDRER DEG!

Jeg har hatt som utfordring & bade
minst én gang i maneden i hele 2024
- 0g da blei det 0ogsa mye ishading!
Som rover kan du ta «Utfordringen»,
som er et personlig mal som ma ga
over minst fire maneder. Hensikten er
& utvikle seg som menneske, men det
bidrar ogsa i arbeidet ditt med
topputmerkelsen for rovere. Hvis du
sliter med & komme pa ideer til
utfordringen, foreslar jeg a bade hele
aret!

KJAPT OM SIKKERHET
Nar du isbader er det viktig a alltid ha
med seg en som kan passe pa - det
kan for eksempel vaere resten av
roverlaget ditt! Selv om du ikke skal
veere lenge i vannet, er det vanskelig a
forutse akkurat hvordan kroppen din
kommer til 3 reagere pa kulden. A ha
noen der som kan hjelpe deg, er derfor
viktig. Ellers anbefaler
jeg a sjekke QR-koden,
med sikkerhetsreglene
for vannaktiviteter.

L P

. 8
A

Brrrrrrr ... Jeg badet minst én

gang hver maned i hele fjor, og jammen har jeg fortsatt i 3r!
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NOEN TIPS FRA EN
AMATORISBADER

Tips 1: Kle deg godt! Det er kaldt &

bade, sa ullsokker, lue og votter e
digg. Selv sa badet jeg i vanlig
badetgy, i tillegg til dette, men
ullundertgy kan ogsa veere lurt.
Tips 2: Husk skift og handkle til

etterpa! Jeg har sjgl glemt det flere

ganger, og det anbefales ikke.

Tips 3: Velg et sted med stige, slik at

du kan ga rolig ned i vannet, sa

temperatursjokket ikke blir sa stort.
Tips 4: Bad pa speiderturer der du

kan varme deg ved balet etterpa.

Ellers kan det veere digg & ta en varm
dusj eller slappe av i badstue - alt er

lov, velg det du selv gnsker!

En solid kjepp til & skyve fra med na

r

Noen ganger trenger en gks for 3 hugge et badehull i isen.

r du skal opp av hullet i isen, kan veere smart.

Tips 5: Vanligvis isbader du ikke sa
lenge av gangen - og det anbefales a
ikke bade s& mye lenger enn maks
2-3 minutter. Ingen av mine isbad
varte lenger enn tre minutter.

Tips 6: For hver gang jeg bada blei jeg
litt mer vant til det og litt mindre
frysen. Ta tida for hvor lenge du greier
a bade hver gang, for @ se om du orker
litt lenger enn forrige gang!

ROVERLAGET SAMLET

Samle roverlaget ditt for en ekte
utfordring, og se hvor mange av dere
som tgr a isbade! Det er utrolig gay
nar man far det til, og en skikkelig
selvtillitshoost. 0gsa er det jo litt gay
& kunne legge ut bilder av det etterp3,
hehe. Lykke til!l <

ISBADERMERKET

[motivasjonsmerke]

Husk at det finnes et motiva-
Sjonsmerke du kan belgnne deg

selv eller andre med etter det
farste ishadet!




Det finnes knapt noen
bedre anledning til 3 ta
dette merket i ar enn
Speidernes landsleir,
og det gjor leiren
morsommere for alle
som far vaere med og
leke.

Hauk og due, boksen gar, lille Willy,
mimeleken, ballong-har’n, stiv heks,
haien kommer, skotter og vikinger,
blindebukk, knutemor, tautrekking,
redt og grent lys, kongen befaler,
stafetter, stolleken, tampen brenner,
trebeinslgp ... Det finnes sa mye
forskjellig dere kan leke, enten en er
stor eller liten. Yngre speidere synes
det er ekstra stas a fa bli med pa en
lek som roverne leder.
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: VIKTOR DAVIKNES

Lek

SLIK TAR DERE MERKET:

1. Led en lek med minst 50 speidere.

2. Lagdin egen lekebok med minst
30 ulike leker du har prevd ut.

3. Bli kjent med speidere fra andre
land gjennom lek.

4. Ler bort en speiderferdighet og
bruk lek som metode.

A leke er en super méte & bli kjent
med speidere fra andre land p&. Prgv
det ut pa leir i sommer: Kan dere leke
en lek sammen selv om dere ikke
forstar hverandres sprak sa godt?
Veer nysgjerrige, s kanskje dere kan
leere en ggyal lek som speidere eller
rovere fra et annet land leker.

Sjekk gjerne ut forslagene til leker pa
side 13.

HVAVIL DET s1 A BRUKE LEK
SOM METODE | SPEIDEREN?
Lek er aktivitet med mening for
speidere i alle aldre! Det er
morsomt og utvikler ferdighetene,
fantasien, sansene vare, konsen-
trasjonsevnen 0g
Samarbeidsevnen.

Gjennom leken gir vi mulighet for
€genaktivitet, kroppskontakt og
trening i § t3le medgang og
motgang. Leken utvikler 0gsa
rettferdighetssansen din og evnen
til & forstd og falge regler. A leke
€ren prgve p3 livet 09 en mulighet
til & leere Seg selv a kjenne.

Kilde: Speidermetoden. Fra speiding.no.
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SPEIDERSJEFENS HJORNE

TEKST: PEER-JOHAN @DEGAARD | FOTO: LARS RORAAS

Vart engasjement, vare verdier og
holdninger i hverdagen her hjemme
erviktige langsiktige bidrag til en
bedre verden.

FNs baerekraftsmal nr. 17 handler om
at hele verden mé& samarbeide for 3
nd malene som er satt for 2030. Skal
vi lykkes med a utrydde fattigdom og
sikre alle menneskeriverden
inkluderende, rettferdig og god
utdannelse, sa sier det seg selv at
samarbeid ma til. Malene ble utviklet

Gjennom felles opplevelser bade
nasjonalt og internasjonalt bygger vi
sterke fellesskap, og vi er med pd &

i entid da det var fred i Europa, det
var hundre &r siden en stor pandemi
og Fredsprisen kunne tildeles en
sittende amerikansk president. Mye
har endret seg.

Vi fgler oss sma og ubetydelige i det
store bildet. Men FN sier i forhold til
mal 17 at en av de beste matene &
virkelig gjgre en forskjell pa er & bli
en aktiv medborger. Og det er her
speidingen kommer inn. Nar vi sier at
vi jobber for fred og forstdelse
mellom mennesker, sa er jo ikke dette

pavirke neste generasjons fredsska-
pere. Jeg vil sitere svenske Julius
Kramer som er nestleder i WOSMs
verdenskomité: «We need more
campfires and ceasefires.» Vi trenger
flere leirbdl og vépenhviler. | sommer
far vi god anledning til & sitte rundt et
leirbal og prate med speidere bade

fra et annet forbund og fra andre land.

Det lgser ikke umiddelbart alle
verdens problemer, men ved & utvise
forstdelse for hverandres situasjoner,
utfordringer og politiske meninger er
vi med pa a legge et grunnlag for en

God leirb&lsommer!

Speiderhilsen fra

pa geopolitisk eller statslederniva. bedre verden.

Losninger pa Hodebry pa side 16:

> Hvaler har neseborene sine pa ryggen. Sant - de kalles 0gsa blasehull.

> Unge marihgner har bare noen fa prikker pa ryggen, de gamle har
mange. Usant - antall prikker har ingen ting med alder & gjore.
> Haren spiser sin egen basj. Sant - for & utnytte naeringen i maten

spiser haren baesjen sin. Det er litt det samme som skjer n&r maten gar

gjennom fire mager hos kua.

> Kjempeblekkspruten har de stgrste gynene av alle dyr pa planeten. De
er store som tallerkener! Sant - gynene kan bli like store som digre
middagstallerkener.

> Kamelen lagrer vann i puklene sine. Da blir den ikke tgrst nar den eri
grkenen. Usant - kamelen lagrer fett i puklene, ikke vann. Den klarer
seg lenge uten vann likevel.

> Kua drikker over 100 liter vann i dggnet og kan svelge sa mye som
25 liter vann pd ett minutt. Sant - kua drikker mye og veldig fort.

> Pinnsvinet er veldig glad i melk. Usant - pinnsvinet taler ikke melk, s&
gi detvann i stedet.

> Geparden er verdens raskeste dyr og kan lgpe 500 km pa fem-seks
timer. Sant og usant - geparden er verdens raskeste dyr, men det kan
lgpe lynfort bare en kort strekning av gangen, omtrent 200-300 meter.

> @yenstikkeren kan stikke i gynene dine. Usant - gyenstikkeren stikker
ikke ut verken gyne eller noe annet. Den er helt ufarlig.

> Pingviner bygger rede av smastein. Sant - redet trenger ikke vaere sd
mykt, men pingvinegg kan ikke ligge rett pa sngen. Siden det ikke
finnes gress og blader i Antarktis, ma pingvinene der finne pa noe
annet.

speidersjef Peer-Johan

Losning pa grubleoppgaven:
KAN DU

KJOPE

OSTE

POP

Losning pa speidersprakquiz pa side 26:
Svaralternativ B er riktig. En reykvender er et
redskap som kontrollerer hvilken vei rgyken fra et
bal kommer. Det er viktig & vite om rgykvenderen
din har over- eller underkabel. Dessverre kommer
regykvenderne ikke inn pa lager hos Speider-sport
for april neste ar, fordi den siste leveransen kom
med feilproduserte underkabler. Men du kan jo
spgrre nabogruppa pa landsleiren om de har en til
lans ...
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Da Markus Fagerholt
ble leder for NSFs
aller nordligste krets,
bestemte han seq for a
jobbe for at speidingen
i nord skulle vokse. Det
har han klart.

26-aringen vokste opp i Sandefjord og
var speider der helt til studier brakte
han nordover til Tromsg. Han har ogsa
mye slekt i omradet.

Nar du leser dette intervjuet, har
Markus akkurat kommet hjem fra ferie
i Mexico. Han er glad i a reise, enten
det er til vanns, pa landjorda eller i
lufta. Dremmejobben er a fa jobbe med
planlegging av den mulige framtidige
Nord-Norgebanen.

- Jeg har jo alltid hatt sans for alle
typer transport, sier han.

Markus ble gruppeleder i Tromsgya
speidergruppe i 2019. Det var pa et
tidspunkt der han beskriver aktiviteten
i den lokale kretsen som liten. Aret
etter ble hanvalgtinni styret i
Nord-Troms krets. Allerede da kom
drgmmen om & fa startet opp igjen
speideren pa et sted som Hammerfest.

Spol fram to ar, og Markus er blitt valgt
til kretsleder.

- Da gjorde jeg det til mitt personlige
mal & fa opp tallet pa speidergrupper.
Og hvis ikke jeg klarte & fa i gang det i
lgpet av perioden min som kretsleder,
sa kunne jeg ikke se en baerekraftig
lgsning for Nord-Troms krets. Da
kunne kretsen like gjerne slas
sammen med Halogaland krets, sier
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PORTRETT

TEKST: ALEXANDER VESTRUM | FOTO: THEO TANDRUP

Markus.
- Sa det ble jo et mal jeg fikk. Da satte

jegigang.

Hammerfest i Finnmark ble farste
prosjekt, siden stedet var det siste som
hadde hatt en speidergruppe. Markus
provde a fa tak i interesserte via
Facebook. Han sjekket til og med
gamle avisartikler hos Nasjonalbiblio-
teket for & finne folk & spgrre. Det
ballet pa seg, med en lokal ledertrener
som fortsatt var medlem, et intervju
med lokalavisa og flere som etter
hvert kunne tenke seg & bli ledere.

Da det var fire aktuelle ledere lokalt,
bestemte Markus seg for & holde et
oppstartsmgte. Han fgler selv at han
var den siste brikken i et puslespill
som falt pa plass.

- For det var tre-fire stykker som,
uavhengig av hverandre, ikke helt
hadde klart a ta tak i dette. Det var en
god falelse a fa det til.

Etter planlegging hgsten 2023, startet
gruppa opp for fullt i januar 2024. Na
har Hammerfest bade flokk og tropp.
Bortsett fra KFUK-KFUM-gruppa pa
Svalbard er Hammerfest verdens
nordligste speidergruppe.

Midt i alt dette fikk Markus jobb som
arealplanlegger i Skjervgy kommune i
2023 og bosatte seg der. Stedet ligger
helt nord i Troms. Det er nesten fire
timer med bil - eller over tre timer
med béat - fra Tromsg. Altsa litt for
langt for pendling til og fra speider-
mgter. Og Skjervgy hadde ingen
speidergruppe.

- Og da var det sann at jeg ogsa hadde
lyst til & drive med speiding, og gi barn

ANANA
-

den samme gleden som jeg fikk da jeg
selvvar i flokk og tropp.

Derfor ble det en ny runde med blant
annet Facebook-innlegg og kampanje
pa frivillig.no, og flere meldte seg.

- S& na driver vi speidergruppe her. Og
jeg har noe a gjgre hver mandag,
forteller Markus.

0gsa Bardufoss har na fatt speider-
gruppe. Markus takker spesielt
vekstkonsulent Runar Sgrensen ved
forbundskontoret for samarbeidet som
ga kommunen i indre Troms slik
aktivitet.

Under Markus’ ledelse har kretsen
dermed fatt tre nye grupper. Nord-
Troms krets har gatt over til & veere
Nord-Troms og Finnmarks krets, og
med det har speiderne i Kirkenes
kommet inn - etter 3 ha veert i Haloga-
land krets. Gruppa Vannareid i Karlsgy
kommune i Troms var det dessverre
ikke mulig & fa i aktivitet igjen, men
deres utstyr er fordelt pa de andre i
kretsen.

Pa Finnsnes i Senja kommune er det
en sakalt sovende speidergruppe.
Neste prosjekt for Markus og Runar pa
forbundskontoret blir & forsgke & fa i
gang aktiviteten derigjen. 6. mai har
de invitert interesserte til en samling.

Blir gruppa en realitet, blir det virkelig
omfattende for kretsstyret & besgke
alle grupper. Raskeste vei med bil
mellom Finnsnes og Kirkenes er den
dreyt elleve timer og 80 mil lange
turen via Finland. Til sammenligning:
Legger du ut pa en tilsvarende tur
nordover fra Oslo, ender du omtrent i
Mo i Rana, rett ved polarsirkelen. <




SPEIDER-CV

Navn: Markus Fagerholt .

Alder: 26 3r

Speiderbakgrunn: Speider fra han var 3tte
ari Fevang speidergruppe, Vestfold krets.

Na kretsleder i Nord-Troms 0g Finnmark
krets.

4 .
K handle mengder med mat til

speiderarrangementer er en av
de utallige og ulike oppgavene
for en som engasjerer seg hgyt

/ og lavt.

Utdanning og arbeid: Utdannet
arealplanlegger ved Universitetet i Tromsg.
Jobber som dette j Skjervay i Nord-Troms.

Aktuell: Har veert sentral i § fa i gang flere
grupper helt nord i landet. Praver & starte
Opp igjen speiding p3 Finnsnes ng i mai.
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INSTASPEIDING

#speiding

Sngen smelter, mange steder er den

borte for lengst. Her er glimt fra :

vinterens speideraktivitet i gst og vest i
@

1.slattum

@1 .sandnes_sbeiderg ruppe

og til og med nesten sa langt sgr en kan
komme pa kloden var!
Bildene har speidere over hele
landet delt pa Instagram
med emneknaggen #speiding.
Del du ogs3, da!

@marianne_brattas

@1.sannidalspeidergruppe
BN

@Troppen.ssg @speidergru‘ppa >
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- @jevnakerspeidergruppe 3 | @kolltveit_bks_speidergruppe
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: REIDUN HAGIR BILSTAD 0G @YVIND PEDERSEN

Er du en
merkebevisst leder?

Hensikten med merkene for ledere er
den samme som med merker for
speidere: A gke kunnskapen og
forbedre ferdighetene dine pa
forskjellige omrader. Ledermerkene
er dermed ogsa et hjelpemiddel i
lederhverdagen din.

Noen av dem kaller vi
emnemerker. Hva gar et
emnemerke ut pa? Her er
et eksempel. For a ta
emnemerket «Bal» skal

du gjgre dette:

1. Holde et mgte for en
enhet med bal og balsik-
kerhet som tema, eller hjelpe
fgrerpatruljen med forberedelser
til at patruljene skal gjennomfgre
balmerket.

2. Gjennomfgre en tur i enheten der
speiderne kan prgve ut forskjel-
lige typer bal, f.eks. stjernebal til
mat og pagode til leirbal. Balet
skal lages og slokkes pa en
forsvarlig mate.

Merkebeskrivelsen i Speiderbasen
inneholder gode tips til hvordan du
kan jobbe for & ta merket. Lenker til
blant annet nyttig fagstoff hgrer ogsa
med. Hittil er det utviklet ni ulike
emnemerker om alt fra balferdig-
heter til inkludering.

Ingeborg Kolstad, leder for Komite

speiding: - Emnemerkene passer for

alle, men best for nye lederne som

ikke har tatt trinnkurs, eller ledere

som har veert med en stund, men som

trenger oppfriskning av kunnskap og
ferdigheter.

FLEST MERKER FOR
LEDERE | ENHET
Sa langt er det flest
emnemerker for ledere i
enhet, det vil si for dem
som har speidere mellom
seks og 16 ar. Og hvis du
motiveres av merker, bra
samarbeid og gode diskusjoner, er

Du kan faktisk utvikle deg som leder gjennom a ta
ledermerker. ,&jobbe med emnemerkene har
flere fordeler enn du kanskje ser for deg.

emnemer-
kene supre!

LEDERTRENING | NORD
Ledertrener Karin Ljunggren fra
Salten og Helgeland krets forteller
hvordan kretsen har begynt & tenke
annerledes nar det gjelder a lose
lederne gjennom ulike deler av
ledertreningen:

- Tidlig sist hgst hadde vi en haike-
helg i kretsen. Vi sendte speiderne ut
pé haik og lagde en lederdag for
kretsens ledere. De fikk en digital
forhandsoppgave: Agjennomf(bre

Emnemerkene kan styrke lederkompetansen din. Bildet er fra fjorarets korpsleir pa Lista.
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e-leeringen «Trygge mater» pa
Motimate-plattformen.

- Pa lederdagen konsentrerte vi oss
om emnemerket «Trygt miljg». Vi
hadde ringlgype, trerettes middag,
leirbal og konsert. Responsen fra
lederne var «Dette ma vi gjgre igjen!»
De mente at det var bra faglig
innhold, gode diskusjoner og mye
nyttig erfaringsdeling.

Deltakernes forslag til neste gang var
& fortsette & lzere om de usynlige
tingene som er der, men som vi
kanskje ikke tenker over, som at det
er viktig a bygge et fellesskap blant
lederne i kretsen.

Ogsa péd JOTA-JOTI i oktober og
kretstinghelga satte kretsen av noe
tid til & la lederne jobbe med emne-
merker. De som ikke kunne komme
pa JOTA-JOTI, hadde mulighet til &
delta digitalt. Det blir flere slike
merkegkter for kretsens ledere
framover, 0gsa pa turer.

GITTES ERFARINGER
Gitte Hansen er troppslederi 1. Bodg
speidergruppe og har tatt flere av

emnemerkene:

Hvilken speiderbakgrunn har du?

- Jeg var speidermamma i nesten

20 ar fgr jeg for cirka et ar siden gikk
inn i speideren som troppsleder.

Hvilke emnemerker har du tatt?

- For & bli bedre kjent med den
organisasjonen jeg har fulgt med pa
fra «utsiden» som speidermamma
startet jeg med a ta emnemerkene

«Trygt miljg», «Organisasjon» og
«Gruppetinget».

Hvordan synes du det fungerte?

- Vi har jobbet med merkene i
felleskap. Noen pa leder- og rover-
mgter i gruppa, og noen pa leder-
dager sammen med andre ledere fra
andre grupper i kretsen. Det fungerte
veldig bra.

Hvilket utbytte hadde du av det?

- Det & kunne diskutere flere
sammen, og fa frem forskjellige
erfaringer, meninger og forskjellige
tolkninger, tanker og refleksjoner
synes jeg har tilfgyd mye. Jeg tror at
det har gjort det bade morsommere
og mer interessant a jobbe i
fellesskap.

Hvem mener du at merkene passer
best for?

- Alle! Gjerne i fellesskap med flere
ledere. Man leerer, blir bedre kjent
med bdde seg selv og andre. Og
selvfglgelig synes jeg at det er moro &

ta merker.

Har du planer om 3 ta flere merker?
- Ja, absolutt! Man kan laeere mye i
prosessen. For gyeblikket jobber jeg
bl.a. med «Utfordringen - leder» og
«verdigrunnlaget»

Har du et tips til andre som lurer pa
om de skal ta emnemerker?

- Ga gjerne flere sammen om & ta
dem. Hvis kretsen har et arrange-
ment, er det en ypperlig anledning for
ledere til & samles og jobbe med et
merke. <

LEDERTRENERENS REFLEKSJONER

K.arin Ljunggren har gjort seg tanker om
ningen i kretsen og effekten ay den:

VI o o
, I'ma se de sm3 gruppene ogsé, de som har bare
en, maks tre ledere.

ledertre-

> Yi deler lederne inn i patruljer pa slike ledersam-

llnnger. Lederne blir tryggere p& hverandre (o]o}
diskusjonene gar lettere.

> B.ade Nye og «gamle» ledere f&r bidra med reflek-
sjoner som gir gode diskusjoner og faglig pafyll.
Noe kunnskap som har gatt i glemmeboken kommer
frem, og man forstr bedre hvorfor vi gjgr som vi
gjor.

> De nye lederne - de som kom inn i speideren fgrst

s.om foreldre - f&r mer med seg om hvorfor, det vil
Si speiderideologien. '

> Vioppfordrer alle ledere til & ta trinnkurs | ti
Lederdager i kretsen,
merker,

llegg.
der vi jobber med emne-

styrker lederne videre pa kursveien.
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BLI EKSPERT

TEKST: KIRVIL KAASA

Vis kuvett pa tur og haik

Det er mer enn nok plass til béde
mennesker og kyr i naturen. Beitende
husdyr i et omrade er ingen grunn til
a la vaere & bruke naturen der. Men for
& unnga konflikter og ulykker bgr vi
vite hvordan vi skal oppfere oss.
Allemannsretten gir oss suverene
muligheter til & ferdes i naturen, men
det fglger ogsa et ansvar med. Nar du
benytter deg av allemannsretten, skal
du opptre hensynsfullt og varsomt.

MANGE KYR PA BEITE

Rundt 250 000 kalver, kviger og kyr er
pa sommerbeite i utmarka i Norge. De
er med pa & holde kulturlandskapet
vedlike, og de bidrar til et dpent
terreng hvor det er fint for oss & ga pa
tur.
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Selvom disse digre dyra er fredelige,
kan det oppsta situasjoner der kyr
oppfatter at kalvene deres er truet.
Som andre mgdre er kua 0gsa opptatt
av & beskytte kalven sin hvis hun
opplever at noe eller noen truer den.
Det kan skje hvis vi kommer for
narme, gar mellom ku og kaly, eller
har med hund. For & unnga slike
situasjoner bgr du veere beredt pa hva
du skal gjgre og ikke, og vite hvordan
du tar hensyn til kyra. Da far bade vi
og dyra en hyggeligere og tryggere
opplevelse!

Sauer og geiter p& sommerbeite har
det aller best nar vi tar hensyn til
dem, s& kuvettreglene gjelder for
mgter med disse dyra ogsa.

Pa tur og haik om sommeren er det ikke forst og
fremst ville dyr vi kan treffe pa, men fredelige husdyr
pa beite. Da er det lurt 3 kjenne kuvettreglene.

KUVETTREGLENE

1. Hold avstand til dyra og g& utenom
flokken.

2. lkke ga mellom dyra. Kyr kan bli
pagdende og skape ugnskede
situasjoner.

3. lkke gé bort til kalven. Kua kan g&
tilangrep for & beskytte den.

4. Hunder bgr ikke tas med til
beitende dyr. Husk bandtvang
1. april til 20. august.

5. Kyr er nysgjerrige. Blir kuflokken
p&gdende, legg ned det du har
i hendene og trekk deg unna. Du
kan hente igjen utstyret etter at
kyrne har gatt.

6. Hvis du apner ei grind, lukk den
igjen ogsa! ,&pne grinder gjgr at
dyra kommer inn pd omrader der
de ikke skal vaere, noe som kan
veere farlig for dem og andre.

God tur! <

Kilde: Norsk Friluftsliv/ Norsk Sau og Geit (NSG)




HEDER 0G A£RE

Vi presenterer speidere, speiderledere og andre som er blitt gjort
ekstra stas pa for speiderinnsatsen sin.

> Endre Helland
> Martin Fjeldstad Olaisen

> Roger Pettersen, tildelt av Flekkergy BK sjgspeidergruppe

Tildeles aktive rovere og unge ledere som har vist et brennende
engasjement og stor innsats for speidersaken.

> Magnus Skulstad, tildelt av Vestfold krets

> Isak Ravnevand, tildelt av 7. Kristiansand sj@speidergruppe
> Mikal Solberg, tildelt av Halogaland krets

> Christopher Knudtzon Fonn, tildelt av 1. Stordsen speidergruppe
> Marie Berget, tildelt av @stre @stfold krets

> Simen Nordli Thygesen, tildelt av @stre @stfold krets

Tildeles aktive medlemmer som har vist mot og
utholdenhet i spesielle situasjoner eller ledere i alle
enheter som har gjort en spesiell innsats pa sitt plan.
Du ma ha veert NSF-medlem i minst fem ar.

v

Geir Skuland, tildelt av 7. Kristiansand sjgspeidergruppe
> Arild Storaker, tildelt av 7. Kristiansand sjgspeidergruppe :
> Kristian Ravnevand, tildelt av 7. Kristiansand sjgspeidergruppe

> Jon Harald Bergland, tildelt av 7. Kristiansand sjgspeidergruppe
> Alf Stale Egelandsdal, tildelt av Egersund FA speidergruppe

> Marianne Skulstad, tildelt av Bgnes speidergruppe

> Pistein Stemme, tildelt av Bgnes speidergruppe

> Johan Sverre Rivertz, tildelt av Bgnes speidergruppe

> Martin Qvindesland Grgnnevet, tildelt av Bgnes speidergruppe

> Jorunn Bggelund, tildelt av Vesterlen krets

> Bjernar Nilsen, tildelt av Flekkergy BK sjgspeidergruppe

> Tommy Liane, tildelt av Flekkergy BK sjgspeidergruppe

> Asne Johanne Karlsen, tildelt av Kattem speidergruppe

> Monica Jacobsen Beiermann, tildelt av Salten og Helgeland krets

> Jim Skare, tildelt av Rakkestad speidergruppe
> Bjgrn Sandvik, tildelt av Hedmark krets

> Stefan Mathiassen, tildelt av Hedmark krets

> Lars @stby-Deglum, tildelt av Hedmark krets
> Arild Brynhildsvold, tildelt av Hedmark krets

> Arild Feragen, tildelt av Hedmark krets

> Hilde Frostvoll, tildelt av Hedmark krets

> Anette Solsvik Tefre, tildelt av Tomter speidergruppe
> Inger Elise Engelstad, tildelt av Sgrlandet krets

Jan Martinsen, tildelt av Sgrlandet krets

> Geir Arnt Harbak, tildelt av Sgrlandet krets
Christian Solsvik Tefre, tildelt av @stre @stfold krets
> Bjgrg Eva Brandsrup, tildelt av @stre @stfold krets
May Irene Lgseth, tildelt av Hedmark krets

M
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MEDLEMSINFORMASJON

Her er en del praktisk informasjon knyttet til ditt
medlemskap i Norges speiderforbund.

SOM MEDLEM FAR DU

> Mange flotte opplevelser p& meter, turer, leirer og andre
arrangementer

> Unik praktisk kunnskap

> Mange nye venner

> Tilbud om 3 delta pa en av landets beste ledertreninger

> Medlemsbladet SPEIDEREN fire ganger i aret

> Rabatt pa leie av flotte speidereiendommer og speider-
skuta Havbraatt

> Personskadeforsikring som gjelder pa reise til og fra og
under alle aktiviteter i regi av gruppe, krets, korps eller
forbund, ogsd utenfor Norge.

MEDLEMSKONTINGENT

A drive godt speiderarbeid er ressurskrevende og hadde ikke
veert mulig uten den enorme innsatsen fra alle vare frivillige
ledere. Men vi er ogsa avhengige av betydelig gkonomisk
stette fra stat og kommune. Stgrrelsen pa stgtten avhenger
av hvor mange betalende medlemmer Norges speiderforbund
har. Betal kontingenten innen betalingsfristen. Da unngar du
betalingspaminnelser. Sjekk at du betaler til riktig konto-
nummer, og bruk riktig KID-nummer.

MEDLEMSNUMMERET DITT

Alle medlemmer har et sekssifret medlemsnummer.
Nummeret star pa kontingentgiroen og er registrert i
medlemssystemet Min speiding. Oppgi nummeret ved
henvendelser om endring av medlemsinformasjon. Skal du
melde deg ut av speideren, si fra til din lokale leder og/eller
send en e-post med navn og medlemsnummer til
nsf@speiding.no.

FOR MANGE BLADER | POSTEN?

Er dere flere speidere i familien, kan det vaere nok a
motta ett eksemplar av SPEIDEREN. Dere kan ordne
dette i medlemssystemet Min speiding, eller gi beskjed til
forbundskontoret.

SPEIDERENS EGEN BUTIKK

Speider-sport er Norges speiderforbunds egen butikk.
Se speidersport.no. Her finner du alt av speiderkleer og utstyr.

SPEIDERNE ER PA NETT

Norges speiderforbunds nettside er speiding.no.

P& siden blispeider.no finner du nyttig informasjon om hva
speiding er og hvor naermeste speidergruppe befinner seg.
Folg oss gjerne ogsa pa Facebook og pa Instagram
(#speiding). Mange grupper har ogsé egne nettsider, eller
en Facebook-side/-gruppe. Sper en leder i speidergruppa!

NORGES SPEIDERFORBUND

St. Olavs gate 25, 0166 Oslo

Postadresse: Postboks 6910 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30

E-post: nsf@speiding.no

speiding.no
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«Utrolig bra kvalitet
pa capsen.» Therese

«Tynt og behagelig skjerf. Kult at
de to sidene er forskjellige.» Signe
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