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Agder-kretsene har
samlet seg

- Det nye kretsstyret gleder seg til 3 arbeide for
alle speiderne i Agder, skriver den nye Agder
krets pd Facebook. | mars var det kretsting

for bade Aust-Agder krets og Sgrlandet krets i
Vennesla kirke. Fgrst ble Aust-Agder lagt ned,
og kretsen gikk inn i Sgrlandet krets. Etterpa
endret Sgrlandet kretsnavn og ble Agder krets.
Den nye kretsen har per na

1956 medlemmer. <

\ -

Foal

Kiosk ga inntekter til
tur for speidere i Lier

- Vi blir veldig glade for alle som kommer, sier
speider Ingebjorg Meyer (15).

Speidere i 1. Gullaug speidergruppe, Vestmarka
krets, stilte med kiosksalg pa Grgnland speiderhytte
i Vestmarka i Baerum i vinter. P& menyen sto blant
annet varm kakao, nystekte vafler og sjokolade,
skriver Lierposten. Inntektene gikk til speidertur til
Skottland.

- Jeg haper det kommer over 150 stykker innom
oss den helga, sa kioskansvarlig Emil Elias Tveit
Andersen (14) pa forhand.

Ideen til utenlandsturen kom etter at speidere fra
Gullaug mgtte en skotsk gruppe pa landsleiren pa
Gjevik i fjor. N3 skal de besgke vennene sine og dele
speidererfaringer. %

Hemmelig giver
stotter speiderarbeid pa
Filippinene

- Dette er penger som vil endre liv, sier leder Lars
Atle Andersen i 1. Sandnes speidergruppe i Vesterlen
krets. En anonym giver har gitt hele 200 000 kroner
til Riska speidergruppe, skriver Sandnesposten.
Pengene skal brukes pa prosjektet Ticket to Life
Manila, som gir gatebarn pa Filippinene et trygt
speiderfellesskap og ett gratis maltid hver uke. De to
gruppene skal samarbeide om prosjektet.

- Vier svaert takknemlige, sier gruppeleder Arve
Skjgrestad i Riska speidergruppe. En annen person
har gitt 50 000 kroner. Lars Atle anslar at gavene kan
sikre drift av speiderarbeidet i Manila i fem til seks
ar. Sandnesposten har prgvd a finne ut hvem den
anonyme giveren er, men ikke fatt det til. <
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Speidervennskap fikk ny
betydning under krigen

- Vi ble venner med én gang, sier Anders Aasheim Hennum om mgtet
med Pasha Vasianovych pa en speiderleir i Ukraina i 2004.

De to, som da var 15 ar, mgttes pa leir i Dnipro og holdt kontakten
gjennom arene, skriver Vart Land. Da Russland invaderte Ukraina i
2022, ba Pasha om hjelp til & f& familien i sikkerhet. Anders hentet
kona hans, Yana, og barna til Norge. De fikk bolig og jobb i Kaupanger
i Vestland fylke.

- Jeg satildem at jeg hgrer dere er speidere, og jeg spurte dem om
vi skulle vaere venner, forteller Maria Knagenhjelm. Hun var den
gangen troppsleder i Kaupanger speidergruppe i Sogn og Fjordane
krets. Familien ble aktiv i speideren og fikk nye venner i lokalmiljget.
Senere samlet speiderne og bygdefolk inn penger og sendte en bil og
utstyr til ukrainske styrker. <

Friluftsskole ga
vinterglede i Lillesand

- Det er kjempeggy! Vi har bygget sngborg og statt pa ski,
sier Nathaniel Tellefsen (11).

Barn mellom 10 og 13 &r deltok i vinterferien pa
friluftsskole i Lillesand. Ved Prestholt sto skilek og bal
pa programmet, skriver Lillesands-Posten.
Friluftsskolen varte i fire dager. Barna provde aktiviteter
som ski, aking, tur, spikking og matlaging ute. De har
ogsa veert i svgmmehallen for a leere livredning. Det er
Eirik Nordby i Lillesand speidergruppe i Agder krets som . -
leder prosjektet, og han har gjort det i elleve ar na. Vll gj¢ re
- Det er flere grunner til at vi arrangerer friluftsskole.

For det fgrste gnsker vi a f& barn ut i aktivitet. For det fritidsa ktiViteter

andre er det viktig for oss & fa ungdom til & gve seg = = =

som aktivitetsledere og friluftsveiledere, sier han. tllgjen gell g for a lle
Tre ungdommer mellom 15 og 17 &r var med som

aktivitetsledere i &r. < - Jo bedre vi blir pd & samarbeide, jo bedre kan vi lage
tilbudene ogsa, sier Cato Gjgrven i speiderradet og
Myrvoll speidergruppe i Follo krets.

Nordre Follo kommune og frivillige organisasjoner
vil gjgre det enklere for barn og unge & delta i
fritidsaktiviteter, skriver @stlandets Blad. N& skal
informasjon om tilbud, utstyr og stgtteordninger bli
lettere & finne, gjennom en erklering.

- Fritidserkleeringen handler om at alle barn og unge
skal kunne delta i en fritidsaktivitet, sier Maren B.
Owe i Nordre Follo kommune.

Idrett, musikk og speideren samarbeider om tiltaket
sammen med kommunen og ungdomsrédet. Malet er
& senke terskelen for deltakelse og sgrge for at
gkonomi eller utstyr ikke hindrer barn i & vaere med. %
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Suksess og besoksrekord
pa Barnas Camp Villmark

Barnas Camp Villmark 2026 ble en stor hit, med 2 470 barn
innom hos speiderne pé den store friluftslivsmessa Camp
Villmark pa Lillestrgm i mars. Det er ny rekord! Barna fikk
pregve seg pa blant annet kanopadling, spikking, saging,
tennstal og marshmallow-grilling.

Rundt 140 frivillige speidere og ledere, med Romerike krets
i spissen, sto bak aktivitetene. 0gsé bidrag fra andre kretser
og St. Georgs Gildene var viktige for gjennomfgringen.
Astrid Rossow fra Nes-Arnes speidergruppe trekker frem
engasjementet hos speiderne helt ned i vandreralder, som
tar godt imot barna og veileder dem gjennom aktivitetene.
Prosjektleder Odd-Arne Diseth fra 1. Bjgrkelangen
speidergruppe var ogsa sveert forngyd med arrangementet:
- Arets morsomste helg, kort oppsummert!. <

50 ar med vinterkurs i Valdres

- Her leerer barna a klare seg pa vinteren, sier leder Erlend Birkedal i Nittdal

speidergruppe i Romerike krets. Speidere fra Nittedal har reist til Nythun

i Valdres hver vinter siden 1976. | ar markerte de dermed 50 &r med
vinterkurs, skriver Avisa Valdres. Barn og ungdom leerer blant annet
skigaing, snghulebygging, a kle seg riktig i kulde og hvordan man tar vare pa
andre i vinterfjellet.

Under oppholdet fikk vertskapet Marit og Jgrn ved fjellhotellet Nythun NSFs
hederstegn for innsatsen gjennom mange ar.

- Dette er fgrste gangen vi far en hederspris. Vi ble litt rgrt, sier Marit.

Pa kurset overnatter speiderne ute, graver snghuler og gar pa ski over flere
dager. Malet er & gi barn mestring og friluftsglede. <

WNYLSIA YIANVYXITV :0104

Ny «Grevlingene»-
film far stotte

- Drgmmen er & lage en trilogi, sier

regissgr Paul Magnus Lundg, som

laget speiderfilmen «Grevlingene».
Filmskaperen har fatt 300 000 kroner

i utviklingsstgtte til Grevlingene 2,

skriver Dalane Tidende. Stgtten kommer
fra Filmkraft Rogaland. Den planlagte
oppfalgeren flytter handlingen til en
speiderlandsleir.

| filmen mgter publikum Bernt og
speidergruppa Grevlingene igjen. Historien
far en ny konflikt nar en speiderleder
hevder & motta budskap fra de dgde og vil
omskrive speiderloven.

Paul har skrevet manuset sammen med
Vilde Eide, med David Lee Leader som
produsent. Hvis oppfelgeren blir realisert,
ligger regissgren i rute til @ nd dremmen
om & lage en trilogi, altsa tre filmer, om
speiderlivet. %

€r presenterer vj notiser om sm§ 0g store
spei
Peiderhendelser. Fortell oss hva du driver

med'! Har dere vaert P& en tur (jtt utenom det
vanlige? Kanskije dere har gjort noe som er
b.litt lagt merke tjl j lokalsamfunnet? Send
bilde og en kort tekst til SPElDEREN- sa
kanskje det havner i bladet: kk@spe;ding no
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UTSTYR TIL EVENTYR SIDEN 1914

Speiderpakke med sovepose til opptil
170 cm lang kropp og isolert underlag
i medium-stgrrelse. Hgy kvalitet!

Na 2700,-

b

For 4028, Sop .
Gratis frakt : ; o : ,
it '_ A : }“_ ! '-\_\r
} 7 Speidersport.no/supertilbud \\).x o &

. X Tilbudet gjelder ut 17. mai 2026. ! }
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«Lett d blase opp ' : ¢
og pakke sammen. E}xped Dura5RMerethele7cmtykt
Varmt og komfortabelt.» liggeunderlag med god lengde og bredde.
Stian Med enisoleringsevne pd 4,8 egner det seg

bra bade til var og hﬂsf ogdet someri mellom
Gibd liggekomfort med|robust og behagelig
overflate. Blases raskt opp med pumpepose.
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- Ex;ied_ Deepsleep I—S er en kompakt juniorpose og damepo
med romslig snitt og hgy kvalitet. Posen har syntetisk
fyll som gir en komforttemperatur fra 0 ned til -5 grader

(ekstrem -25). Fin pose til leir og speldertur pa sommerhalvaret

{4
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UTSTYR TIL EVENTYR SIDEN 1914

o . og\ltt ut pa h¢sten Ekstra varm rundt f¢ttene'
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Det er mye 99y a gjere p3,
vann. Her er noen aktivitet
du kanskje ikke har prgvd

i og med
er som
for!

Maren (13) pa sapeglatt presenning under
landsleiren i Stavanger i 2013 .

8 | SPEIDEREN #2.2026




En stor presenning med
vann og grennsépe pa kan
bli en herlig vannsklie, selv
pa flat mark. Den passer

best p& envarm
sommerdag. Husk badetgy.

Etterpa er alle dekketav

Forfriskende!

Med skikkelig
regntgy 0g stgvler passer

Maren gaeg ikke og fikk endelig tak i dager.

sjokoladen‘.

@)

————

LAGEN VANNBALLONG-KATAPULT

Bygg en katapult sammen med noen eldre speidere
Bruk den til § skyte vannballonger eller v3te svam ér
Veldig ggy p& en varm dag - klar, ferdig, PLASK! e

Med en god speiderkniv

og et tykt stykke f\.Jru.bark,
kan du spikke en fin Ute.n
parkebat. Kanskije du vil
sette pa mast (en kvist]oog
seil (et grent blad), 09sa?
Arranger batrace i en

bekk!

Se pa disse fine enmasterne:

En kvernkall, eller et
vannhjul, kan du lage av
en trekloss, tynne
treplater (finér] eller
plankebiter, spiker/stifter
og hammer. N&r hjulet er
ferdig, kan du pregve det i
en bekk.

Vannet i bekken far beverspeidernes

kvernkall til & snurre.

sapeskum og kan ta et bad.

aktiviteten ogsa pa kjsligere

Senk glasset ned over det flytende telyset og se

hva som skjer.

Du trenger en gjennomsiktig glassbolle, et
hgyt drikkeglass, et telys og fyrstikker.

Slik gjor du;

1. Fyll bollen noksé full med vann,
men ikke helt!

2. Plasser et telys i bollen, slik at det
flyter pa vannet. 9

3. Tenn lyset.

4. Hold glasset loddrett opp-ned over
telyset, og senk det forsiktig helt ned i
bollen.

Hva skjer?

Luft trenger plass. Lufta i glasset vil dytte
vannet nedover for selv a ta denne plassen
inne i glasset. Hvorfor tror du flammen
slukker etter hvert?

Sikkerhet
Veer forsiktig ved bruk av fyrstikker og lys.
Ha kaldt vann i narheten.

Ha det vannvittig moro! <

Kilde: Speiderbasen

«
LAG DIN EGEN VANNKIKKERT

For & fa gye p3 alle de Spennende skapningene

i vannet, kan du lage din egen vannkikkert
Du trenger: .

1. EE spann eller en plastbgtte uten bunn.
Fa hjelp av en voksen. Elektrisk stikksag er
smart a ha n&r bunnen skal fiernes!

2. Et stykke tykk, gjennomsiktig plast

3. Sterk teip

Legg plasten over én av apningene i spannet
eller bgtta. Fest plasten med teip. Stikk
v§nnkikkerten ned ivannet. N3 kan du kikke
gjennom plasten for 3 oppdage alt som lever
under vannoverflaten.

Kilde: nysgjerrigper:no 9




PATRULJEDYRET

TEKST: CHRISTIAN SANGEREID | FOTO: NATURFOTOGRAF ROGER BRENDHAGEN

Skogens
smidige jeger

Har du noen gang sett en liten, brun
skygge smyge seg mellom traerne

i skogen? Kanskje var det en mar du sa.
Den er rask, flink til @ klatre og veldig
nysgjerrig!

10 | SPEIDEREN #2.2026



Maren er et spennende dyr som lever
i skogen flere steder i Norge.

OPP I TRZARNE

Maren trives best i skog med mange
traer. Den liker spesielt gammelskog
med gamle og hule traer. Hulromi
traerne kan brukes badde som
matlager og soveplass. Noen ganger
flytter maren inn i gamle ekornreir.
Her oppe kan den hvile trygt, utenfor
rekkevidde for fiendene sine.

Latinsk navn: Martes martes

Familie: Marfamilien

Lengde: Kropp 45-55 cm, hale 1
Vekt: 1-2 kg
superkraft: Veldig 9o
Fart: Kan lgpe opptil 20 km
Levetid: 10-12 ar

Kjennetegn: Buskete hal
gulhvit strupeflekk, som
s 0g markmus

pa bildet

Favorittmat: Mu

Mat: Kjott o9 plan?er, for
biller, larver, sma insekte
tyttebeer, bringebaer 0g an

Rodlistestatus: Livskraftig.

d til & klatre og hoppe fra grel
/t over korte avstander

e, 0Q myk b

eksempel mus, ,
- P4 hgsten spiser mare

dre skogsbaer

NYSGJERRIGPER
Maren er veldig nysgjerrig. Den

elsker a utforske nye steder i skogen.

Her snuser den rundt i hulrom i traer,
under steiner og i gamle reir for a
finne mat eller et trygt sted & hvile.

Den undersgker ogsa nye lukter og
lyder. Men selv om den er nysgjerrig,
er den ogsa forsiktig. Bade grn og
gaupe spiser gjerne en mar til
middag!

SUPERKREFTER

En avde mest impone

kreftene til méren er at

god til & klatre. Den kan

opp en tr

til grein.

flere meter mellom traerne - nesten
som et ekorn!

8-25cm

n til grein

run pels med en typisk

rotter, ekorn, smafugl,
n ofte blabzer,

Maren er smidig og rask. Ved hjelp av
den lange buskete halen holder den
lett balansen. Den kan lgpe fort, snu
seg raskt og presse seg gjennom sma
apninger. Det er nyttig nar den jakter
pa& smadyr.

STILLE JEGER

Maren er mest aktiv om natten. Nar

det blir mgrkt, begynner den a lete

etter mat. Den sniker seg lydlgst

gjennom skogen. Ofte oppdager ikke
fgr det er for sent. Veldig

°

luktesa ren

gresset eller under sngen.

TRUSLER

Den stgrste trusselen mot maren er
at leveomradene forsvinner. Skog-
hogst gjgr at det blir mindre gammel-
skog. Den kan bli spist av stgrre
rovdyr, men trenger selv nok smadyr
og beer for ikke a sulte. <




HODEBRY & VITSER

TEKST: JANNE K. FONGEN | ROTTEILLUSTRASJON: FLU HARTBERG

¢INN

Kan du finn ordene vi har gjemt her?
Du finner dem vannrett (bortover) og loddrett (nedover).

III-IIII!H--HII-- Alle disse blomstene er vanlige arter

BLAVEIS i Norge. Noen finner du pa varen,

andre pad sommeren. Kanskje du vil
HESTEHOV

HVITVEIS
KROKUS

SM@RBLO

TULIP

¢ 3
N

ta med deg familien pa blomsterjakt?

L

Lgsningen har vi gjemt pa side 50.
TUSENFRYD
RODKLOVER
BLAKLOKKE

¥
HUNDEKJEKS '

ider?
Hva far du hvis du blander en Kkalkulator med en speider?

En venn du kan regne med!

god fork\ar\ng
Smaspe‘deren \ x . Hvorfor har kua horn?

v Det ville sett rart
. -mumu; ] u

utmedrundstykker... > 3

12 | SPEIDEREN #2.2026



HODEBRY

AV FLU HARTBERG Mél:

Mye dukker opp under sngsmeltingen.

Kan du hjelpe Liffen med a rydde tre og tre ting ned i riktig sekk, slik at
alle de tolv tingene havner i en av sekkene. Denne er litt vrien, sa tenk
deg godt om!

Losningen finner

-~ P AN R du pa side 50.

/./\
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Hvert land har sitt eget nasjonalflagg
i ulike farger. Norge sitt er rgdt, blatt
og hvitt. Mange andre land har et
flagg med de samme fargene. Men
det er bare vart flagg som ser ut
akkurat som det gjgr. Det er lett &
kjenne igjen.

Vi bruker flagget nar det er fest, nar
det er sportskonkurranser og nar det
er noe som er sgrgelig. Som nar noen
har dgdd. Da er flagget pa halv stang:
Vi heiser fgrst flagget helt opp, 0og sa
firer vi det halvveis ned igjen.

Vi skal behandle flagget ordentlig. Det
skal aldri komme naer bakken, eller
ligge pa bakken. Det skal heller ikke
henge ute om natta. Hvis det er en
vimpel - et slags trekantet flagg - kan
det henge ute bade dag og natt.

LAG FLAGG MED PERLER

Liker du & perle? Da kan du perle
bade det norske og mange andre
flagg! Ellers kan du tegne dem. Du
trenger ikke sd mange ulike farger.
Hvis du har rad, hvit, bla, lysebld, gul,
oransje, grgnn og svart, kan du tegne
alle nasjonalflaggene som finnes!
Mange flagg er lette & tegne, men
noen har ganske vanskelig mgnster.

Hvis du synes det er moro med flagg
og vil laere mer, kan du ta

Tenk deg hvordan 17. mai hadde vaert
uten flagg! Ikke sa lett, kanskje, for det
hgrer jo med pa nasjonaldagen var.

| FOTO: OLAV LEMVIK

fordypningsmerket Flagg for »
smaspeidere eller bevere. Smaspei- '
dere skal kunne litt om flaggdager, )
forste vers av flaggsangen og vite nar ‘
flagget skal heises og fires. -
Bade smaspeidere og bevere skal
vite hvordan vi skal behandle
flagget. Alle merkekravene

finnes i Speiderbasen.
Merkene er til salgs hos
Speider-sport.

Ha en fin 17. mai! <
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| skogen har du helt sikkert sett
dgde traer. Men visste du at det
er masse livi dem?

Alt fra mose, lav og bakterier til sopp, insekter og
edderkopper lever i dgde traer. Noen ganger ogsé stgrre
dyr og fugler. Mange av artene er sjeldne.

De dade traerne brytes ned. Det vil si at de ratner og blir
spist avdem som lever i traerne. Til slutt er treerne helt
borte. Men det tar lang tid. Noen steder kan det g3 si
lenge som flere hundre 3r.

Jogeir Stokland er biolog og ekspert p§ nedbrytning av
tre. Han har veert med p3 3 skrive ei bok om livet som
finnes i dgde treer. Den heter «Biodiversity in Dead
Wood». Forskeren forklarer at det er viktig a ta vare p§
dode traer. Det gjelder ikke bare i skogen, men ogs§
andre steder man finner treer.

De dgde traerne er viktige for sopp, insekter 0g dyr som
flaggermus og fugler. Ett av insektene er den sjeldne
billen eremitten. Mange insektsamlere trodde den var
utryddet i Norge.

-1 Tgnsberg
oppdaget man at
eremitten fantes i de
hule traerne p3 en
gravlund. Dermed lot
kirken de gamle
traerne st istedenfor
a erstatte dem med
nye, slik planen var,
sier Jogeir

Stokland. «

Kilde: Artikkelen «Dade stokker
er fulle av liv» fra Norsk institutt

for biogkonomi (NIBIO) p§
forskning.no.
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BLANDET SPEIDERQUIZ Ta med sparsmalene y¢

og lag e Fo
TEKST: LUKAS LEANDER NIELSEN ILLOKKEN . gen naturst, pa et
Speidermgtel

Pa varen konkurrerer mange patruljer om kretsbanneret. Da
far de mange ulike spgrsmal, noen ogsa om speiding. Hvor
mange riktige svar far du i quizen under? Er det kanskje du
som er patruljens «speiderekspert»?

0-5 rette: Prgv gjerne én gang til.
6-10 rette: Du kan mye, fortsett slik!
11-12 rette: Du er jammen en «speiderekspert»! Kanskje du og patruljen din

til og med skal til NM i speiding i Stavanger i juni?

Hvor mange speidere er det i Norge (begge forbund)?
A) Rundt 26 000 medlemmer

B) Litt over 35000 medlemmer

C) Mellom 18 670 og 19 000 medlemmer

A) 1945, i Norge
B) 1895, i Nederland
C) 1907, iEngland

Hvilken knute er dette?

A) Batmannsknop

B) Flaggstikk

C) Trompetstikk A) Peer-Johan @degaard
B) Robert Baden-Powell
C) Ola Tredalen

VOW NVILSI¥¥ 370 ‘0104
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Hva er trelagsprinsippet?

A) Akle segitre lag:
innerlag, mellomlag
og ytterlag

B) A spise tre lag p&

IT9PH "4 N31S ‘0104

7va3y¥d 3IN313H ‘0104

Nar ble bladet
SPEIDEREN utgitt for

forste gang? brgdskiva: smer,

A) 1946 palegg og syltetgy
B) 1911 C) Asoveitre etasjer:
C] 1921 kjeller, fgrste og andre

etasje

7va3y¥d 3N313H ‘0104
ABN90 HYY083d ‘0104

A) Beverkoloni,
flokken, troppen,
roverlag og ledere

B) Ulv, gaupe, lgve, ape A) 1. mars-1. august
og grn B) 15. april-15.

C) Eley, forelder, september
elevrad, vaktmester C) 5. mai-5. november
og rektor

NA ONIHS dIA :0104

Hva er speidernes \ ;

valgsprak? | - | i Hvor ofte har

A) Alltid beredt : e x )b speiderneiNorge

B) Alltid klar { '_ ) (S X s landsleir?

C) Beredt for naturen ' vy = AN A) Hvertandre ar
. { A N 8

B) Hvertar

C) Hvert fjerde ar

ONINNITS 30W IN3T3H 0104

MIAW3T AVTI0 ‘0104
N3I9VH IN3T3H ‘0104

Hva er «haik»?
A) Hviledagen pa leir
B) Etdggn med bare Hva heter det nar du
godteri hilser med tre fingre
C) En overnattingstur i pannen?
uten voksne A) Speiderhilsen
B) Smaspeiderhilsen
C) Roverhilsen




KLIMA 0G MILJO

TEKST: AMALIE HALLELAND | FOTO: KENNETH JONASSEN

En speider kjenner naturen og verner om den.

Syns du det er mange darlige nyheter om klima og miljg? Heldigvis gar
ikke alt i feil retning! Vii SPEIDEREN-redaksjonen har samlet noen gode
miljgnyheter og tips til hvordan du og patruljen kan gjgre en positiv
forskjell for naturen og klimaet.

LA SKOGEN LEVE
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ISBJORNENE BLIR FEITERE
Forskerne ble overrasket da de fant
ut at isbjgrnene pa Svalbard har blitt
feitere enn de var 25 ar siden.
Isbjgrnene tilpasser seg endringene i
isforholdene langt bedre enn
forskerne forutsd, mye takket vaere
mer landbasert mat som fugleegg og
reinsdyr. Forskerne tror fremdeles at
minkende havis vil skape problemer
for bjgrnene fremover, men vi kan
glede oss over at det gar bedre enn
fryktet.

Kilde:
NRK Troms og Finnmark, 2026

Ata toget til speiderarrangementer, for eksempel NM i speiding, er gay!

TOGENE GAR!

Stadig flere tar toget i Europa, togene blir ogsa mer punkt-
lige og det investeres stort i & bygge ut flere langdistansetog
som kan erstatte fly. Tog er bedre for klimaet, serlig nar
togene er elektriske og vi bruker togspor som allerede
finnes. Togene i Norge (med unntak av Nordlandsbanen,
Regrosbanen og Raumabanen) er elektriske. Neste gang du
skal ut pa tur, sa kan du bidra til & kutte klimagassutslipp
ved a ta toget!

A bygge ut jernbane for a redusere klimagassutslippene ved
transport krever at vi bygger ned natur. Da er det viktig at
naturen som bygges ned blir utnyttet best mulig, i Sveits
jobber de med et pilotprosjekt for solceller som kan ligge
mellom togskinnene, slik at det produseres strgm i allerede
utbygde omrader. Det er ganske kult! <

Kilde:
Verdens beste nyheter

Mer is forsvinner i arktiske omrader, men isbjgrnen klarer seg sa langt bedre
enn fryktet.

NISWTOH 13SMV ‘0104
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SPEIDERE TESTER

TEKST: AMALIE HALLELAND | FOTO: HAKON BRODER LUND

Ada Amilia Skjensvold fra 4. Bergen-Sandviken speidergruppe smaker pa larvetacos. Blir du misunnelig?

Verden star midt i klimakrisen. Derfor

trenger vi gode lgsninger pa veldig

mange utfordringer. Det er kommet
L a r e a C o S mange forslag, noen bedre enn andre,

men et som stadig blir dratt frem er
— atvi i fremtiden ma spise insekter i
- b ra fo r kl I m a et stedet for kjgtt. Mange synes det

' hgres lite fristende ut, og gruer seg til
larvene kommer p& menyen.

men er det godt? .. ..o

forsgkte seg pa fremtidens mat under
. en kretsleir. Der ble det en dag
Tacos er ikke noe nytt, men
o ) servert larvetacos. Mange mente mye
nar den er laget av larver, blir om den uvanlige maten, blant annet
Andrea Lie fra Bergen MS speider-
det noe annet! & e B o
gruppe: - Jeg liker verken mais,
% linser eller lgk, sa sannsynligvis liker
ﬁ jeg ikke larver i tacoen heller, sier
hun. - Dessuten ser de veldig ekle ut.
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Larverer vanlig mat Mange asiatiske og
latinamerikanske land. Cirka to milli-
arder mennesker spiser insekter som en
del av sitt daglige kostholg.

Larver er proppfulle av protein, som er
viktig for musklene vére. Torkede

melbillelarver inneholder rundt 50 %
protein.

Larveproduksjon gir et lite klimaavtrykk.
Déteren viktig grunn til at de blir kalt
fremtidens mat. Dessuten er de en
fornybar ressurs. De spiser ting som
mennesker og andre dyr ikke vil spise og
gjer det om tjl neeringsrik mat.
Det g&ran 3 f3 kigpt mat som inneholder
larver Norge, men det er ikke s3 vanlig
enné. Produktene skal merkes tydelig.

Pass pa! Er dy allergisk mot skalldyr
eller midd, er dy nok aller
0gsa.

gisk mot larver

i fra
Ikke alle er like skeptiske til fremtidens mat. J(lenteer;rt]ee
4. Bergen-Sandviken speidergruppe mener at larv

i ]
ae! chips 0gsa som skruer. Man skal ikke plukke larv_er s_elv. Det er
smaker som chips: - Og na finnes chip ikke alle larver Som er spiselige, og
flak og i larveform, ler de! dessuten finnes det insektarter som er
utrydningstryet. Larvene erins ktbarn,
i det ikke sa gale om vi ma spise larver 0g \)//| ska?[a larvene natuien ve:re i fred
.KanSkJ'eder iealle fall ikke hvis du allerede er glad ’
l fre-mtl o Vil du lzere mer? SIE
iCh|pS! N : K L
Prev NRKs larveskole: a1
ken sto pa trykk i SPEIDEREN nr. 2-2020 og er [=: 1
Denne sa

oppdatert. <

Kilde: larveriet.no

De dEtp Oduse es Ko ’ ru t Og

i kter.
rgnnsaker, finnes detinse
g

Noen av dem blir med som

i ar. Uten
plindpassasjerer! maten va

ok
t du har merket det, har d:en
apist en del insekter allerede,
s

i !
kanskje i dag, til og med

21
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: KRISTIAN STR@M

Svemming

Mange barn og ungdommer trenger a trene mer pa a
- ° - - -
svgmme og vaere i vann. A kunne svemme er livsviktig!

Har dere en svgmmehall i kommunen DETTE SKAL DU GJ@RE FOR A TA MERKET:

din, eller i nabokommunen, kan dere 1. Finn ut hvilke farer du skal vaere oppmerksom pa ved vannaktiviteter.

ta en tur dit med troppen for a ta 2. Vis at du kan hoppe eller stupe fra minst 2 meter.

merket Svgmming. Sper troppsle- 3. Vis at du kan svgmme og orientere deg under vann.

deren din! 4. Vis at du kan bytte mellom & flyte og a trad vannet for & holde deg flytende i
minst fem minutter.

Hvis dere skal pa leir i naerheten av 5. Vis at du kan svgmme minst 200 meter ved & bytte mellom bryst- og

vann i sommer, og det ikke er for ryggsvemming. Dette ber gjennomfgres ute (ikke i basseng) forutsatt at

kaldt, kan dere gjennomfgre de fleste sikkerheten er ivaretatt.

eller alle merkekravene der. 6. Fallivannetog finn ut hvor langt du klarer svamme med kler pa (langs land
pa grunt vann, eller pa grunt vann i et basseng).

Dette og alle andre fordypningsmerker far du kjgpt hos Speider-sport. <

—
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Premiequiz

Hvilken sjelden bille fant forskerne
i dgde traer i Tonsberg?

Lepebille

Eremitt

Gullbasse
Hvilket dyr er blitt feitere enn
forskerne fgrst antok?

Isbjgrn

Rype

Radyr
Hvor var Anders Aasheim Hennum
pa speiderleir i 2004?

| Nederland

| Sgr-Korea

| Ukraina

Vinn

F Yo [ === =TSR

POSENE/SEEA: ...ttt ettt ettt ee e e et e e et et e et et et et ae st e e et e s eeeaeeean

1T (o1 aT YU Ta 0] g =] oSSR

R o To 1= TSSOSO

Hvis jeg vinner, vil jeg helst ha

Hvilken by i Luxemburg kommer
Nathalie fra?

Luxemburg
Differdange
Esch

Hva glemte Amalie & ta med pa
verdensspeiderleir i Japan?

Lavvostang
Speiderskjerfet
Soveposen
Hva hadde speiderne fra Bergen
MS speidergruppe pa tacoen?
Vaniljesaus
Ananas

Larver

I

Hva heter leirstedet som har fatt
seg en real oppussing?

Tredalen
Solstglen

Speiderstedet

Vinnere av premier fra Speider-sport
i SPEIDEREN nr. 1/25:

Hanna Johannessen fra kolonien i
Hergy FSK sjgspeidergruppe far en fin
teltlykt, og Aron Fidjeland fra troppen
i 1. Vedavagen sjgspeidergruppe far
speiderskjorte og speiderskjerf til
maskot. Gratulerer!

Neste gang kan det vaere du som far en
flott premie fra Speider-sport!

Svarfrist: 1. august

*¥

KLIPP UT, ELLER KOPIER
SIDEN, OG SEND DEN TIL:
Norges speiderforbund,
Postboks 6910 St. Olavs plass,
0130 Oslo. Merk konvolutten
med SPEIDEREN

DU KAN 0GSA SENDE
SVARSIDEN PA E-POST:
kk@speiding.no

Skriv SPEIDEREN i emnefeltet

Speiderskjorte (mini) i gkologisk bomull og speiderskjerf (mini] til bamse eller maskot.
Det er plass til noen f& merker pa skjorta.

Smart teltlykt med integrert lyslenke pa hele 10 meter. Sammenrullet gir lykta et mykt og fint leselys.

Enkel lading med USB-C.
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MiNiQUiZ‘ Speideruttrykk

Hvaeren raie?
A. Ropsom tron

pruker
B. T(bmmerstokk spe

derske spe'\der\edere

idere bygge med pa

leir

C. Enfisk som lever i Mjgsa

gvaret finner du pa side 27, hvis du ikke

vet det allerede, da..-
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Speiderkokken

Kokkeus dristige
pasf(md:

Hvis du tror at du ikke liker pytt
i panne, tar du feil. Det er jo du
som bestemmer hva den skal

inneholde!



SPEIDERKOKKEN

TEKST 0G FOTO: EMIL BRISKELUND

Pytt i panne er enkelt, lekent og godt.
La deg inspirere av speiderkokkens
forspk pa denne klassikeren.

TIL EN PATRULJE PA FIRE SPEIDERE TRENGER DU:
> 400 gram kjgttpolse
> 2 stk gulrot

> 4 stk potet

> 200 gram kalrot

> 1 stk gul lgk

> 1 sssmgr

> Salt og pepper

Server gjerne med egg og brgd.

SPEIDERKOKKEN ANBEFALER

DETTE UTSTYRET:

> En varmekilde, slik som primus
eller bal

> Stekepanne

» Stekespade

> En skjeerefgl

> En kniv

> Noe a spise av og med

> Fyrstikker

SLIK LAGER DU PYTT | PANNE:

1. Kutt opp pglsene i biter.

2. Vask, skrell og skjeer opp gulrot, kalrot og potet.

3. Stek grgnnsakene i smgr pa svak varme til de er mgre,
ca 20 minutter.

4. Nar det er 5 minutter igjen, legger du oppi pglsebitene.

Smak til med salt og pepper.
»

5. Vel bekomme! %

F.’ytt i panne er det perfekte restem3|-
tidet. Bytt gjerne ut noen ay ingredien-
s.ene med dine egne favoritter.

Vil du gjgre det enkelt, kan dy kutte
polser og grannsaker pa forhdnd Le(;F;p

1.

demen matboks o

tur. 9 pakk den med p3
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Som patruljefgrer mgter du pa ulike
utfordringer. Noen avdem er enkle &
lgse, andre krever mer innsats. Neste
gang du star fast, kan du bruke de
seks stegene pa denne siden. Kort
sagt handler det om & snakke
sammen for a finne en felles vei

til en lgsning. Enkelt, ikke
sant? Dette kan du prgve
ut i mange forskjellige
situasjoner, for
eksempel hvis
patruljen har en
vanskelig
oppgave foran seg,
eller hvis noen

i patruljen er
uenige eller
krangler om noe.

Involver de andre i patruljen. Bruk de 6 stegene.

Hjalp det?

PEFFENS HJORNE

TEKST: KSENIA SAZONOVA | ILLUSTRASJONER: FLU HARTBERG

~

Bli enige om hva problemet er

Prgv a beskrive objektivt (uten sterke fglelser) hva problemet gar ut pa.
Brainstorm om mulige lgsninger

Gi alle mulighet til & komme med egne forslag.

Vurder lgsningene

Sammenlikn de forskjellige lgsningene: Se pa bade det positive og det
negative ved hver avdem.

. Velg en lgsning

Ut fra det dere gjorde i steg 3, velg en lgsning som alle kan veere enige om.
Legg en plan for veien videre med denne lgsningen

Hvor lenge dere skal felge den, hvem som gjgr hva, hvem som fglger opp og
nar det skal skje.

Evaluer lgsningen

Snakk sammen etter avtalt tid for & se om alle er forngyde med hvordan
lgsningen fungerer. Hvis den ikke fungerer pé fgrste forsgk, ma dere justere
lgsningen eller prgve ut en annen.

Av og til kan et problem bli «blast opp»
hvis vi involverer for mange i det. Hvis det
oppstar en krangel eller konflikt i
patruljen, prov fgrst & lgse den sely, eller
sammen med resten av patruljen. Spgr om
hjelp utenfra bare hvis dere ikke klarer &
finne ut av det selv.

Nei

Involver troppslederen eller andre ledere. Gjenta de 6 stegene.

Hjalp det?

Involver foreldrene eller andre som kan hjelpe.
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BLI EKSPERT

TEKST: SANDER @IGARDEN | FOTO: FLOKI HANg

Vii Speideren har ma
\::Sc:(gelt.;ttrykk som kanngsate“r':e
o dtig for Mange 3 forsts
vaert medeirk?:r: el |

pema 3
::::; \;Zldig vanlig § iknkgee "
donme: e begrepene. Her £§
uligheten tj[ § leere ett ]

I\?

Raier, hvaer det?

pé speidermgte snakker troppslederen om
Men det er noen rare ord de
v, og de spgr deg, peffen, om ata
\Lverden er en raie?

Du har sikkert veert der far,
arets sommerleir, det blir kjempegay!
de sier de ma finne raiene sel

bruker -
etter raier. Men hva ia

med patruljen p leting

8 til 15 cm tykk. Stokkene, eller

En raie er en trestokk som er cirka
k, brukes nar speidere skal bygge

raiene, som det heter pa speiderspré
imponerende byggverk pa leir, som fore
sgppelstativ, flaggstenger, husker, broer oga

ksempel portaler, bord,
lt annet du kan komme pa.

53 lenge dere har nok oppfinnsomhet, tid, sisaltau og raier er det ingen

grenser for hva dere kan bygge!

ENORME MENGDER HUNDEB/ESJ FRA |
FJOR!

SOLEVANN!

VEL.. FORST 06
FREMST SA HAR DU..

@DELAGTE
. LEKER 06
SOPPEL
o OVERALT!
’-sl\ .
FARE FOR
TAKRAS! TRISTE HAUGER MED
SKITTEN SN@..
HVA? VAR IKKE
EEHH..
OPPGAVEN A FINNE SIKRE TENKTE KANJSEISE PA
VARTEGN? HESTEHOV
.06 SANT?

£
S
S
=
@
E-1
T
S
<
S
=
=
5
S
k=4
5}
T
2
[
©
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SPEIDERSPORT

UTSTYR TIL EVENTYR SIDEN 1914

oy

Speidersport.no/motivasjonsmerker



/623

km padlet

va: j”qn‘smerken
fra Speider-sport som er laget for 8 motivere

og kan bzeres av alle uansett alder og ferdighet.

fra s erledere. Sa har du forslag eller

e,

: '._,_ ?Eéﬁf-%ﬁ ph's_l pa om du tar kontakt.

A SPEIDERSPORT

UTSTYR TIL EVENTYR SIDEN 1914



TEKST 0G FOTO: AMALIE HALLELAND | ILLUSTRASJONER: FLU HARTBERG

0]

KLISS KLASS

A bli vat er eit av dei vanlegaste
problema pa tur. Korleis turker ein
klede pa tur? Fortast gar det over
balet eller ei anna varmekjelde, men
ver forsiktig. Hald avstand til
flammane, pioner gjerne eit stativ
som held kleda pa riktig avstand. Ei
anna lgysing er & turke klede pa
kroppen eller i soveposen. Sokkar kan
du legge pa lara under stillongsen.
Ein kan turke pa kroppen, god lufting
og hudkontakt er viktig. Dette kan du
0gsa gjere medan du gar.

DOPAPIRKRISE
Ikkje fortvil, sjglv om du har ma

30 | SPEIDEREN #2.2026

KRISE PA TUR

dagar igjen pé tur. Er det sng, er dét
betre enn papir. Lag ein god sngball
og turk i veg. Sommarstid kan du sja
etter ulike vekstar som kan hjelpe
deg. Torvmose er til demes ypperleg,
mjuk og god som vatserviettar. Finn
du ikkje dette, s er andre typar mose
eller store blad gode alternativ.

HOL | SOVEPOSEN

Om du sit ved balet eller fyrer
brennaren inne i teltet, sa utgjer det
ein fare for kleda du har pa deg. Du
kan vere uheldig og fa gnistar pa
posen, elleriverste fall legge ein
ende av posen i flammane. Kva gjer du

| da? Det er vanskeleg a fikse ute, s& a

kje langt!

BN

Utan gode sko kjem du ik

Mal:
F-10,
K-8

- kva gjer eg no?

Shit! No gar det rett at skogen! Ute hender det at ein
tenkjer: kva gjer eg no? Det tenkjer eg gjerne om
nokon har plumpai elva, brent hol i soveposen eller
skosala lausnar. Da er det viktig a halde hovudet kaldt.

lukke holet med sportstape er det
beste pa tur. Legg tapen dobbelt, slik at
det ikkje blir lim pa nokon av sidene,
lag en bit som er omtrent like stor som
holet, legg den over holet og tape igjen
over med sportstape. Er limet i tapen
darleg, kan det vere lurt & varme han
opp med hendene eller ei varmeflaske,
slik at han festar seg betre. Nar du
kjem heim, kan posen lappast saman
att.

SKOSALEN LAUSNAR

Endeleg skal du pa tur att, kanskje har
fatene vakse sidan sist, og du laner
mor eller far sine gamle fjellsko. Med
godt mot dreg du ut, men plutseleg ser




du at skosalen ikkje lengre er i eit
med skoa. Lgysinga kan vere a
gaffatape saman skoen slik at han
held fram til ein plass der du kan byte

sko. T’ s /

Ol! EG GLOYMDE ...

Kva gjer du om du er pa leir eller tur
og har glgymt noko heilt essensielt?
Eg gleymde & ta med lavvostonga pa ¥
verdsspeidarleiren i Japan i 2015. Alle /
som har slatt opp ein lavvo veit at det \
nesten er umogleg utan stong. '
Leysinga var & sja etter noko som |
kunne erstatte stonga. Ei bambusraie '\
funka bra. Nar ein glgymer ting ein / \ -
treng, gjeld det a ikkje grave seg ned. '
Lgysinga er kanskje neerare enn du
trur, men du ma vere kreativ for & sja
ho. Har du til demes glgymt liggjeun-
derlaget, finn noko anna & liggje pa.
Og sa er det sjslvsagt lurt & sjekke
lavvoen fgr du reiser til den andre
sida av verda.

Lavvoen star! Det er ikkje smart & gleyme lavvostonga heime nar leiren er
8 500 km unna.

Kva bruker a ga gale nar du er pa tur?
Legg ut bilete og historie pa Insta- ¢
gram og bruk emneknaggen i
#speiding. <

Ei solid bambusraie gjorde teneste som lavvostong heile leiren.
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INTERNASJONAL ROVERING ]
]

Roveri det lille
landet

Nathalie gr enrover fra Luxemburg, og
bor plraktlsk nok i byen med samme navn
som landet. Landet er pa stor

Vestfold krets! ° relse med

Navn: Nathalie Offermann

Alder: 20 ar
Speidergruppe: Panthéres noires

(Sorte pantere)

DEG SELy>
~Jeger meg
Miteer j yye

UNFACT (0] Y]

i fire speiderko-
mburg,

HAR DU ET FORHOLD TIL NORSKE

ROVERE?
_ Jeg var med pa Roverway i 202
norske og andre internasjo-

4. Da seilte

jeg en uke med
nale rovere, og jeg fikk mgte masse
hyggelige nordmenn. Det beste var sen¢
kvelder i havnene med sang og fortellinger.
HVA ER DITT BESTE TURTIPS?
_ Gode sko og en godt pakket sekk
er alfa og omega, 09 sa hjelper det
DIN ALLTID GJ@R PA selvfglgelig med litt snacks til
pausene underveis.

HVA ER NOE 6
TUR? RUPPEN

- Forosserko
s rundt leirb3let
med :
9aye opplevelser like viktig som evenf;)yrte“lnger om
renel
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SPEIDING FOR AL

TEKST: SIGNE SKOG BJELLAND 0G SIGNE HAGEI;}

HVA ER MANGFOLD?
Mangfold handler om at
. mennesker ikke er hel(t like.

““ S \ - En gruppe mennesker kan ha
mange ulikheter. Det gjelder
uansett om gruppen er liten eller
stor. For eksempel kan det vaere
forskjeller mellom elevene pa en

skole, og mennesk
’ €ne som borj
land, R

Mangfold kan 0gsa bety variasjon
For eksempel kan det vaere .
mangfold i ideer, interesser, 0g
engasjement. En gruppe
mennesker kan bidra pa ulike

mater. Det kan gjgre gruppen bedre
09 mer interessant.

Mangfold kan veere bade synlige o
usynlige forskjeller. En gruppe kar;q
ha forskjeller i alder, kjgnn
religion, kultur, personlight;t
funksjonsnedsettelser, inter(;sser
seksuell orientering eller '
meninger.

S i e

Caroline, Signe, Signe, Kajsa, Henri og Vilde pa arets fgrste samlingshelg. Blir du med neste gang?

Nytt liv I nettverk

Kilde: Lille norske leksikon

for mangfold og inkludering

En liten gjeng med
enkelt mal: Alle skal

fole seg trygge og
inkludert i speideren.

Var du innom Regnbuekafeen pa
landsleir i fjor? Der mgtte du kanskje
noen av oss. Med stort engasjement
bldser vi liv i nettverk for mangfold og
inkludering igjen.

MED PLASS TIL ALLE

ALLE skal fgle seg trygge og inkludert
i speideren. Vi jobber for gkt
bevissthet om mangfold og inklude-
ring, bade nasjonalt og pé gruppeniva.
For & fa til det, vil vi spre kunnskap,
dele erfaringer og leere av hverandre.

PLASS TIL FLERE

Til sammen har vi i nettverket en del
erfaring, men vi er pa ingen mate
utleert. Vi leerer og utvider hori-
sonten vare gjennom diskusjoner om
ulike temaer. Vi kan mye, men i noen
diskusjoner merker vi 0ogsa at vi ikke
kan nok. Derfor haper vi at flere
rovere og speiderledere med
kunnskap, erfaring eller interesse
for mangfoldsarbeid har lyst til & bli
med.

SAMLINGER, MOTER 0G
ARRANGEMENTER

Vi kickstartet aret med en samling
for & bli bedre kjent (bildet). Videre
har vi digitale mgter en gang i
maneden. Her diskuterer vi hva vi har

gjort og hva vi skal jobbe med fram til
neste mgte. | ar er hovedmalet &
komme i gang, vise hvem vi er og &
delta pa noen nasjonale arrange-
menter, som for eksempel roverlands-
leiren p& Nordtangen leirsted i juli.

UTVIKLER RESSURSER

Pa sikt gnsker vi d bidra med ressurs-
materiell til grupper og arrange-
menter, holde kurs og vaere synlige og
tilgjengelige pa sentrale arenaer - og
mye mer. Vi begynner i det sma og
bygger nettverket gradvis, istedenfor &
gape over for mye pa en gang.

Har du lyst til & bidra med noe, smatt
eller stort, eller har du spgrsmal?
Send oss en e-post!
mangfold-inkludering@speiding.no %
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ROVERE | FARTA

TEKST: JANNE K. FONGEN | FOTO: HELENE MOE SLINNING

Hva skal vi finne pa?

Det er mye moro dere kan finne pa som
rovere, og det er bare fantasien som setter
grensene. Her kommer noen tips!

PLANLEGGING ER NOKKELEN
Skal dere fa til noe morsomt, bgr det
planlegges i forkant. Da er sjansen
mye stgrre for at dere far det til.
Dessuten gjgr det at flere prioriterer
mgtene. Godt oppmate er viktig for &
bygge lag og for & fa gjennomfart
gode aktiviteter.

FORDEL ANSVAR

Etter at dere har planlagt hva dere vil
gjere pa de kommende mgtene, er det
lurt & fordele ansvaret. Det er ikke
bare laglederen som ma planlegge

mgtene - la det gjerne ga pa rundgang.

Selv om det er kjekt & lage en termin-
liste, kan det vaere vanskelig for noen &
planlegge langt fram i tid. Da kan det
veere bedre & lage planer for to-tre
maneder av gangen, i stedet for et helt
halvar. Snakk sammen og finn ut hva

L%

Mange synes at rovertida er den beste tida i speideren, men den blir aller best med litt planlegging.

som fungerer best for dere.

Her kommer noen forslag til ting
dere kan finne pa!

UT, UT, UT!

Utemgter krever kanskje litt mer
planlegging, men egentlig ikke sa
mye! Ga en kveldstur, en tur i skogen
eller kanskje en topptur. Hva med
stjernekikking, plukke blomsterbu-
ketter, dra pa sopptur eller prave
geocaching?

LEIRBAL UTEN LEIR

Bal er koselig, serlig péd marke
kvelder. Kanskje dere kan ha et
leirbalsmgte? Eller bare fyre bal og
prate? Lage kveldsmat pd bal? Se om
dere klarer a fyre opp med andre

metoder enn & bruke fyrstikker?

En digg wokpanne er lett § lage p3 et rovermgte

SKADESMINKING

Bestill et enkelt skadesminkekit pa
nett, finn frem noen YouTube-videoer
og dere er i gang. Kanskje dere kan
holde neste fgrstehjelpsmote for
troppen?

Y3INYOH HIINNIY ‘0104
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Et klatresenter er en bra base for et rovermgte.

TA BRATTKORT!

P4 de aller fleste klatresentre kan
dere ta brattkortkurs pé et par
kvelder. Du trenger ikke ha klatret fgr
for & kunne ta brattkortkurs, og det
passer for alle i alminnelig grei form.
Meld dere p3, da vel!

TA ET MERKE

Merker er motiverende, og gir dere
«gratis» mgteopplegg. Dessuten ser
det flott ut pa skjorta. Sgk i Speider-
basen og se oversikten pa side 40!

INVITER ANDRE ROVERLAG!
Hva med & samarbeide med rover-
laget i nabogruppa om mgtene?
Plutselig blir planleggingsarbeidet
delt pa to, dere blir flere rovere pa
mgtene og kan bli kjent med nye
venner.

MIDDAG PA ROVERLAGSM@TE
Lag middagen ute. Prgv gjerne noe
nytt og spennende som dere ikke har
laget ute for. Calzone pa bal er lett og
godt. Pytt i panne funker alltid. Sjekk
ut «Speiderkokken» pa side 24 for
oppskrift og inspirasjon, eller
nettsiden turmat.no.

KANOTUR

Dra pd kanotur! Veldig morsomt og
kan gjeres bade enkelt og avansert.
Hva med a bygge en kanomaran?
Eller padle ut til en gde gy for
hengekgyeovernatting?

VAR DE KULE FORBILDENE
Husker du at du s& opp til roverne da
du var speider i troppen? Na ser de
opp til dere! Kanskje dere kan holde

et troppsmgte og samtidig avlaste
speiderlederne?

FINN PA NOE GOY MED
FORERPATRULJEN

God fgrerpatruljeaktivitet er viktig for
& beholde peffene og assene fram til
roveralder. Det gjgr ogsa at rover-
laget vokser. Planlegg et kult mgte
for fgrerpatruljen. Hinderlgype, tur
eller pizzabaking pa bal er bare noen
forslag.

inéén er fc;r ;_L}a;mmel eller for kul for 8 leke!
FIKSEMOTE

Ta med turjakka med hull, teltet med
en liten rift og merkene du har hatt
lyst til & sy pa leirbalskappa lenge.
Finn frem nal, trad og en kopp kakao.
God fiksing!

LAR NOE AV VENNENE DERES
Tenk over hvilke hobbyer vennene
deres har. For eksempel kan venner

Endelig leir! Men sorg for at resten av
speideraret ogs§ bljr 92y og variert.

pa gard, med smie eller hunder vaere
morsomme 3 besgke.

LOMMETUR

Dra pa tur, men kun med det du far
plass tili lommene! Alt dere vil spise
ma finnes ute. Sett gjerne av ett mote
i forkant av turen for & leere litt om
ulike spiselige vekster avhengig av
arstid.

ROVERLOGGEN
Er et verktgy som skal hjelpe dere

med & legge opp god roverlagsakti-
vitet. Her far dere god oversikt over
treningsprogrammet og dermed
inspirasjon til hva dere kan gjgre pa
mgtene. Roverloggen er til salgs hos
Speider-sport.

LEK ER MORSOMT

Boksen gar, gi et lite vink, gjemsel,
kubb, radt-grent lys, hi ha ho og the
floor is lava er faktisk ordentlig
morsomt som rover ogsa. Gi det et
forsgk eller fem!

Denne saken er inspirert av artikler
om roverarbeid fra SPEIDEREN
1-2020 og 2-2020, der vi snakket med
flere ulike roverlag om deres aktivi-
teter. Ideene i denne saken kommer
derfra. Vil du lese dem? Du finner
dem pé issuu.com/speiderforbund. <

0334 YNNV 0104
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Bli med pa
fa gerik feiring!

Vi gleder oss til & feire mangfold og Her er en oversikt over noen
inkludering sammen med resten av av Pride-markeringene
landet, og til & vise vart engasjement utover i 2026:

for at alle er velkomne i verdens
stgrste vennegjeng.

29. mai-6. juni:

| speideren utvikler vi trygge, _
Regnbuedagene |

selvstendige og ansvarsbevisste
mennesker som tgr & veere seg
selv, som tgr & kjempe mot urett,
og som vil veere med pa a skape

en bedre verden. Derfor er det en
selvfglge at Speiderne i Norge er
med pa feiringen av Pride. Bli med,

Bergen, med parade pa siste dag

Det finnes ogsé flere
arrangementer rundt
om i landet. Sjekk med
kommunen din! Og
send gjerne informa-

e dag

. : de pa sist
17.-27. juni: Oslo Pride, med parade p sjon om disse til

du ogsa! post@speiding.no. %

SYVYBY SHVT 0104

¢ Pride i Tromsg

9.-16. november: Arcti
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TA ET MERKE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: MADS ANKARSTRAND

Sjg 0og vann

Dette fordypningsmerket er perfekt a8 ta sammen med roverlaget na
i sommer, sarlig hvis dere skal pa sjgspeiderleir, eller leker med
tanken om a dra pa tur med kano, kajakk eller en gammel seilbat.

Sikker ferdsel pa vann og gode Velg i tillegg to av disse seks oppgavene:

ferdigheter innen bruk av kano, 1. Dra pa bat- eller kanotur med minimum to overnattinger. Prgve & fange fisk
kajakk og bat er det praktiske utbyttet og andre ravarer i og langs vannet, tilberede og spise dette.

av a jobbe med dette merket. Hvis 2. Dra pa seiltur med en eldre bat, sett dere inn i hva slags battype dette er,
noen av dere er mer drevne, kan de hvordan den er bygget og hvorfor. Hva slags bruk er den spesielt beregnet
leere bort til de andre i roverlaget. for?

3. Lere & padle kajakk. Beherske de viktigste padletakene og eskimorulle.
HVORDAN JOBBE MED MERKET 4. Delta pa kanokurs eller seilkurs.

Dette ma alle gjgre: 5. Tafor dere et vann eller et begrenset omrade av en fjord eller sjgen.

1. Leere sjgvettreglene og vise sikker Registrer hva som finnes av dyre- og planteliv der. Finn ut om omradet kan
bruk av bat. vaere pavirket av forurensning, i sa fall hvor stor og hvordan.

2. Leere og praktisere sikkerhet i 6. Planlegge, gjennomfgre og evaluere en overnattingstur pa sjgen for en av
kano. Kjenne og praktisere god enhetene eller for lederne i speidergruppa.
padleteknikk i kano (fremdriftstak,
J-tak, viftetak, hengtak og La dere inspirere av noen av oppgavene over, eller velg noe annet. Husk at
brekktak). Laere kameratredning oppgavene skal vaere passe utfordrende og noe dere synes er ggy. Bortsett fra

ved kanovelt. de to obligatoriske oppgavene, kan hver av dere velge fritt, men det er fint &

kunne ta hele merket sammen.

Ha det ggy pa vannet i sommer! <




TA EN PAUSE

TEKST: ADA SOFIE SCHREIBER

Ada Sofies beste
bok- og filmtips

\2'6‘715(.:\

ngmeren narmer seg! Fyll opp med'bgker du kan lese pa
\TEE?, og ser_;%r du bgr se med patruljen eller roverlaget en
ommerkveld! Her er mine beste tips. S
3 < 3 j ¥ \'\ e )%?%‘

Bok: Carrie Soto is Back

av Taylor Jenkins Reid

Carrie Soto hadde rekordmange seire pa tennisbant_an, men | 199.4 blir
verdensrekorden hennes slatt. | boka falger vi Carrie Sot.o.s ikoniske
comeback, og hva hun er villig til & gjgre for ana tc?ppen |.gj.en! e
Det & folge en kvinnelig hovedperson som er utroll_g ambolsms,_se.lva er rgt;i
talentfull er rett og slett inspirerende. Jeg er selvolkl:e sa v.elghg \nteres.se . h
sport, men Jenkins Reid har et spesielt talent for a f& deg til & leve deg inn | {

ange tekniske tennisdetaljer. Maten hun

historien, uten at det blir form kel Boka tar

r historisk fiksjon pa gjer ogsa at karakterene virker helt e
o har til faren sin, som tidligere fungerte
deres er anstrengt etter et tidligere svik, 0g
passer nok seerlig til

skrive
0gsa for seg forholdet Carrie Sot
som treneren hennes. Forholdet
det settes skikkelig pa prove underveis i boka. Booka
jenter eller gutteri roveralder. Den finnes 0gsé pa norsk.

Bok: Nattafortellinger for rebelske jenter

av Elena Favilli

I denne boka far vi 100 «nattahistorier» om ekstraordinare k
har gjort for verden.

Elisabeth 1.

vinner og hva de
Noen av disse kvinnene er eldre historiske skikkelser, som
»mens andre er fra nyere tid, som Serena Williams. Hver kvinne
boka erillustrert, og hver historie om henne er oppsummert pa én side. P&

denne maten kan du velge selv om du vil lese mange historier pa én kveld, eller
spre dem utover flere kvelder. Jeg liker denne boka saerlj

odt fordi i
mulighet ti 99 ordi den gir

L 3 leere litt om mange ulike historiske personer. Kvinner nevnes

generelt mye mindre i historiebgker, s3 for meg var dette en fin mate 3 £ sett
hvordan ulike kvinner 0gsa har bidratt i historien.

speidere, men den fungerer fint for litt eldre speidere, ogsa.

Denne anbefaler jeg for yngre
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Serie: We were liars

basert pd boka «We were liars» av E. Lockhart

Om du ser etter en sommerserie fylt med
.spenning, mystikk, kjeerlighet og vennskap, kan
Jeg absolutt anbefale denne! Serjen handler om
Cadence som kommer tilbake igjen til familiegya
etter en traumatisk hendelse forrige sommer. Hun
vaknet opp pa stranda uten noen minner om hva
som hadde skjedd, 0g denne sommeren prever

hun & . .
un a ngste opp i de tapte minnene. Hya var det som skjedde den sommeren? Hvorfor

, g hennes elskede Gat noen gang til & bli
: . g tila bli som fgr? 0
:va var det e.g.entllg som skjedde mellom Gat og Cadence den sommeren? Serien ’
f oppc.ar mye i tl(.j 0g gir et innblikk i hvordan denne rike familien forsgker & beskytte
amiliehemmelighetene for alt det er verdt. Anbefales sterkt til alle over 13 ar.

Bok: 1984

av George Orwell

Er det én klassiker man burde ta seg tid til & lese, s&

er det nettopp denne! Ikke bare er den svaert aktuell,

men den er ogsa en av de mer lettleste klassikerne

jeg har lest. Boka handler om en potensiell

framtidsutvikling der London er blitt del av et

diktatur. Winston Smith jobber i

sannhetsdepartementet - et departement som

jobber for & justere sannheten slik det passer best for

partiet og lederen Storebror. Partiets slagord lyder som fglger: «Krig er
fred, frihet er slaveri, uvitenhet er styrke.» | et samfunn som dette, er det
utrolig farlig & sta i opposisjon mot partiet. Likevel begynner Winston &
stille spgrsmal ved partiet og dets handlinger. Men han ma vaere forsiktig,
for som de alle sier: «Storebror ser deg!» Denne boka passer perfekt for

bdde gutter og jenter i roveralder.
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Ta et fordypningsmerke!

Hvilke merker for rovere har du allerede tatt, og hvilket har du
lyst til & ta neste gang? Merkekravene finnes i Speiderbasen.
Nar du har tatt et merke, kan det bestilles hos Speider-sport.

LR
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OM PLANENE FRAMOVER

> Leirplasser for 300, med mulighet for
tre parallelle (ejrer.

> Tilgang p3 vann, strgm, toaletter/dusjer
avfallslﬂsning 09 matfasiliteter. ,

> Tilrettelagte bélplasser, hin
aktivitetsomrader.

LEIRSTEDENE VARE

TEKST: KIRVIL KAASA | FOTO: KATINKA ROSBACH

— Det blir et
fantastisk sted

Tredalen leirsted pa Hvaler er for tiden en
byggeplass, men tar gradvis form som en
base for mer aktivitet for flere. - Det blir et
fantastisk sted for sma leirer, moter og kurs!

derlgype og

> Overnatting innendgrs for opptil 100
hele &ret.
> Forsamlingsrom for 100 deltakere
> Storkjgkken for 12-100 personer. .
> Lager og utleje ay utstyr, inklude.rt
kanoer og biter (Frilager).
> Mulighet for lengre opphold for
speiderskuta Havbraatt 0g andre bater
> Parkering for 20 personbiler., .

> Adkomst for buss, utrykningskjeretny
0g renovasjon,

Det sier Svein Otto Aure, prosjekt-
leder for forbundets eiendommer.
Investeringene er i stgrrelsesorden
35-60 millioner kroner, med
betydelig stgtte fra blant annet
Sparebankstiftelsen. - Fgrste
byggetrinn startet i januar 2025,
forteller han.

Infrastruktur med ny vei, parkering,

vann, strem, flere bygninger,
aktivitetsmuligheter og uterom er
sentrale stikkord for oppgrade-
ringen av Tredalen, som har veert
NSF sitt leirsted siden Norsk
Speidergutt-Forbund kjgpte den
vakre strandeiendommen pa
Spjeergy i 1955.

- Vi bygger Norges fineste mgtested,
med nydelige lokaler og flott utsikt.
Materialene er valgt med tanke pa
lang levetid, og mye fra det som er
revet brukes pa nytt. Det blir plass til
flere arrangementer samtidig, og er
like fint sommer som vinter, med gode
varme hytter og et flott kjgkken som
innbyr til matlaging for mange.

FOR FLERE ENN SPEIDERNE

Pa Tredalsfestivalen i slutten av
august fylles stedet med speiderle-
dere fra mange steder i Norge.
Festivalen skal bli en arlig kickstart pa
speiderhgsten. Men Tredalen blir i

framtiden et viktig sted ogsa for skoler, . —

friluftslivsorganisasjoner og andre
som gnsker den rammen Tredalen kan
gi deres arrangement, understreker
Svein Otto. - Det er bussforbindelse til
og fra Oslo bussterminal omtrent hver
time hele aret, og med bil tar det cirka
1,5 timer fra Oslo S. P )

- Na er den fgrste av to patruljehytter
pa plass, med oppholdsrom, kjgkken
og soverom. Den har kapasitet pa
15-20 personer, og i alt har Tredalen
na innendgrs overnatting til rundt 55
personer. Stedet er klar til bruk fra
sommerferien i ar, og vi har mye ledig
kapasitet til hgsten og neste ar.

Svein Otto peker pa at mye bruk av
Tredalen styrker mulighetene for & fa
stgtte fra stiftelser til videre utvikling
av stedet. - Det bgr ikke mangle pa
interesse fra verken speidere eller
andre, for stedet er og blir skikkelig
flott! o
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3.skien

©

INSTASPEIDING

Na gleder vi oss til sommer og leir
igjen, men jammen hadde vi en fin

vinter ogsa!

Bildene har speidere over hele
landet delt pa Instagram
med emneknaggen #speiding.
Del du ogs3, da!
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Ragnhild har satt seg til rette i sofaen
med strikketgyet i hendene p& Apent
Bakeri, og cappuchinoen kommer
snart pa bordet.

- Jeg er som alle andre jenter, sa det
skal bli sophiescarf, sier hun med et
smil om munnen, mens hun tar en
slurk av melkeskummet fra kaffen.

ISTEDENFOR MOBIL

Hun nevner strikking som en motvekt
til sosiale medier og hva de har gjort
med var konsentrasjonsevne. Vi har et
«attentionspan» pa et par minutter, sa
mange opplever en rastlgshet i
fingrene under lange forelesninger,
arsmgter og bussturer.

- | stedet for & ha en mobil, sa har vi
strikketgy. Jeg har det konstant i
hendene, og det er rent mekanisk. Og
det er jo ikke noe problem & se deg i
gynene nar vi snakker, selv med
strikketgyet i hendene.

VIKTIGHETEN AV FELLESKAPET
Hun forteller ogsa om strikking som
et sosialt lim, med sméprat om
garnkvaliteter, oppskrifter og farger.
Strikking har blitt populeert de siste
arene, og er en felles referanse blant
mange ungdommer, ikke bare blant
pensjonister pa gamlehjem, forklarer
hun. - Jeg har generelt troa pa
smaprat, & smile i gangen og 3 lgfte
blikket opp fra mobilskjermen. Garn
har blitt en enkel og hyggelig samta-
lestarter, sier hun mens hun flytter
maskemarkgren i det rgde
strikketgyet.

Mange unge er ensomme, og det & bli
sett er ngdvendig for & hindre at
ungdom faller fra. - Det er her jeg
mener speiderbevegelsen kommer
inn som en viktig del av den sosiale
beredskapen. Vi lzerer barn og unge a
mgte motgang med fellesskap, ta
ansvar for hverandre og a holde motet
oppe, selvi motgang og vansker,
understreker Ragnhild. - Patruljeinn-
delingen og patruljefgrerne gjgr at de
voksne lederne kan trekke seg
tilbake, slik at speiderne tidlig leerer
hvor viktig det er & lgfte blikket og ta

vare pa dem rundt seg. - | fare for a
virke dystopisk, tror jeg arenaer der
barn ikke mé konkurrere, men leerer
a se hverandre uten skjerm, er blitt
sjelden kost, og desto viktigere a ta
vare pa.

Hun synes at alle som leser dette skal
vaere stolte av identiteten de har som
speider.

SAMFUNNSENGASJEMENT
Ragnhild er fgrst og fremst opptatt av
samfunnsengasjementet i speiderbe-
vegelsen og speideren som akter i

lokalsamfunnene.

- Jeg er speider for samfunnsan-
svaret, fellesskapet og a leere barn og
unge a engasjere seg. Jeg sover ikke i

KONGELIGE GJESTER

Prominente gjester, som kong Harald,
kronprins Haakon og justis- og
beredskapsminister Astri Aas-Hansen,
var tilhgrere da Ragnhild talte.

- Det var et enormt privilegium. Det &
fa lov @ snakke om det som betyr mest
for deg, den sosiale beredskapen,
foran de viktigste menneskene i Norge
var utrolig stort. Det mest slaende var
hvor engasjert de var i det jeg hadde a
fortelle, og at de virkelig bryr seg om
speiderbevegelsens rolle i Totalfor-
svarsaret 2026.

Intervjuet har gjort det tydelig at
Ragnhild snakker om beredskap som
noe mer enn «prepping» og

Ragnhild har ordet, og kongen, kronprinsen, justisministeren og andre lytter oppmerksomt.

telt. Ikke sitér meg pa dette, men telt
er utrolig ukomfortabelt og slitsomt,
utbryter hun.

Siden SPEIDERENS journalist heller
ikke er overbegeistret for lengre
perioder i telt, velger vi likevel &
skrive det.

Muligheten til & fortelle noen av de
gverste personene i Norge om
nettopp samfunnsengasjement
dukket bratt opp tidligere i ar. P& bare
én ukes varsel matte Ragnhild,
sammen med folk fra forbundskon-
toret, lage en tale om beredskap til
apningen av Totalforsvarsaret 2026.

beredskapslager.

- Det viktigste er at vi eri sosialt
beredt. At vi kan ta vare pa hverandre,
rett og slett. Og ja, nar krisen
inntreffer, sa trenger man i fgrste
rekke knekkebrgd, vann og en primus.
Men for & holde ut katastrofen, er vi
avhengige av at noen spgr hvordan vi
har det.

LOFTE BLIKKET

- Jeg oppfordrer alle som leser dette
til & veere bevisste pa a lofte blikket
opp fra skjermen, og til 4 ta litt ekstra
vare pa dem rundt seg. Ogsa vil jeg
selvsagt anbefale & ta turen innom en
garnbutikk, sier hun og ler. %
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TEKST: KIRVIL KAASA 0G JANNE K. FONGEN | FOTO: HELENE MOE SLINNING

Viktig pafyll

Lederoppgaven er bare én av mange
brikker i puslespillet som utgjgr en
travel hverdag. Enten du har lang
erfaring som speiderleder, eller du er
ganske fersk, er motivasjon viktig for
hvordan du opplever det a veere leder.

Vi mennesker er til dels svaert
forskjellige nar det gjelder hva som
motiverer oss. Lokale forskjeller
mellom speidergruppene gir ogsa
ulike rammer og premisser for
speiderarbeidet. A gi én oppskrift pa
det & sikre motivasjonen hos hver
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enkelt av vare mange dyktige speider-
ledere, er ikke mulig, men her er noen
tips.

SETTAVTID TIL
LEDERFELLESSKAPET

Tid oppleves ofte som den knappeste
ressursen. Vi prioriterer fort vekk
det vi ikke absolutt ma gjere, ogsa

i speidergruppa. Planlegging og
gjennomfgring av aktivitetene for
speiderne kommer gjerne fgrst.

Sper vi speiderledere om hva som
motiverer dem, svarer mange at det

A vaere speiderleder kan vaere kjempeggy og
givende, men krever innsats og utholdenhet.
Derfor bgr vi sgrge for jevnlig pafyll av motivasjon.

er a se speiderne mestre noe nytt og
vokse med oppgavene. Det er veldig
bra & fa pafyll fra kjernen av det vi
gjer i speideren, men prgv 3 sette av
litt tid til en ledertur en gang iblant,
en hyggelig kveld i fellesskap, eller et
kurs som kan gi ulike former for
pafyll.

Kanskje det passer & ta en prat om
hva som gir dere energi? Det kan
bidra til nye ideer, dremmer og nye
mater 3 lgse utfordringer p4, i tillegg
blir dere bedre kjent med hverandres
egenskaper og ferdigheter.
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En hyggelig kaffepause styrker de sosiale bandene. Det bidrar ogsa smil og latter til!

UNNGA UTBRENTHET

| perioder kan vi oppleve «motbakker»
av ulike drsaker. Med en lav terskel
for & siifra om det i tide, unngar dere
at noen gar lei eller blir utbrent. Veer
tydelige pa at det er lov @ melde fra
om at man er sliten og trenger litt
avlastning eller kanskje en pause. Kan
oppgavene fordeles bedre eller lgses
annerledes? Er det noe vi helt kan la
vaere a gjgre?

Kristine Perander er gruppelederi 1.
Bodg speidergruppe og ledertrener i
Salten og Helgeland krets. Hun blir
motivert av a se speiderne utvikle seg:

- Det er inspirerende & falge spei-
derne over tid, helst over flere ar, a se
dem bli modne og leere & ta pd seg
ansvar.

Hvem er speiderledere hos dere?

- Det er foreldre til speidere som er
bade troppsledere og troppsassis-
tenter. De fleste hadde kjennskap til
speideren gjennom at de hadde hatt
flere barn i gruppa. Gruppa prioriterer
lederkurs til sine ferske ledere.
Ledertreningen har veert veldig nyttig,
uten den er det rett og slett vanskelig
& vite hva vi holder pad med.

Flere av lederne i gruppa er

ledertrenere og holder blant annet
peffkurs i kretsen, andre er aktive pd
nasjonalt niva.

- Vi har ogsa noen erfarne ledere som
har veert med lenge og hatt enheter
tidligere, men de er nd aktive pa
krets- og nasjonalt niva. Det er viktig
at de skal fa prgve noe nytt for & holde
motivasjonen sin oppe. Men det
forutsetter selvsagt at vi klarer &
rekruttere nye ledere innimellom.

Da SPEIDEREN-redaksjonen snakket
med Kristine for noen ar siden,
fortalte hun at egne ledermgter for
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sosialt og faglig pafyll hadde veert
«prikken over i'en» & fa til, men var
vanskelig & prioritere i en travel
speiderhverdag.

- Na arrangerer gruppa jevnlige
ledermgter for det sosiale, for d
inkludere nye og for & dele informa-
sjon og tips. Ledertrenerne i kretsen
har ogsé arrangert faglige samlinger
for hele kretsen under ordinaere
kretsarrangementer, med faglig pafyll
og hvor vi tar ledermerker sammen.
Det har blitt godt mottatt, sier Kristine
forngyd.

Arve Skjgrestad er gruppelederi
Riska speidergruppe. Han er opptatt
av a sgrge for et godt ledermiljg.

Hva gjer dere for a bygge et godt
ledermiljg?

- God organisering og god informa-
sjon skaper forutsigbarhet for
lederne. Vi har gruppeting én gang i
méaneden for alle lederne i gruppa. En
helg hvert &r drar vi pa en ledersam-
ling som vi har godt utbytte av. Nar
kretsen arrangerer kurs, sender vi
lederne vare dit. | tillegg har vi egen
jule- og sommeravslutning for
lederne. Hvis vi ledere har det kjekt
sammen, er det mye annet som gar av
seg selv.

En speiderleir kan ogsa veere en fin arena for sosialt lederpafyll. Ledere pa korpsleiren Faros

i 2024.
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Hvordan involverer dere roverne
i lederarbeidet?

- Viinviterer med alle roverne som
gnsker det til @ bli ledere. Vi prgver a
gi dem oppgaver som passer deres
tid, eksempelvis prosjektbaserte
oppgaver, eller at de av og til skal lede
et troppsmate.

Hva preger ledermiljget hos dere?

- Som omtrent alle grupper, er vi
noen ildsjeler som er omtrent
uunnveerlige for gruppa og som utgjer
kjernen. Enkelte ledere er gamle
speidere selv, de aller fleste er
foreldre til barn i speideren. Vi har en
god miks av erfarne og litt mer
uerfarne, men flinke ledere. Likevel
skulle vi gjerne hatt enda flere ledere
som gar i front og trekker lasset.

- Vi er proaktive nar det gjelder a
rekruttere nye ledere blant forel-
drene, og prover forst & fa dem med i
bever- og smaspeiderarbeidet hvor
terskelen er lavere. Dessuten prgver
vi & rekruttere "vanlige” foreldre inn
til gruppestyret, for eksempel som
kasserer eller dugnadsansvarlige,
slik at vi ikke trenger & bruke ledere
til dette.

MOTIVASJON 0G PAFYLL FOR DE
YNGSTE

Bade Arve og Kristine opplever at

det kan veere utfordrende a holde
motivasjonen oppe blant peffene.

- Peffene har veldig ulik erfaring og
modenhet. Noen er helt ferske, mens
andre har veert peffer i flere ar,
forteller Arve. | tillegg kan det veere
ganske stor aldersforskjell mellom
dem.

Begge speidergruppene har hatt
aktive fgrerpatruljer i mange ar. De
manedlige fgrerpatruljemgtene
brukes bade til planlegging av mgter,
til & avklare peffens rolle pé turer og
til faglig pafyll, for eksempel om
forstehjelp.

Mange speiderledere blir sterkt motivert av & se speiderne sine vokse og utvikle seg gjennom

flere ar.

Fgrerpatruljen brukes ogsd som et
forum for & diskutere utfordringer i
patruljen og i ledelse: Hvordan kan
peffen tilrettelegge for en speider med
konsentrasjonsvansker? Hva kjen-
netegner et godt mgte? Hvordan lgse
brék i patruljen?

| Riska speidergruppe er det noen
tidligere ledere som ikke lenger er
med hver uke, som har ansvar for
fgrerpatruljen.

- Det fungerer fint bade for fgrerpa-
truljen, som far et godt opplegg, og for
ledere som ikke har mulighet til &
vaere til stede hver uke, forteller Arve.

| Salten og Helgeland arrangerte
kretsen for en tid siden jevnlige
peffsamlinger. Det var motiverende.
N& arrangerer gruppa hyggelige
aktiviteter for fgrerpatruljen.

- Peffene fa&r sma «gulrgtter», som
sommer- og juleavslutninger og andre
morsomme aktiviteter, for eksempel
kinokvelder, forteller Kristine.

Arve forteller at mange grupper
opplever at det kan vaere vanskelig & fa

peffene til & organisere aktiviteter selv.

- De er kanskje mer vant til & fa et
opplegg servert. En av speiderlederne
vare, som er redningsmann i
Forsvaret, foreslo & bare instruere
peffene pad speidermgtet. Deretter gar
peffen til patruljen sin og forklarer
opplegget. Det er en enkel mate & gi
dem ansvar pa, og fungerer utrolig
bra. Peffene far en helt annen
ansvarsfglelse.

Kristines beste tips er a finne ut hva
peffene selv har lyst til & gjere.

- For noen er det motiverende med
egne vandrerturer. Andre synes det er
goy a arrangere sine egne mgter og
kjenne at de far veere litt «voksne og
proffe».

Begge understreker ogsa hvor viktig
peffkurs er.

- Peffkurs er viktig for det «faglige»
og for motivasjonen. Og s& er det ofte
veldig kjekt og motiverende a treffe
speidere fra andre grupper, sier Arve.

Deler av saken sto pa trykKk i
SPEIDEREN 3-2019. <
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Klart vi skal samarbeide om speiding med vare gode venner
i KFUK-KFUM-speiderne! Tett samarbeid er egentlig ikke noe
nytt, men na gjer vi mer av det i foreningen Speiderne.

ﬁit >3 b
Speiderne-logoen, med den enkle flammen,
begynner a bli kjent i speidernorge.

Speiderne i Norge (Speiderne) er en
felles forening for samarbeidet
mellom KFUK-KFUM-speiderne og
Norges speiderforbund. Sammen er
vi speiderbevegelsen i Norge og en av
landets stgrste barne- og
ungdomsbevegelser.

Vi deler mange verdier og malset-
ninger, og jobber etter speiderme-
toden, pa samme mate som andre
speidere over hele verden. Gjennom
friluftsliv leerer vi barn og unge &
mestre sma og store utfordringer, ta
vare pa hverandre og bidra positivt i
samfunnet - helt uavhengig av hvilket
forbund speideren er medlem av.

Mange av vare felles arrangementer
som NM i speiding, Landsleir,
Jamboree, og Roverlandsleir er

DETTE ER MEG

organisert i Speiderne. Det er ogsa
gjennom Speiderne vi er medlemmer

bruker navnet Speiderne.

av verdensspeiderorganisasjonene
WAGGGS og WOSM. Har du veert innom nettsiden? Hvis
ikke, ta en kikk! Det er hit mye av det
felles informasjonsmateriellet viser.
Her kan barn og nye frivillige finne
speidergruppa som ligger neermest

dem. Enkelt, ikke sant? <

Ett av hovedmalene med opprettelsen
av Speiderne er a sgrge for at flere
hgrer om oss og far kjennskap til

SPEIDERNE I NORGE SKAL
> bidra til § utvikle og styrke
s.peiderarbeidet i Norge
> tllbyinternasjonale o
norske speidere
> vae're en aktjy bidragsyter tj
utvikling ayv Speiding internasjon L
> Vere en Moteplass for -
speiderbevegelsen i Norge
> skape gkt kjennskap til speideren

0g ekstern synlighet for
Speidere

Speiderne bestar av rundt 26 000 speidere og
ledere.

speideren. Vivil tross alt at flere Pplevelser tl
skal fa kjenne pa det fantastiske
speiderfellesskapet og leere
ferdigheter for & mestre livet! Det
gjor vi best nar vi star sammen og

é né nye
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TEKST: PEER-JOHAN @DEGAARD | FOTO: LARS RORAAS

Et godt ledermiljo
- en forutsetning for god

speiding

Vi snakker ofte om hva speiderne vare
skal leere og oppleve. Men kvaliteten
pa speiderarbeidet avgjgres i stor
grad av noe annet: miljget blant
lederne.

Et godt ledermiljg handler ikke fgrst
og fremst om struktur og planer, men
om mennesker. Om hvordan vi mgter
hverandre, samarbeider og tar ansvar
- 0gsa for hverandre. Nar lederne
trives, blir ogsa speiderarbeidet
bedre. Det merkes pd stemningen, pa
gjennomfgringen og pa speiderne.

Jeg har sett hvor stor forskjell det
gjer nar ledermiljget fungerer. Der
det er rom for & stille spgrsmal, dele
erfaringer og veere erlig om det som
er krevende, vokser bade tryggheten

Lgsninger pa Hodebr

og kvaliteten. Ingen far det til alene,
og det skal vi heller ikke.

Et godt ledermiljg bygges ikke av seg
selv. Det krever bevisst arbeid. Det
handler om & inkludere nye ledere
tidlig, gi ansvar som er tilpasset, og
sgrge for at alle blir sett. Det handler
om & sette av tid til & snakke sammen
- ikke bare om program og aktivi-
teter, men om hvordan vi har det. Og
det handler om & anerkjenne
innsatsen som legges ned, ogsa i det
sma.

Vi ma ogsa tale at vi er forskjellige.
Ulike styrker, ulik erfaring og ulike
mater a lede pa er en styrke - hvis vi
bruker det riktig. Da trenger vi en
kultur for & stgtte hverandre, ikke
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vurdere hverandre.

Et godt ledermiljg er ikke et mali seg
selv, men et grunnlag. Det er der vi
bygger speideren - sammen. %

Speiderhilsen fra
speidersjef Peer-Johan




HEDER 0G A£RE

Vi presenterer speidere, speiderledere og andre som er blitt

MEDLEMSINFORMASJON

Her er en del praktisk informasjon knyttet til ditt

gjort ekstra stas pa for speiderinnsatsen sin. Gratulerer! medlemskap i Norges speiderforbund.

ARESKNIV

Tildeles aktive medlemmer som har vist mot og utholdenhet

i spesielle situasjoner eller ledere i alle enheter som har gjort en

spesiell innsats pa sitt plan. Du mé& ha veert NSF-medlem i minst

fem ar.

> Ase Atland, tildelt av Ulriken speidergruppe

Linn Jeanette Mikalsen, tildelt av Konnerud speidergruppe
> Eva B. Skarung, tildelt av Sandnes MS speidergruppe

> Leif Robert Hammer Arntsen, tildelt av 1. Eydehavn

v

speidergruppe
Marianne Askildsen Dalheim, tildelt av 1. Eydehavn

v

speidergruppe

> Gry Merethe Myklebust, tildelt av 1. Eydehavn speidergruppe

v

Svein Arild Frgshaug, tildelt av 1. Eydehavn speidergruppe

v

Magdalena Rong, tildelt av Hordaland krins
> Gunnar Hggas Skjaeveland, tildelt av Hordaland krins
Josefine Tellevik, tildelt av Hordaland krins

M

> Qistein Stemme, tildelt av Bgnes speidergruppe

HEDERSTEGN

Tildeles aktive ledere og tillitsvalgte som har gjort
speidersaken en stor tjeneste, eksempelvis vist initiativ og
engasjement til lgsning av stgrre oppgaver. Mottakeren ma ha

veert medlem i Norges speiderforbund i minst atte ar, og ha utfert

oppgaver pa minimum krets- eller korpsniva.

> Pystein Gonsholt, tildelt av Hedmark krets

> Harald B. Pettersen, tildelt av Hedmark krets

> Torgunn Myklebust, tildelt av 1. Eydehavn speidergruppe
> Gunvor Brathun Moe, tildelt av Hordaland krins

SPEIDERSJEFENS TOPPUTMERKELSE

Speidersjefens topputmerkelse er den hgyeste utmerkelsen du

kan oppna som stifinner, vandrer eller rover. Det stilles hgye

krav, og det er ngdvendig med innsats over lengre tid.

Stifinnere
> Malin Stormoen, 1. Herre speidergruppe

> Vilde Coward Kaurstad, Tasta speidergruppe
> Aurora Sveijer, 41. Longship Group Oslo Ulleval

Rovere
> Marie Berget, Halden speidergruppe

SOM MEDLEM FAR DU

> Mange flotte opplevelser p& meter, turer, leirer og andre
arrangementer

> Unik praktisk kunnskap

> Mange nye venner

> Tilbud om 3 delta pa en av landets beste ledertreninger

> Medlemsbladet SPEIDEREN fire ganger i aret

> Rabatt pa leie av flotte speidereiendommer og speider-
skuta Havbraatt

> Personskadeforsikring som gjelder pa reise til og fra og
under alle aktiviteter i regi av gruppe, krets, korps eller
forbund, ogsd utenfor Norge.

MEDLEMSKONTINGENT

A drive godt speiderarbeid er ressurskrevende og hadde ikke
veert mulig uten den enorme innsatsen fra alle vare frivillige
ledere. Men vi er ogsa avhengige av betydelig gkonomisk
stette fra stat og kommune. Stgrrelsen pa stgtten avhenger
av hvor mange betalende medlemmer Norges speiderforbund
har. Betal kontingenten innen betalingsfristen. Da unngar du
betalingspaminnelser. Sjekk at du betaler til riktig konto-
nummer, og bruk riktig KID-nummer.

MEDLEMSNUMMERET DITT

Alle medlemmer har et sekssifret medlemsnummer.
Nummeret star pa kontingentgiroen og er registrert i
medlemssystemet Min speiding. Oppgi nummeret ved
henvendelser om endring av medlemsinformasjon. Skal du
melde deg ut av speideren, si fra til din lokale leder og/eller
send en e-post med navn og medlemsnummer til
nsf@speiding.no.

FOR MANGE BLADER | POSTEN?

Er dere flere speidere i familien, kan det vaere nok a
motta ett eksemplar av SPEIDEREN. Dere kan ordne
dette i medlemssystemet Min speiding, eller gi beskjed til
forbundskontoret.

SPEIDERENS EGEN BUTIKK

Speider-sport er Norges speiderforbunds egen butikk.
Se speidersport.no. Her finner du alt av speiderkleer og utstyr.

SPEIDERNE ER PA NETT

Norges speiderforbunds nettside er speiding.no.

P& siden blispeider.no finner du nyttig informasjon om hva
speiding er og hvor neermeste speidergruppe befinner seg.
Folg oss gjerne ogsa pa Facebook og pa Instagram
(#speiding). Mange grupper har ogsd egne nettsider, eller
en Facebook-side/-gruppe. Sper en leder i speidergruppa!

NORGES SPEIDERFORBUND

St. Olavs gate 25, 0166 Oslo

Postadresse: Postboks 6910 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon: 22 99 22 30

E-post: nsf@speiding.no

speiding.no
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SPEIDERSPORT

UTSTYR TIL EVENTYR SIDEN 1914

Hawk Shirt er en tynn flannelskjorte

fra Tufte i gkologisk bomull.

Tilbudene gjelder utvalgte farger ut 17. mai 2026 eller sa lenge vi har varer p4 lager » Foto: Tufte
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turer i skog og mark! Vi har den bade

Skikkelig fin passform. Utmerket pa
tildame og herre og i flere farger
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